OZEL EGITIME IHTIYACI OLAN BIREYLER iCiN
(0-36 AY)
ERKEN COCUKLUK OZEL EGITIM

ETKINLIK KARTLARI




Banyoyu
ve banyo suyunu
uygun sicakliga
getiriniz.

Bebeginizi
guvenli bir bicimde
kivete yaklastiriniz.

Bebeginizi yikamaya
baslayin. Bu sirada yuzune
dogrudan su dokmemeye
dikkat ediniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: KBB 2.1. Ilik suyla temas ettiginde gozlerini agik tutarak banyo yapmaktan keyif aldigini belli eder.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.

« Bu beceri, bu alt alandaki ilk beceri oldugundan herhangi bir 6n kosulu bulunmamaktadir.

DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz ilik suyla temas ettiginde gozlerini agik tutarak banyo yapmaktan keyif aldigini belli ediyor mu?

Bebek dort denemenin tclinde ilik suyla temas ettiginde, gozlerini agik tutarak banyo yapmaktan keyif aldigini belli ediyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

* Bebeginizin banyo malzemeleri (iLik su, bebek kiveti, stinger, sampuan vb.).

UYGULAMA
Bebeginizi banyo saatinde dikkatlice gozlemleyiniz. Banyoyu ve banyo suyunu uygun sicakliga getiriniz. Bebeginizi glivenli bir bicimde kuvete yaklastiriniz. Bebeginizi yikamaya baslayiniz. Bu sirada yiiziine dogrudan su dokmemeye
dikkat ediniz. Bebeginiz, banyo esnasinda ilik suyla temas ettiginde gozlerini agarak banyo yapmaktan keyif aldigini belli ediyor mu? Bebeginize banyo yaptirdiginizda bebeginiz ilk asamada tedirgin olabilir ve aglayabilir. Bu

durumda onunla rahatlatici bir ses tonu ile konusunuz ve/veya ona rahatlatici bir sarki/ninni soyleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama dncesi bebegin beslenme, uyku gibi ihtiyaclarinin karsiladigindan emin olunuz.
¢ Uygulama oncesi banyo ve banyo suyunun uygun sicaklikta oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, ejlenceli olmasina 6zen gosteriniz.

¢ Uygulama sonrasi bebeginizi hemen kurulamaya ve giydirmeye 6zen gdsteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bebeginiz ile tlim banyo zamanlarini onu gozlemlemek igin firsat kabul edebilirsiniz.

« Banyo zamaninda bebeginize sevdigi bir sarkiyi/ninniyi soyleyebilir, sesinizi duyarak rahatlamasina yardimci olabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz ilik suyla temas ettiginde gozlerini agik tutarak banyo yapmaktan keyif aldigini belli ediyor mu?

Bebek dort denemenin tclinde 1lik suyla temas ettiginde gozlerini agik tutarak banyo yapmaktan keyif aldigini belli ediyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi kucaginiza (besleme
pozisyonunda) aliniz.

Bebeginizi
Bebeginiz kucaginizda ' besleyiniz.
iken, meme ucu ya da biberonu, ;
dudagina ¢ok yakin bir bigimde,
hafifce yanagina degdiriniz.

Bebeginizin basini/agzini
meme ucu ya da biberona dogru
cevirmesini bekleyiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.1. Yanagina dokunuldugunda agzini dokunulan tarafa dogru cevirerek meme ucunu ya da biberonu arar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
« Bu beceri, bu alt alandaki ilk beceri oldugundan herhangi bir 6n kosulu bulunmamaktadir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz yanagina dokunuldugunda agzini, dokunulan tarafa dogru ¢evirerek meme ucu ya da biberonu artyor mu?

Bebek dort denemenin tclinde yanagina dokunuldugunda agzini, dokunulan tarafa dogru gevirerek meme ucunu ya da biberonu ararsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
* Bebeginiz biberon ile besleniyorsa uygun isi ve oranda hazirlanmis mama.

« Anne sitd.

UYGULAMA

Beslenme saatinde bebeginizin kendini giivende hissettigi bir ortamda onu (besleme pozisyonunda) kucaginiza aliniz. Bebeginiz kucaginizda iken, meme ucu ya da biberonu, dudagina ¢ok yakin bir bigimde, hafifce yanagina
degdiriniz. Bebeginizin basini/agzini meme ucu ya da biberona dogru cevirmesini bekleyiniz. Ardindan besleyiniz. Bebeginiz meme ucu ya da biberona yoneldikge meme ucu ya da biberonu agzindan hafif¢e daha uzaga (Dudaginin
kenarindan baslayiniz ve yavas yavas yanagina dogru geginiz.) deddiriniz. Bu sekilde bebeginizin meme ucu ya da biberona yonelmesini saglayabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama oncesi bebeginizin kendini guivende hissettiginden emin olunuz.

¢ Uygulama oncesi bebeginiz icin hazirladiginiz mamanin onun beslenmesine uygun oldugundan ve uygun isida hazirlandigindan emin olunuz.
« Uygulama oncesi bebeginizin beslenme saatinin geldiginden, karninin aciktigindan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda bebeginizi beslediginiz ortamin ¢ok sicak ya da ¢ok soguk olmadigindan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
* Bebeginiz ile uygulamayi farkli 6gunlerde ve evinizin farkli odalarinda gergeklestirerek cesitlendirebilirsiniz.
¢ Bebeginizi yalniz anne sutu ile besliyorsaniz hem meme ucu hem de icinde anne sutl olan biberonla besleyerek uygulamanizi gesitlendirebilirsiniz.

« Bebeginizi hem anne sitii hem mama ile besliyorsaniz hem icinde mama olan biberon hem de meme ucu ile uygulamanizi gesitlendirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz yanagina dokunuldugunda, agzini dokunulan tarafa dogru cevirerek meme ucu ya da biberonu arryor mu?

Bebek dort denemenin lglinde yanagina dokunuldugunda agzini, dokunulan tarafa dogru cevirerek meme ucunu ya da biberonu ariyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




"

Beslenme saatinde bebeginizi
kucadiniza alarak bebeginizin meme
ucu ya da biberonu gérmesini sag-
layiniz. Bebeginizin meme ucu ya
da biberonu gordugunde beslenmek
icin agzini agmasini bekleyiniz.

Bebeginiz meme ucu
ya da biberonu goérdugunde
agzini agmiyorsa biberon ya
da meme ucunu hafifce agzi-
na degdirerek ya da ¢enesi-
ne hafifce dokunarak agzini
acmasini saglayip hemen
beslemeye devam ediniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.2. Meme ucunu ya da biberonu gérdiigiinde agzini acip beslenmeyi bekler.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
« YIB 1.1. Yanagina dokunuldugunda agzini dokunulan tarafa dogru cevirerek meme ucunu ya da biberonu arar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz meme ucunu ya da biberonu gordiigiinde agzini agip beslenmeyi bekliyor mu?

Bebek dort denemenin lglinde meme ucunu ya da biberonu gordiglinde agzini agip beslenmeyi beklerse bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Bebeginiz biberon ile besleniyorsa uygun isi ve oranda hazirlanmig mama.
¢ Anne suti.

UYGULAMA

Beslenme saatinde bebeginizin kendini glivende hissettigi bir ortamda onu kucaginiza aliniz. Bebeginiz kucaginizda iken emzirme ya da biberonla besleme pozisyonuna geginiz. Bebeginizin meme ucu ya da biberonu gérmesini
saglayiniz. Bebeginizin meme ucu ya da biberonu gordigiinde beslenmek icin agzini agmasini bekleyiniz ve ardindan onu hemen besleyiniz. Bu sirada bebeginizle yumusak bir ses tonu ile konusabilirsiniz. Bebeginiz meme ucu ya
da biberonu gérdugiinde agzini agmiyorsa biberon ya da meme ucunu hafifce agzina deddirerek ya da ¢enesine hafifce dokunarak agzini agmasini saglayip hemen beslemeye devam ediniz. Zamanla ¢enesine dokunmadan agzini
agmasini ya da biberonu/meme ucunu agzina degdirmeden agzini agmaya baslamasini bekleyiniz. Bebeginiz biberon ya da meme ucunu gordiigiinde agzini agmaya basladik¢a onu hemen besleyin ve yumusak bir ses tonu ile
konusunuz. (6rnegin “Evet, agzini ¢ok giizel agtin’,“Simdi karnimizi doyuralim? vb.)

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama oncesi bebeginizin karninin aciktigindan, beslenme zamaninin geldiginden emin olunuz.

¢ Uygulama oncesi bebeginiz ile onun kendini rahat ve giivende hissettigi bir ortama geginiz.

¢ Uygulama sirasinda bebeginiz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

« Emme refleksi bebekler icin oldukca 6nemlidir. Bebeginizin emme ile ilgili bir sikinti yasadigini gézlemliyorsaniz hekiminize danisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
* Gorme yetersizligi olan bebek icin biberonu havaya kaldirip bebeginize yaklastirirken anahtar, zil gibi bir nesne sesi ile eslestirebilirsiniz. Bu sayede bebeginiz beslenmesi icin ona biberon ya da st vereceginizin ipucunu
yakalayabilir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
* Bebeginiz aliyorsa hem anne sutlu hem de biberon (iginde anne sutu ya da mama olan) ile beslemeye calisiniz. Bu sayede bebeginiz hem meme ucu hem biberonu gordiigiinde agzini agip beslenmeyi bekleyebilecektir.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz meme ucunu ya da biberonu gordiigiinde agzini agip beslenmeyi bekliyor mu?

Bebek li¢ seferde Ust Uste meme ucunu ya da biberonu gordiiglinde agzini acip beslenmeyi beklerse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz kucaginizda iken emzir-
me ya da biberonla besleme pozisyonuna
geciniz. Bebeginizin yuzune dogru meme
ucu ya da biberonu yaklastirarak bebegi-
nizin meme ucu ya da biberonu gormesi-
ni saglayiniz.

Bebeginiz biberonu/meme
ucunu gorunce, kendine 6zgu bi-
¢cimde beslenme istegini belli
etmesi uzerine onu besleyiniz.



Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.3. Anne memesini ya da biberonu gériince hareketleriyle beslenme istegini belli eder.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
« YiB 1.2. Meme ucunu ya da biberonu gérdiigiinde agzini acip beslenmeyi bekler.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz anne memesini ya da biberonu goriince hareketleriyle beslenme istegini belli ediyor mu?

Bebek dort denemenin liclinde, meme ucunu ya da biberonu gérdiiglinde hareketleriyle beslenme istegini belli ederse bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Bebeginiz biberon ile besleniyorsa uygun isi ve oranda hazirlanmis mama.
« Anne sitd.

UYGULAMA

Beslenme saatinde bebeginizin kendini glivende hissettigi bir ortamda onu kucaginiza aliniz. Bebeginiz kucaginizda iken emzirme ya da biberonla besleme pozisyonuna geginiz. Bebeginizin yiiziine dogru meme ucu ya da biberonu
yaklastirarak bebeginizin meme ucu ya da biberonu gérmesini saglayiniz. Bebeginiz meme ucu ya da biberonu goriince kendine 6zgii bicimde (hareketlenerek, agzini acip bekleyerek, ellerini/kollarini sallayarak, dilini gikararak vb.)
beslenme istegini belli etmesi lizerine onu besleyiniz. Bebeginiz meme ucu ya da biberonu gérdugiinde hareketlenmiyor ve beslenme istedigini belli etmiyorsa 6nce aciktigindan emin olunuz. Ardindan meme ucu ya da biberonu
gordugiinde coskulu bir ses ile ‘Al Burada ne var?”,“Haydi karnimizi doyuralim?,“Simdi beslenme zamani”” gibi ifadeler ile ona durumu anlatiniz. Bebeginiz ile tim beslenme zamanlarinda bunu tekrar ederek ve zamanla bebeginizin
beslenme zamaninda biberon ya da meme ucu gordiigiinde, hareketleriyle beslenmeyi bekledigini gostermesini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama oncesi bebeginizin karninin aciktigindan, beslenme zamaninin geldiginden emin olunuz.

 Uygulama oncesi bebeginiz ile onun kendini rahat ve glivende hissettigi bir ortama geginiz.

« Uygulama sirasinda bebeginiz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

« Uygulama sonrasi bebeginizi sizinle giizel beslendigi, beslenme istegini hareketleriyle belli ettigi icin sevdigi bir oyunu oynayarak ya da sevdigi bigimde sarilarak, gidiklayarak 6dullendiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
* Gorme yetersizligi olan bebek icin biberonu havaya kaldirarak bebeginize yaklastirirken anahtar, zil gibi ses ¢ikaran nesneler ile biberonu eline deddirip ardindan bebeginizi besleyebilirsiniz. Bu sayede bebeginiz, beslenmesi icin
ona biberon ya da st vereceginizi anlayabilir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bebeginizi aliyorsa hem anne siitli hem de biberon (icinde anne siitli ya da mama olan) ile beslemeye ¢alisiniz. Bu sayede bebeginizhem meme ucu hem biberonu gordigiinde hareketlenerek beslenme istegini belli edebilir.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz anne memesini ya da biberonu goriince hareketleriyle beslenme istegini belli ediyor mu?

Bebek li¢ seferde Ust Uste anne memesini ya da biberonu goriince hareketleriyle beslenme istegini belli ederse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz beslen-
me pozisyonunda iken
meme ucunu, biberonu
ya da kasigl onun gore-
bilecegi bicimde yavasca
agzina dogru yaklastiriniz.

Bebeginizin agzini
agmasl icin meme ucunu,
biberonu ya da kasigi hafif-
¢e agzinin kenarina degdi-
rebilir ya da agzini agmasi
icin hafifce ¢cenesine doku-
nabilirsiniz.

Bebegdinizin agzini
acmasini ve yiyecekleri
agzina almasini izleyiniz.



Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.4. Meme, biberon, kasik yaklasinca agzini acarak yiyecegi agzina alir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YiB 1.2. Meme ucunu ya da biberonu gérdiigiinde agzini acip beslenmeyi bekler.
« YIB 1.3. Anne memesini ya da biberonu gériince hareketleriyle beslenme istegini belli eder.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz meme, biberon, kasik yaklasinca agzini acarak yiyecegi agzina aliyor mu?

Bebek dort denemenin ticlinde meme, biberon ya da kasik yaklasinca agzini agarak yiyecegi agzina alirsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Bebeginiz biberon ile besleniyorsa uygun sicaklik ve oranda hazirlanmis mama.
¢ Anne suti.

* Mama kasigr.

UYGULAMA

Bebeginizi beslenme saati geldiginde besleme pozisyonunda kucaginiza aliniz. Eger destekli oturmaya basladiysa ve o sekilde besleniyorsa destekli bir mama sandalyesine de oturtabilirsiniz. Bebeginiz beslenme pozisyonunda iken
meme ucunu, biberonu ya da kasigi onun gorebilecegdi bicimde yavasca agzina dogru yaklastiriniz. Bebeginizin agzini agmasi ve yiyecekleri agzina almasini izleyiniz. Bebeginiz meme ucunu, biberonu ya da kasigi gérdugiunde agzini
agmiyorsa oncelikle karninin ag oldugundan emin olunuz. Daha sonra bebeginizin agzini agmasi i¢cin meme ucunu, biberonu ya da kasigr hafifce agzinin kenarina dedgdirebilir ya da agzini agmasi icin hafifce ¢enesine dokunabilirsiniz.
Ardindan bebedginiz agzini agtiginda meme ucu, biberon ya da kasik ile yiyecegi agzina almasini saglayiniz. Bebeginiz zamanla meme ucu, biberon ya da kasik yaklastrdiginizda agzini agmaya basladikca agzinin kenarina degdirme ya
da genesine dokunma desteginizi birakiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama oncesi bebeginizin karninin aciktiindan, beslenme zamaninin geldiginden emin olunuz.
« Uygulama oncesi bebeginiz ile onun kendini rahat ve glivende hissettigi bir ortama geginiz.

« Uygulama sirasinda bebeginiz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« Gorme yetersizligi olan bebek icin meme ucunu, biberonu ya da kasigi yaklastirdiktan sonra hafifce agzinin kenarina degdirebilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Bebeginizin oyun zamaninda, oyuncak ayi/bebek vb. oyuncaklar ile “beslenme oyunu” olusturabilirsiniz. Oyun sirasinda oyuncaga biberonu veya kasigi yaklastirarak hedef beceriyi uygulamasini saglayabilirsiniz.
 Bebeginizin farkli yiyecek ve uyaranlara tepki vermesi icin denemelerinizi hem meme ucu, hem biberon hem de kasikla gerceklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz meme, biberon, kasik yaklasinca agzini acarak yiyecegi agzina aliyor mu?

Bebek ti¢ seferde Ust Uiste meme ucu, biberon ve kasik yaklasinca agzini acarak yiyecegi agzina aliyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi destekli
oturtunuz ya da kucaginiz-
da besliyorsaniz uygun
pozisyonda kucaginiza
aliniz.

Bebeginizin
mama kasigina biraz
yiyecek alip agzina
dogru yoneltiniz.

Bebeginizin ka-
sigl gordigunde agzini
aclp mamayi yemesini
bekleyiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.5. Kasikla verilen, piire haline getirilmis yiyecekleri yutar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YIB 1.3. Anne memesini ya da biberonu gériince hareketleriyle beslenme istegini belli eder.
« YIB 1.4. Meme, biberon, kasik yaklasinca agzini acarak yiyecegi agzina alir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz kasikla verilen, piire haline getirilmis yiyecekleri yutuyor mu?

Bebek dort denemenin tiglinde kasikla verilen, pire haline getirilmis yiyecekleri yutarsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Bebeginize uygun hazirlanmis mama.

* Bebek kasigi.

¢ Mama sandalyesi ya da oturmayi destekleyici yastiklar.

UYGULAMA

Bebeginizi beslenme saati geldiginde kendini glivende hissedebilecegdi bigcimde destekli oturtunuz ya da kucaginizda besliyorsaniz uygun pozisyonda kucaginiza aliniz. Bebeginizin mama kasigina biraz yiyecek alip agzina dogru
yoneltiniz. Bebeginizin, kasigi gordiiglinde agzini agip mamayi yemesini bekleyiniz. Bebeginiz kasigin ucundaki mamayi agzina almakta zorlanirsa kasiktaki mama miktarini azaltiniz. Bebeginizin kasigin ucundaki mamayi agzina
goturup yemesini bekleyiniz. Bunu mama bitene dek tekrarlayiniz. Bebeginiz daha rahat yemeye basladik¢a bebege uygun olarak kasiktaki yiyecegi biraz artiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama oncesi bebeginizin karninin aciktigindan, beslenme zamaninin geldiginden emin olunuz.

¢ Uygulama oncesi bebeginiz ile onun kendini rahat ve guivende hissettigi bir ortama geginiz.

¢ Uygulama sirasinda bebeginiz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

* Bebeginiz icin kullandiginiz kasigin agzina biiylik gelmemesine, sert bir materyalden yapilip agzini acitmamasina 6zen gosteriniz.
« Bebeginize hazirladiginiz yiyecegin cok soguk ya da ¢ok sicak olmamasina, uygun sicaklikta olmasina 6zen gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
¢ Gorme yetersizligi olan bebek i¢cin meme ucunu, biberonu ya da kasigi yaklastirdiktan sonra hafifce agzinin kenarina degdirebilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bebeginizin verilen yiyecedi yemesini saglamak icin ilk asamada sevdigi yiyecekleri tercih edebilirsiniz.
» Bebeginize plre halindeki yiyecekleri verirken sevdigi sarkilari sdyleyerek ve kiigiik parmak oyunlari oynayarak beslenme saatini daha eglenceli hale getirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz kasikla verilen, piire haline getirilmis yiyecekleri yutuyor mu?

Bebek dort denemenin ticlinde kasikla verilen, pire haline getirilmis yiyecekleri yutarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Ardindan sevmedigi
yiyecegi vererek yiyecegi
reddetmesini, agzina
almamak igin kafasini
cevirmesini ya da agzina
aldiysa yemek istemeyip
agzindan ¢ikarmasini
bekleyebilirsiniz.

Bebeginizi rahat
beslenebilecedi bir pozisyona
getiriniz.

Bebeginize once
sevdigi yiyecekten bir
kuguk kasik kadar veri-
niz. Daha sonra yiyece-
gi agzina alip yemesini
bekleyiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.6. Yemek istemedigi yiyecekleri davranislariyla belli eder.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YIB 1.4. Meme, biberon, kasik yaklasinca agzini acarak yiyecegi agzina alir.
« YIB 1.5. Kasikla verilen, piire haline getirilmis yiyecekleri yutar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz yemek istemedigi yiyecekleri davraniglariyla belli ediyor mu?

Bebek dort denemenin lglinde yemek istemedigi yiyecekleri davranislariyla belli ederse bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Bebeginize uygun hazirlanmis, sevdigi ve sevmedigi mama.
* Bebek kasigr.

¢ Mama sandalyesi ya da oturmayi destekleyici yastiklar.

UYGULAMA

Beslenme saatinde bebeginizi gozlemleyiniz. Bebeginizi rahat beslenebilecegi bir pozisyona getiriniz (Destekli oturuyorsa destekli bir mama sandalyesi, yerde oturuyorsa sagina, soluna ve arkasina destek igin yastik kullaniniz.).
Bebeginiz icin genellikle yemekten hoslandigi bir mamayi/yiyecedi ve yemekten hoslanmadigi bir mamayi/yiyecedi hazir bulundurunuz. Ornegin sevdigi bir meyvenin piiresi ile sevmedigi bir meyvenin piiresi olabilir (muz/armut
vb.). Bebeginize kasik ile once sevdigi yiyecekten kuguk bir miktar veriniz ve yiyecegi agzina alip yemesini bekleyiniz. Ardindan sevmedigi yiyecegi veriniz ve yiyecegdi reddetmesini,agzina almamak icin kafasini ¢evirmesini ya da
agzina aldiysa yemek istemeyip agzindan ¢ikarmasini bekleyiniz. Bebeginiz yemek istemedigi mamayi davranislariyla belli ettiginde ona sevdigi mamadan verebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi bebeginizin rahat hissettigi bir ortama gegerek rahat edebilecegi bir besleme pozisyonu seginiz.

* Uygulama oncesi bebeginizin beslenme vaktinin geldiginden ve karninin ag oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda bebeginiz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

 Uygulama sirasinda bebeginiz icin kullandiginiz kagigin agzina biiyiik gelmemesine, sert bir materyalden yapilip agzini acitmamasina 6zen gosteriniz.
 Uygulama sirasinda bebeginize hazirladiginiz yiyecegin ¢ok soguk ya da ¢ok sicak olmamasina, uygun sicaklikta olmasina 6zen gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« Gorme yetersizligi olan bebek icin sevdigi ve sevmedigi yiyecekleri koklamasini saglayabilirsiniz. Kasik ile yiyecegdi agzina uzatirken onun ne oldugunu sdyleyebilirsiniz. Ornegin “Simdi avokado yiyorsun’,“Simdi yogurt yiyorsun.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bebeginize verdiginiz sevdigi ve sevmedigi yiyecekleri farkli 6gunlerde cesitlendirebilirsiniz.
» Bebeginize yiyecekleri verirken sevdigi sarkilari sdyleyerek, onlar hakkinda basitce konusarak ve kiiclik parmak oyunlari oynayarak beslenme saatini daha eglenceli hale getirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz yemek istemedigi yiyecekleri davranislariyla belli ediyor mu?

Bebek dort denemenin lglinde yemek istemedigi yiyecekleri davranislariyla belli ediyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizin,ona
verdiginiz icecegi icmesini
bekleyiniz.

Bebeginizi rahat
beslenebilecedi bir pozisyona
getirerek yiyeceginin yanina
uygun bir icecek ya da su
koyunuz.

Bebeginize
icecegini/suyunu azar
azar veriniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YIB 1.7. Icecekleri yutar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
« YIB 1.5. Kasikla verilen, piire haline getirilmis yiyecekleri yutar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz icecekleri yutabiliyor mu?

Bebek dort denemenin tctinde verdiginiz sivi icecedi yutarsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Mama sandalyesi, oturma yastigi.

* Uygun sicaklikta, bebeginize uygun bir icecek ya da su.

¢ Bebeginizin agzina uygun bir bardak (alistirma bardagi vb.).

UYGULAMA

Beslenme saatinde bebeginizi gozlemleyiniz. Bebeginizi rahat beslenebilecedi bir pozisyona getiriniz (Destekli oturuyorsa destekli bir mama sandalyesi, yerde oturuyorsa sagina, soluna ve arkasina destek igin yastik kullaniniz.).
Beslenme saatinde, bebeginizin yiyeceginin yanina uygun bir icecek ya da su koyunuz. Bunu beslenme saati disinda yalnizca su veya icecekle de gerceklestirebilirsiniz. Bebeginizin, kendisine verdiginiz icecegi igmesini bekleyiniz.
Bebeginiz siviyl agzina alip icmekte zorlaniyorsa dncelikle bebeginizin oturma pozisyonunun uygun olup olmadigindan emin olunuz. Baska bir deyisle, bebeginiz destekle oturuyorsa desteklerin kaymadigindan ve bebeginizin yamuk
oturmadigindan emin olunuz. Ardindan bebeginize icecegini azar azar vererek ve gerekirse cenesine hafifce degerek agzina icecegi almasini ve igmesini saglayiniz. Bebeginiz, icecegi kendi kendine i¢ebilmeye basladik¢a ona yardim
etmeyi birakabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama dncesi bebeginizin rahat hissettigi bir ortama gecerek rahat edebilecegi bir besleme pozisyonu seginiz.

« Uygulama oncesi bebeginize vereceginiz icecegin gok sicak ya da soguk olmamasina dikkat ediniz.

¢ Uygulama sirasinda bebeginiz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

« Uygulama sirasinda bebeginiz i¢in kullandiginiz sulugun veya biberonun bebeginize uygun olup olmadigindan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
» Gorme yetersizligi olan bebek icin varsa biberon ya da sulugu hafifce agzina degdirip bu sirada “icecek, su, meyve suyu geliyor” seklinde betimlemeler yapabilirsiniz. Bebeginizle icecek hakkinda konusabilirsiniz. “Bu meyve suyu
sar ve tatli” gibi 6zelliklerini ona agiklayabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELER| VE GENELLEME

* Bebeginizin verilen icecegi icmesini saglamak igin ilk asamada sevdigi icecekleri tercih edebilirsiniz.

« Bebeginize verdiginiz icecekler hakkinda konusabilir, kisa dykiiler tretebilirsiniz. Ornegin “Simdi meyve suyu icelim”,“Bu meyve suyu kirmizi renkte ve Ali kirmizi rengi cok sever”
» Bebeginize icecekleri verirken sevdigi sarkilari sdyleyerek ve kiigiik parmak oyunlari oynayarak beslenme saatini daha eglenceli hale getirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz icecekleri yutabiliyor mu?

Bebek dort denemenin tctinde verdiginiz sivi igecegi yutarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz,
yiyecegi kendi basina
tutarak agzina
goturmeye basladikca,
arkasina gecerek
yaptiginiz yardimlari
sonlandiriniz.

Bebedginizi, rahat
beslenecegi bir pozisyona
getiriniz. Onceden
hazirladiginiz, elle
yemeye uygun yiyecekleri,
bebeginizin onlne tek tek
koyunuz.

Bebeginiz, yiyecekleri
eline alip agzina gotirmekte
zorlanirsa bebeginizin arka-
sina gecerek ellerinin Uzerin-
den tutunuz ve yiyecegi alip
agzina gotlrmesi icin ona
rehber olunuz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.8.Kiiciik lokmalari elleriyle yer.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
« YIB 1.5. Kasikla verilen, piire haline getirilmis yiyecekleri yutar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz kiiciik Lokmalari elleriyle yiyebiliyor mu?

Bebek dort denemenin uctinde verdiginiz kiiclik Lokmalari elleriyle yiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Mama sandalyesi.

¢ Oturma yastigi.

* Bebeginiz icin uygun yiyecek pargalari.

UYGULAMA

Beslenme saatinde bebeginizi gozlemleyiniz. Bebeginizi rahat beslenebilecedi bir pozisyona getiriniz (Destekli oturuyorsa destekli bir mama sandalyesi, yerde oturuyorsa sagina, soluna ve arkasina destek icin yastik kullaniniz.).
Bebeginiz i¢in uygun yiyecek parcalarini nceden hazirlayarak onun éniine tek tek koyunuz. Bu yiyecek parcalari, bebeginizin eline rahatca alip agzina gétiirebilecegi ve yutabilecedi yiyeceklerden olusmalidir. Ornegdin bir muz
pargasi, kaygan yapisi nedeniyle bebeginizin eliyle tutup yemesini zorlastirabilir. Bu nedenle ilk denemede daha rahat tutup agzina goturebilecedi armut parcasi, ekmek parcasi gibi yiyecekler secmeye 6zen gosteriniz. Bebeginiz
yiyecedi eline alip agzina gotirmekte zorlanirsa arkasina gecip ellerinin tzerinden tutarak yiyecegi alip agzina gotiirmesi igin ona destek olunuz. Bebeginiz yiyecegi tutup agzina gétlirmeye basladikca arkasina gecip sundugunuz
yardimi sonlandiriniz. Bunun igin ilk asamada elleri Gzerinden tutup yardim sunarken sonraki asamalarda bileklerine ve dirseklerine hafif¢e dokunarak destek olunuz. Son olarak bebeginizin yiyecedi tamamen kendisinin alip agzina
gotirmesini bekleyebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi bebeginizin rahat hissettigi bir ortama gecerek rahat edebilecegi bir besleme pozisyonu seginiz.
 Uygulama oncesi bebeginize hazirladiginiz yiyecek parcalarinin onun icin uygun biiyiiklikte oldugundan emin olunuz.
» Uygulama sirasinda bebeginiz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
» Gorme yetersizligi olan bebek icin ilk asamada yiyecegi lokmalari eline verip agzina gétlirmesini saglayabilirsiniz. Bebeginiz az goren ise vereceginiz yiyecegi zit tonda bir tabak ya da zemine koyarak goriip almasini
saglayabilirsiniz. Ornegin bir elma parcasi verirken koyu renk bir tabak tizerine koymak, bir karpuz parcasi verirken beyaz bir tabak tizerine koymak vb.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bebeginiz ile bu hedefi calisirken ilk asamada en sevdigi yiyecekleri tercih edebilirsiniz.

« Bebeginiz ile bu hedefi calisirken farkli renkte, dokuda ve farkli sicaklikta yiyecek parcalari kullanarak bunlar hakkinda konusabilirsiniz. Ornegin bir kiiclik elma parcasi ile bir lokma ekmek, kiiciik bir peynir parcasi gibi farkli renk,
doku ve tatlarda yiyecekler segip “Bu soguk’, “Bu sicak?,“Bu i1slak” gibi 6zellikleri hakkinda konusabilirsiniz.

 Bebeginize yiyecekleri verirken sevdigi sarkilari sdyleyerek ve kiigiik parmak oyunlari oynayarak beslenme saatini daha eglenceli hale getirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz kiiciik lokmalari elleriyle yiyebiliyor mu?

Bebek dort denemenin Uglinde verdiginiz kiiglik Lokmalari elleriyle yiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Bebeginizin
purenin puturlerini
agzinda ¢ignemesini
ve yemesini bekleyiniz.

Bebeginiz igin on-
ceden hafif puturlu, pure
halinde bir mama hazir-
layarak bebeginizi rahat
beslenecegi bir pozisyona
getiriniz.

Bebeginize
kasik ile mamadan az
miktarda veriniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.9. Hafif piitiirli, piire halindeki yiyecekleri agzinda ezerek yutar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YIB 1.5. Kasikla verilen, piire haline getirilmis yiyecekleri yutar.
« YIB 1.8.Kiiciik lokmalari elleriyle yer.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz hafif piitiirlii, piire halindeki yiyecekleri agzinda ezerek yutabiliyor mu?

Bebek dort denemenin tiglinde verdiginiz hafif putirll, pire halindeki yiyecekleri agzinda ezerek yutarsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Mama sandalyesi.

¢ Oturma yastigi.

¢ Bebeginiz icin uygun hafif putdrld mama.

UYGULAMA

Beslenme saatinde bebeginizi gozlemleyiniz. Bebeginizi rahat beslenebilecedi bir pozisyona getiriniz (Destekli oturuyorsa destekli bir mama sandalyesi, yerde oturuyorsa sagina, soluna ve arkasina destek igin yastik kullaniniz.).
Bebeginiz icin uygun, hafif pitirld, pire halinde mamayi hazir bulundurunuz. Bebeginize kasik ile mamadan az miktarda veriniz. Bebeginizin plrenin pitirlerini agzinda ¢ignemesini ve yemesini bekleyiniz. Hazirladiginiz mamadaki
putirlerin cok sert ya da biiyiik olmamasina 6zen gosteriniz. Bebeginiz pire halindeki yiyecegin putirlerini,agzinda ezip yemekte zorlaniyorsa ilk asamada ¢ok kiiglik miktarda ve yumusak pireler tercih ediniz. Bebeginiz yutmaya
basladik¢a hazirladiginiz yiyecekteki pitdrlerin miktarini artirabilirsiniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi bebeginizin rahat hissettigi bir ortama gegerek rahat edebilecegi bir besleme pozisyonu seginiz.

» Uygulama dncesi bebeginize hazirladiginiz hafif pitdrll yiyecegin, bebeginize uygun blyuklik ve yumusaklikta tanecikler/pltirler icerdiginden emin olunuz.
» Uygulama sirasinda bebeginiz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu beceriyi gerceklestirirken yiyecekleri agzinda ezip yemekte zorlaniyorsa oncelikle oldukga yumusak ve siviya yakin yiyecekler ile baslayip yavas yavas yiyeceklerdeki tanecikleri
artirabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Bebeginiz ile bu hedefi calisirken ilk asamada en sevdigi yiyecekleri tercih edebilirsiniz.

« Bebeginiz ile bu hedefi calisirken farkli renk ve tatlarda piireler hazirlayarak bunlar hakkinda konusabilirsiniz. Ornegin “Bu mama sari renkli, bak tadi da tatli” gibi 6zellikleri hakkinda konusabilirsiniz.
« Bebeginize yiyecekleri verirken sevdigi sarkilari sdyleyerek ve kiigiik parmak oyunlari oynayarak beslenme saatini daha eglenceli hale getirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz hafif piitiirlii, piire halindeki yiyecekleri agzinda ezerek yutabiliyor mu?

Bebek dort denemenin liglinde verdiginiz hafif pitirld, pure halindeki yiyecekleri agzinda ezerek yutarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi rahat beslenecegi
bir pozisyona getirerek agzinda
rahatca parcalayip yutabilecegi bir
biskuvi ya da krakeri eline veriniz.

Bebeginizin,
verdiginiz yiyecedgi
agzina goturup
cigneyerek yemesini
bekleyiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.10. Yumusak biskiivi ve kraker gibi yiyecekleri isirarak cigner.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YIB 1.8.Kiiciik lokmalari elleriyle yer.
« YIB 1.9. Hafif piitiirlii, piire halindeki yiyecekleri agzinda ezerek yutar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz yumusak ve biskiivi, kraker gibi yiyecekleri isirarak cigneyebiliyor mu?

Bebek dort denemenin lglinde verdiginiz yumusak biskuvi, kraker gibi yiyecekleri isirarak ¢igneyebiliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Mama sandalyesi.

¢ Oturma yastigi.

* Bebeginiz icin kraker, biskiivi vb.

UYGULAMA

Beslenme saatinde bebeginizi gozlemleyin. Bebeginizi rahat beslenebilecegi bir pozisyona getiriniz (Destekli oturuyorsa destekli bir mama sandalyesi, yerde oturuyorsa sagina, soluna ve arkasina destek igin yastik kullaniniz.).
Bebeginize, agzinda rahatca parcalayip yutabilecegi bir biskivi ya da kraker veriniz. Bebeginizin, verdiginiz yiyecegi agzina goturlp cigneyerek yemesini bekleyiniz. EGer bebeginiz agzina gotiirdigu yiyecegi 6gutup yemekte
zorlanirsa ilk asamada daha kiiglik ve yumusak bir yiyecek tercih ediniz. Bebeginiz daha rahat ¢igneyip yemege basladikga, yiyecekleri cesitlendirerek daha buylik ya da daha sert yiyecekler verebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama oncesi bebeginizin rahat hissettigi bir ortama gecerek rahat edebilecegi bir besleme pozisyonu seginiz.

» Uygulama dncesi bebeginize verdiginiz yiyecegin, agzinda ezebilecegi, yutabilecegi sertlik ve buyuklikte olmasina dikkat ediniz.

 Bebeginize verdiginiz yiyecegin,yas donemi icin glivenli bir besin olduguna emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, bebeginizin yiyecegi agzina géturiip yerken biiylk parcalar koparmamasi, yiyecegin soluk borusuna takilmamasi icin onu suirekli gozlemleyiniz.
 Uygulama sirasinda bebeginiz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu beceriyi gerceklestirirken yiyecekleri agzinda cigneyip yemekte zorlaniyorsa dncelikle yumusak yiyecekler ile baslayip yavas yavas yiyeceklerin sertlik ve blylklugunu artirabilirsiniz.
« Gorme yetersizligi olan bebek icin verdiginiz yiyecek hakkinda konusarak ne yedigini ona betimleyebilirsiniz. Ornegin “Simdi cubuk kraker yedin, cubuk kraker ince ve uzun, kirt kirt isiralim. vb.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bebeginiz ile bu hedefi calisirken ilk asamada en sevdigi yiyecekleri tercih edebilirsiniz.
» Bebeginize yiyecekleri verirken sevdigi sarkilari sdyleyerek, verdiginiz krakerleri sayarak ve kiigiik parmak oyunlari oynayarak beslenme saatini daha eglence hale getirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz yumusak biskiivi, kraker gibi yiyecekleri isirarak ¢igneyebiliyor mu?

Bebek dort denemenin Uglinde verdiginiz yumusak biskivi, kraker gibi yiyecekleri isirarak ¢igneyebiliyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz
sivlyl icmekte
zorlanirsa basinin
arkasindan elinizle
destekleyerek
uygun bicimde
basini hareket
ettirmesine ve
siviyl agzina alip
icmesine destek
olunuz.

Bebeginizi,ona
vereceginiz siviyl rahatca
icebilecegdi bir pozisyonda
oturtunuz. Bebeginize
vereceginiz bardagi
tamamen doldurmayiniz.

Bardag
bebeginizin
agzina gotlrerek
kendisinin icmesini
bekleyiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.11. Yetiskin tarafindan tutulan bardaktan sivi icer.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
« YIB 1.7. Icecekleri yutar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz yetigkin tarafindan tutulan bardaktan sivi i¢ebiliyor mu?

Bebek dort denemenin {clinde yetiskin tarafindan tutulan bardaktan sivi icerse bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Bebeginize uygun bir bardak.

« Bebeginize uygun bir sivi (su, meyve suyu, st vb.).

UYGULAMA

Beslenme saatinde ya da susadigi zaman bebedginizi gozlemleyiniz. Bebeginizi siviyi rahat igebilecegi bir pozisyona getiriniz (Destekli oturuyorsa destekli bir mama sandalyesi, yerde oturuyorsa sagina, soluna ve arkasina destek icin
yastik kullaniniz.). Bebeginize uygun bir bardaga icecegi siviyi (su, siit vb.) tamamen dolu olmayacak sekilde doldurunuz. Bardagi bebeginizin agzina gotiriinliz. Bebeginizin tuttugunuz bardaktan siviyl icmesini izleyiniz. Bebeginiz
sivlyl igmekte zorlanirsa basinin arkasindan elinizle destekleyerek uygun bicimde basini hareket ettirmesine ve siviyi agzina alip icmesine destek olunuz. Bebeginiz zamanla sizin tuttugunuz bardaktan siviyr icmeye basladikga
elinizle sagladiginiz destegi sonlandiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi bebeginizin rahat hissettigi bir ortama gecerek rahat edebilecegi bir besleme pozisyonu seginiz.

« Uygulama oncesi bebeginize verdiginiz icecegin ona uygun olmasina, ok sicak ya da soguk olmamasina dikkat ediniz.

e Uygulama dncesi bebeginize sivi igirirken kullanacaginiz bardagin agiz kisminin gok ince, kirilabilir cam gibi bir malzemeden yapilmamis olmasina dikkat ediniz.
» Uygulama sirasinda bebeginiz icecedi icerken icecegin soluk borusuna takilmamasi igin onu surekli gozlemleyiniz.

» Uygulama sirasinda bebeginiz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« Gorme yetersizligi olan bebek icin sundugunuz icecek hakkinda konusup, ne ictigini ona betimleyebilirsiniz. Ornegdin “Simdi ayran ictin, ayran beyazdir, likir Likir icelim”

ETKINLIK GESITLEMELER| VE GENELLEME

 Bebeginizin glin iginde susadigi her ani 6gretim denemesi igin firsat kabul edebilirsiniz.

» Bebeginiz ile bu beceriyi calisirken farkli icecekler (meyve suyu, siit, ayran, su vb.) ve farkli bardaklar (farkli renkte plastik cocuk bardaklari vb.) kullanarak onun beceriyi daha hizli genellemesine yardimci olabilirsiniz. Ayni zamanda
her seferinde bardagi tutan yetiskini de ¢esitlendirebilirsiniz (baba, anne, bliyiikanne, bllyiik kardes vb.).

» Bebeginiz ile bu hedefi calisirken ilk asamada en sevdigi icecekleri tercih edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz yetigkin tarafindan tutulan bardaktan sivi icebiliyor mu?

Bebek dort denemenin Uglinde yetiskin tarafindan tutulan bardaktan sivi icerse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Bebeginiz
icin yemekten
hoslandigi ve
hoslanmadigi
mamalar
hazirlayiniz.

Bebeginizin
sevdigi yiyecek
geldiginde

eyecanlanmasini,
ellerini ¢irpmasini,
agzini agmasini vb.
hareketler yapmasini
bekleyebilirsiniz.

Bebeginize
once sevdigi
yiyecekten
bir kiiguk
kasik vererek
yiyecegi agzina
alip yemesini
bekleyiniz.

Ardindan
sevmedigi yiyecegi
vererek yiyecegi
reddetmesini,
agzina almamak igin
kafasini cevirmesini
ya da agzina aldiysa
yutmak istemeyip
agzindan ¢ikarmasini
bekleyiniz.
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Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.12. Farkli yiyeceklerden hoslanip hoslanmadigini hareketleriyle gésterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
« YiB 1.6. Yemek istemedigi yiyecekleri davranislariyla belli eder.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz farkli yiyeceklerden hogslanip hoglanmadigini hareketleriyle gosteriyor mu?

Bebek dort denemenin lglinde farkli yiyeceklerden hoslanip hoslanmadigini hareketleriyle gosterirse bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Bebeginize uygun hazirlanmis (sevdigi ve sevmedigi) mama.
« Bebek kasigi.

¢ Mama sandalyesi ya da oturmayi destekleyici yastiklar.

UYGULAMA

Beslenme saatinde bebeginizi gozlemleyiniz. Bebeginizi rahat beslenebilecegi bir pozisyona getiriniz (Destekli oturuyorsa destekli bir mama sandalyesi, yerde oturuyorsa sagina, soluna ve arkasina destek igin yastik kullaniniz.).
Bebeginiz icin genellikle yemekten hoslandigi ve hoslanmadigi birkac yiyecedi hazir bulundurunuz. Ornegin sevdigi bir meyvenin piiresi ile sevmedigi bir meyvenin piiresi ya da sevdigi bir corba ile sevmedigi bir kase yogurt olabilir.
Bebeginize yiyecegi verirken onunla eglenceli bir ses tonu ile konusunuz. Ornegin “Hop! Simdi corba geliyor” Bebeginize énce sevdigi yiyecekten bir kiiciik kasik vererek yiyecegi agzina alip yutmasini bekleyiniz. Bebeginizin sevdigi
yiyecek geldiginde heyecanlanmasini, ellerini ¢irpmasini, agzini agmasini vb. hareketler yapmasini bekleyebilirsiniz. Ardindan sevmedigi yiyecegi vererek yiyecegi reddetmesini, agzina almamak icin kafasini gevirmesini ya da agzina
aldiysa yutmak istemeyip agzindan ¢ikarmasini bekleyiniz. Bebeginiz yemek istemedigi mamayi davranislariyla belli ettiginde ona sevdigi mamadan verebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi bebeginizin rahat hissettigi bir ortama gecerek rahat edebilecegi bir besleme pozisyonu seginiz.

* Uygulama oncesi bebeginizin beslenme vaktinin geldiginden ve karninin ag oldugundan emin olunuz.

* Uygulama sirasinda bebeginiz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

* Uygulama sirasinda bebeginiz icin kullandiginiz kasigin agzina buylk gelmemesine, sert bir materyalden yapilip agzini acitmamasina 6zen gosteriniz.
» Uygulama sirasinda bebeginize hazirladiginiz yiyecegin uygun sicaklikta olmasina 6zen gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« Gorme yetersizligi olan bebek icin sevdigi ve sevmedigi yiyecekleri koklamasini saglayabilirsiniz. Kasik ile yiyecedi agzina uzatirken yiyecedin ne oldugunu séyleyebilirsiniz. Ornegin “Simdi ¢orba i¢iyorsun, hmm ¢ok lezzetli

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bebeginize verdiginiz sevdigi ve sevmedigi yiyecekleri farkli 6guinlerde cesitlendirebilirsiniz.
» Bebeginize yiyecekleri verirken sevdigi sarkilari soyleyerek, onlar hakkinda basitce konusarak ve kiiclik parmak oyunlari oynayarak beslenme saatini daha eglenceli hale getirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz farkli yiyeceklerden hoslanip hoglanmadigini hareketleriyle gdsteriyor mu?

Bebek dort denemenin Uglinde farkli yiyeceklerden hoslanip hoslanmadigini hareketleriyle gosterirse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizin,
yiyecegdi tuttuktan
sonra agzina
goturmesi igin
bekleyiniz.

Bebeginizi mama
sandalyesine ya da yere
oturarak onunla goz hizasinda
olacak sekilde karsisina oturup
onlne bos bir tabak koyunuz.

Bir tabagin
icine kuguk lokmalar
halinde ekmek par-
calari, biskuvi gibi
yiyebilecegi bir besin
koyunuz.



YEME-ICME BECERILERI (YiB)

KAZANIM: YiB 1.13. Kiiciik lokmalar halinde parcalanmis biskiivi ya da ekmek parcalari gibi yari kati ve kati yiyecekleri kendisi alip yer.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YIB 1.8.Kiiciik lokmalari elleriyle yer.
« YIB 1.10. Yumusak biskiivi ve kraker gibi yiyecekleri isirarak cigner.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz kiiciik lokmalar halinde parcalanmis biskiivi ya da ekmek parcalari gibi yari kati ve kati yiyecekleri kendisi alip yiyebiliyor mu?

Bebek dort denemenin Uglinde kiiglik lokmalar halinde pargalanmis biskiivi ya da ekmek pargalari gibi yari kati ve kati yiyecekleri kendisi alip yiyebiliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Mama sandalyesi.

« Tabak.

» Bebeginize uygun yiyecekler (kliciik lokmalar halinde ekmek pargasi, biskiivi parcasi vb.).

UYGULAMA

Beslenme saatinde bebeginizi gozlemleyiniz. Bebeginizi mama sandalyesine ya da yere oturtarak onunla goz hizasinda olacak sekilde karsisina oturunuz. Bebeginizin 6niine bos bir tabak koyunuz. Tabagin igine ise kiiglik lokmalar
halinde ekmek pargalari, biskiivi gibi yiyebilecegi bir besini koyunuz. Bebeginizin tabak ya da tepsiden yiyecedi almasini ve agzina gotlriip yemesini bekleyiniz. Bebeginiz yiyecegi almazsa yiyecegi almasini saglamak icin isaret edip
elinden tutarak almasini saglayiniz. Bebeginiz yiyecegi tuttuktan sonra agzina gotiirmesi icin bekleyiniz. EGer agzina gottrmekte de zorlanirsa arkasina gegip elinin tzerine elinizi koyarak yiyecedi agzina gétiirmesini saglayiniz.
Bebeginiz yiyecegi alip agzina goétlirmeye basladik¢a yardiminizi yavas yavas sonlandiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi bebeginizin rahat hissettigi bir ortama gecerek rahat edebilecegi bir besleme pozisyonu seginiz.

¢ Uygulama oncesi bebeginize verdiginiz yiyecegin ¢ok sicak ya da soguk olmamasina dikkat ediniz.

« Uygulama dncesi bebeginize verdiginiz yiyecegin ¢ok sert ve yutmasi/gignemesi zor bir besin olmadigindan emin olunuz.
¢ Uygulama sirasinda bebeginizi, verdiginiz yiyecegi yerken soluk borusuna takilmamasi icin onu surekli gézlemleyiniz.

¢ Uygulama sirasinda bebeginiz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

« Uygulama sonrasi bebeginize ¢ok glizel yedigini soyleyerek sevdigi bir sarki ya da etkinlik ile 6dillendiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu beceriyi gerceklestirirken yiyecekleri tutup agzina gotiirmekte zorlaniyorsa arkasina gegip ellerinin lizerinden tutarak becerinin timini yardimla gergeklestirmesini saglayabilirsiniz.
Yardimla bile gerceklestirmis olsa her seferinde “Aferin, cok giizel yedin” diyerek onu bagimsiz yemeye motive edebilirsiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek igin sundugunuz yiyecek hakkinda konusup ne yedigini ona betimleyebilirsiniz (6rnedin “Simdi ekmek yedin, ekmek gok glizel” vb.).

Az gbren bebek icin vereceginiz yiyecek ile zit renkte bir tabak kullanarak, yiyecedi zemin iizerinde ayirt etmesini saglayabilirsiniz. Ornegin siyah bir tabak lizerine ekmek parcasi koymak vb.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Bebeginizin glin icinde aciktigi ve atistiracagi her ani 6gretim denemesi igin firsat kabul edebilirsiniz.

* Bebeginiz ile bu beceriyi calisirken farkli doku ve kivamda yiyecekler kullanarak onun beceriyi daha hizli genellemesine yardimci olabilirsiniz.
« Bebeginiz ile bu hedefi calisirken ilk asamada en sevdigi yiyecekleri tercih edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz kiiciik lokmalar halinde parcalanmis biskiivi ya da ekmek pargalari gibi yari kati ve kati yiyecekleri kendisi alip yiyebiliyor mu?

Bebek dort denemenin ticlinde kiiclik lokmalar halinde pargalanmis biskiivi ya da ekmek pargalari gibi yari kati ve kati yiyecekleri kendisi alip yiyebiliyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Bebeginizin
bardagi agzina
goturdukten sonra, siviyi
icmek icin dudaklarini
kapatmasini bekleyiniz.

Bebeginize, bebekler
icin uygun olan bir bardakta,
icinde az miktarda sivi olan
bir icecek veriniz.

Bebeginiz, bardagin
kenarlarini kavrayacak
sekilde dudaklarini
kapatmiyorsa ¢enesinin
altindan hafifce destek
olarak uygun sekilde
dudaklarini kapatmasini
saglayiniz.



YEME-ICME BECERILERI (YiB)

KAZANIM: YiB 1.14. Dékerek de olsa sivi icerken bardagin kenarlarini kavrayacak sekilde dudaklarini kapatir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YIB 1.7.Icecekleri yutar.
« YIB 1.11. Yetiskin tarafindan tutulan bardaktan sivi icer.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz dokerek de olsa sivi icerken bardagin kenarlarini kavrayacak sekilde dudaklarini kapatabiliyor mu?

Bebek dort denemenin lgclinde dokerek de olsa sivi icerken bardagin kenarlarini kavrayacak sekilde dudaklarini kapatirsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Bardak.

 Bebeginize uygun igecekler (su,ayran, meyve suyu vb.).

UYGULAMA

Beslenme saatinde ya da susadiginda bebeginizi gézlemleyiniz. Bebeginize, bebekler icin uygun olan bir bardakta, icinde az miktarda sivi olan bir icecek veriniz. Bebeginizin bardagi agzina goturdikten sonra, siviyl igmek igin dudak-
larini kapatmasini bekleyiniz. Bebeginiz, bardagin kenarlarini kavrayacak sekilde dudaklarini kapatmiyorsa ¢enesinin altindan hafifce destek olarak uygun sekilde dudaklarini kapatmasini saglayiniz. Bebeginiz siviyi igmek igin barda-
gin kenarlarini kavrayacak bigimde dudaklarini kapamaya basladiginda, sundugunuz yardimi yavasca sonlandiriniz. Bunun igin ilk asamada ¢enesinin altindan destek olurken ilerleyen asamada yalnizca genesinin altina dokununuz.
Daha sonra ¢enesinin altina dokunmayi da birakiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi bebeginizin rahat hissettigi bir ortama gecerek rahat edebilecegi bir besleme pozisyonu seginiz.

» Uygulama dncesi bebeginize verdiginiz icecegin ¢ok sicak ya da soguk olmamasina dikkat ediniz.

« Uygulama sirasinda bebeginizin verdiginiz icecegi icerken soluk borusuna takilmamasi icin onu strekli gozlemleyiniz.

 Uygulama sirasinda bebeginiz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

» Uygulama sonrasi bebeginize “Ne kadar ¢ok su/meyve suyu ictin, aferin sana”” diyerek onu sevdigi bir sarki ya da etkinlikle 6dillendiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin bu beceriyi gerceklestirirken icecekleri icmek icin bardagin kenarlarini kavrayacak bigcimde agzini kapatamiyorsa, basinin altindan ve cenesinden tutarak destekleyebilirsiniz. Destekle bile
gerceklestirmis olsa bebeginize ¢ok glizel ictigini soyleyebilir ve giin iginde sivi alinan her bir ani deneme yapmak igin firsat kabul edebilirsiniz.

* GOorme yetersizligi olan bebek i¢in sundugunuz icecek hakkinda konusarak ona ne igtigini betimleyebilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

» Bebeginizin gilin iginde susadigi ve bir seyler icecegi her ani 6gretim denemesi igin firsat kabul edebilirsiniz.

¢ Bebeginiz ile bu beceriyi calisirken farkli renk ve tatlarda (ayran, visne suyu, su, elma suyu, stit vb.) icecekler kullanarak beceriyi daha hizli genellemesine yardimci olabilirsiniz.
» Bebeginiz ile bu hedefi calisirken ilk asamada en sevdigi icecekleri tercih edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz dokerek de olsa sivi icerken bardagin kenarlarini kavrayacak sekilde dudaklarini kapatabiliyor mu?

Bebek dort denemenin liclinde dokerek de olsa sivi icerken bardagin kenarlarini kavrayacak sekilde dudaklarini kapatirsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Cocugunuzun ayagin-
da ve sizin ayaginizda ¢orap
varken yere karsilikli oturunuz.
Cocugunuzun gorebilecegi
sekilde ¢orabiniza, parmaginizi
takarak siyiriniz.

Cocugunuzun
arkasinda iken ellerinin
Uzerinden tutarak elleri-

Elleriniz ile onun
ne rehber olunuz.

ellerini yonlendirerek
corabini asagi
dogru siyiriniz.




GIYINME-SOYUNMA BECERILERI (GSB)

KAZANIM: GSB 3.1. Corabini, cikarmak amaciyla asagi dogru siyirir.

ON KOSULLAR: Gocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* Bu beceri, bu alt alandaki ilk beceri oldugundan herhangi bir 6n kosulu bulunmamaktadir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz corabini cikarmak amaciyla asagiya dogru siyiriyor mu?

Cocuk dort denemenin Ugcuinde gorabini ¢itkarmak amaciyla agsagiya dogru siyiriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

e Cocugunuza uygun gorap.

UYGULAMA

Cocugunuzun ayaginda ve sizin ayaginizda corap varken yerde karsilikli oturunuz. Cocugunuzdan corabini ¢ikarmasini isteyiniz. Bu asamada ¢cocugunuzdan gorabini asagi dogru siyirmasini bekleyiniz. Cocugunuz ¢orabi asagi dogru
siyirmadiysa, karsisindayken gorecegi sekilde corabinizin koncunu hafifce asagi, bileklerinize dogru siyiriniz. Cocugunuzun sizi izledikten sonra beceriyi taklit etmesini bekleyiniz. Cocugunuz gorabini asagi dogru siyirmakta zorlan-
diysa arkasina geginiz. Arkasinda iken ellerinin Gzerinden tutarak ellerine rehber olunuz. Bu sekilde elleriniz ile onun ellerini yonlendirerek corabi asagi dogru siyiriniz. Bu denemeleri glin icinde farkli zamanlarda sik sik gercekles-
tirmeye ¢alisiniz. Cocugunuz gorabini siyirirken sizin yardiminiza daha az ihtiyag duymaya basladiginda, yardimlarinizi sonlandiriniz. Bunun igin ilk asamada ellerinin tzerinden tutup yonlendirirken ilerleyen asamalarda yalnizca el
bileklerinden hafifce destekleyebilir,ardindan yalnizca dirseklerinden az miktarda yonlendirme yapabilirsiniz. Son olarak gocugunuzun bagimsiz olarak corabini asagr dogru styirmasini bekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi gocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.
» Uygulama dncesi sectiginiz ¢orabin lastiginin cok siki olmamasina dikkat ediniz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin tizerinizde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak ve eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahat izleyebileceg@i bicimde karsilikli oturunuz.

« Uygulama sonrasi uygulamayi glin icinde firsat buldukga sik sik tekrarlayiniz.

» Uygulama sonrasi bu kazanimi gun iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e Gorme yetersizligi olan cocuk icin gorabin tutulup asagdi dogru siyirilacak noktalarina (Gorap koncunun lastikli bélimundn sag ve sol yanini) kiicuk bir dugme dikerek veya o kisma nokta buyuklugunde silikon sikarak
belirginlestirebilirsiniz. Bu sayede cocugunuz ¢orabin neresinden tutmasi gerektigini daha hizlica kavrayabilecektir.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin oldukga bol ve lastiksiz ¢orap ile uygulamaya baslayip zamanla ¢orabi daha dar ve lastikli olarak segebilirsiniz.

« Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan gocuk icin eger kullandiginiz corabin dokusundan rahatsiz oluyorsa daha yumusak dokulu ve az desenli coraplar tercih edebilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuz ile oyun oynarken sevdigi oyuncaklara kiglk coraplar giydirip styirmasini isteyebilirsiniz.

¢ GUn iginde disariya ¢ikacagi veya giysi degistirecegi her ani firsat kabul edip sik sik beceriyi ¢alisabilirsiniz.

« Farkli desen ve renklerde coraplar ile denemeler gerceklestirerek coraplarin renkleri vb. hakkinda konusabilirsiniz.

e Cikarma denemesi yaptiginiz coraplari kukla gibi elinize gegirip gesitli oyunlar tiretebilir, corap kuklalara ¢cocugunuzun sevdigi sarkilari soyletebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz corabini gikarmak amaciyla asagiya dogru siyirryor mu?

Cocuk dort denemenin Ugiinde gorabini ¢ikarmak amaciyla asagiya dogru siyiriyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Ayni islemi alt
giysisini giydirirken de
bacaklarini uzatmasini

isteyerek gerceklestiriniz.

Cocugunuzun
uzerini degistireceginiz
zaman, giyecegi
giysileri yaniniza alarak
¢ocugunuzun karsisina
oturunuz.

Giyecegi
ust giysinin ba-
sini giydirdikten
sonra kollarini
giydirirken ondan
kollarini uzatma-
sini isteyerek 5-6
saniye bekleyiniz.

Cocugunuz
kollarini ya da
bacaklarini uzatmiyorsa
giysinin kol ya da bacak
boslugunun arasindan
elinizi sokup elini
ya da ayagini tutup
uzatmasini saglayiniz.



GIYINME-SOYUNMA BECERILERI (GSB)

KAZANIM: GSB 3.2. Kollarini ve bacaklarini uzatarak ve/veya hareket ettirerek giydirilmesine yardimci olur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
e GSB 3.1. Corabini, gikarmak amaciyla asagi dogru siyirir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kollarini ve bacaklarini uzatarak ve/veya hareket ettirerek giydirilmesine yardimci oluyor mu?

Gocuk dort denemenin Ugtinde kollarini ve bacaklarini uzatarak ve/veya hareket ettirerek giydirilmesine yardimci oluyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

e Cocugunuza uygun alt ve Ust giysiler.

UYGULAMA

Cocugunuzun Uzerini degistireceginiz zaman, giyecedi giysileri yaniniza alip gocugunuzun karsisina oturunuz. Giyecegi Ust giysinin basini giydirdikten sonra, kollarini giydirirken ondan kollarini uzatmasini isteyerek 5-6 saniye
bekleyiniz. Aynisini alt giysisini giydirirken de bacaklarini uzatmasini isteyerek gerceklestiriniz. Cocugunuz kollarini ya da bacaklarini uzatmiyorsa giysinin kol ya da bacak boslugunun arasindan elinizi sokup elini ya da ayagini tutup
uzatmasini saglayiniz. Bu asamalari gergeklestirirken gocugunuzla “Simdi kolunu uzat”, “Bacagini uzat”” seklinde net ifadeler ile konusunuz. Yardiminizla bile uzattiysa ‘Aferin, gok glizel uzattin” deyiniz. EGer sizin yardiminiz olmadan
kolunu ya da bacagini uzatirsa coskulu bicimde “Harikasin, ne glizel uzattin/giydin” diyerek o anda sevdigi bir yiyecekten kiiglik bir parca verebilirsiniz. Bu denemelerinizi glin icinde her giyinme gerektiren an gergeklestirebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, cocugunuzun yeterince uyudugundan, karniin tok oldugundan emin olunuz.

« Uygulama oncesi, sectiginiz Ust giysinin ilk asamasinda kisa kollu ya da bol, uzun kollu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama oncesi, sectiginiz alt giysinin ilk asamasinda kisa bacakli (sort, kapri vb.) ya da bol, uzun bacakli (lastikli pijama alti vb.) olmasina dikkat ediniz.
¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahat gorebilecegi bicimde karsilikli oturunuz.

¢ Uygulamayi, firsat buldukca tekrarlayiniz.

« Uygulama sonrasi bu kazanimi giin iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin giyinme zamaninda ona yaptiklarinizi anlatabilirsiniz. Giydirmeye baslamadan 6nce cocugunuzun giysiye bir slire dokunmasina izin verip o esnada giysinin ne oldugunu ona anlatabilirsiniz.
Ornegin “Bu bir tisort, rengi mavi, haydi bunu giyelim?

« Isitme yetersizligi olan ¢ocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

¢ Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin gun icinde oldukca sik denemeler yapabilirsiniz. Bunun i¢in giyinme zamanlarini beklemeden, oyun baslangig ve bitislerinde, gocugunuzun uykusu olmadigi anlarda giyinme denemeleri yapip
¢ocugunuzun bu sirada kollarini ve bacaklarini uzatmasini bekleyebilir, bu beceri icin olabildiginde sik denemeler yapabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan gocuk icin bol ve kisa kollu, bacakli giysiler ile baslayabilirsiniz. Bununla birlikte giyinmenin s6z konusu olmadigi zamanlarda giin iginde sik sik “Haydi on kere kollari uzatalim”,“Haydi on kere bacaklari
uzatalim?” gibi denemeler yapip bu alistirmalari oyuna cevirebilirsiniz.

 Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan gocuk igin 6ncelikle giyinme igin dogal baglam olusturabilirsiniz. ‘Al Bak tizerimiz kirlenmis, gel temizini giyelim” ya da “Biraz Gstidik haydi bir pijama giyelim” Bununla
birlikte ocugunuzun giysiye dokunmasina, onunla biraz oynamasina, isterse koklamasina izin verebilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocugunuz ile oyun oynarken sevdigi oyuncaklara giysiler giydirip, kollarini ve bacaklarini uzatma oyunlari oynayabilirsiniz.
¢ Gun i¢inde disariya ¢ikilacak veya giysi degistirilecek her ani firsat kabul edip sik sik beceriyi calisabilirsiniz.

« Farkli desen ve renklerde alt ve Ust giysiler ile denemeler gergeklestirerek onlar hakkinda konusabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kollarini ve bacaklarini uzatarak veya hareket ettirerek giydirilmesine yardimci oluyor mu?

Cocuk dort denemenin uglinde kollarini ve bacaklarini uzatarak ve/veya hareket ettirerek giydirilmesine yardimci oluyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Gocugunuz ile karsi-
Likli oturunuz. Onun 6nune
ve kendi onunuze birer tane
sapka koyunuz ve ona “Sap-
kayi tak” deyiniz.

Cocugunuz sapkayi
takmazsa sizi izlemesini
isteyerek kendi onunuz-
deki sapkayi alip yavasca
basiniza takiniz.

Cocugunuz
sapkayi takmazsa
arkasina gegip
elinin Uzerine
elinizi koyarak
sapkayi takmasi-
ni saglayiniz.



GIYINME-SOYUNMA BECERILERI (GSB)

KAZANIM: GSB 3.3. Sapkasini giyer.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» GSB 3.1. Corabini, gikarmak amaciyla asagi dogru siyirir.
» GSB 3.2. Kollarini ve bacaklarini uzatarak ve/veya hareket ettirerek giydirilmesine yardimci olur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz sapkasini giyiyor mu?

GCocuk dort denemenin Uglinde sapkasini giyiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

» Cocugunuza uygun sapka.

UYGULAMA

Cocugunuz ile karsilikli oturunuz. Onun 6niine ve kendi 6niiniize birer tane sapka koyunuz ve ona “Sapkayi tak” deyiniz. Cocugunuzun sapkayi alip bagina takmasi igin 5-6 saniye kadar bekleyiniz. Cocugunuz sapkayi takmazsa sizi iz-
lemesini isteyerek kendi onuntzdeki sapkayi alip yavasca basiniza takiniz. Ardindan cocugunuzdan bunu yapmasini isteyiniz. E§er cocugunuz zorlaniyorsa arkasina geciniz. Kullandigi elinin tzerine elinizi koyup elinizle rehber olarak
once sapkayi almasini saglayiniz. Ardindan eliniz cocugunuzun kullandigi elinin Ustliindeyken sapkayi basina dogru yonlendirerek basinin Ustline yerlestiriniz. Sapkayi taktiginizda “A! Cok giizel oldu, sapkayi ¢ok glizel taktin deyiniz.
Bu denemeleri giin igcinde her firsat buldugunuzda gergeklestirerek cocugunuzun sapka takma becerisini edinmesini destekleyiniz. Zamanla ¢ocugunuz sapkayi takmaya basladikga yardimlarinizi sonlandiriniz. Son olarak gocugunu-
zun sapkasini bagimsiz olarak basina takmasini bekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama 6ncesi cocugunuzun yeterince uyudugundan ve karninin tok oldugundan emin olunuz.
» Uygulama dncesi sectiginiz sapkanin dar,zor giyilen bir sapka olmamasina dikkat ediniz.

» Uygulama sirasinda ¢cocugunuzun dikkatinin sizin zerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahat gorebilecegi bicimde karsilikli oturunuz.

e Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

« Uygulama sonrasi bu kazanimi gun iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin sapka takarken tutmasi gereken noktalari silikon damlasi sikarak ya da diigme dikerek belirginlestirebilirsiniz. Bu sayede cocugunuz elini sapkaya uzattiginda nereden tutup basina gotiirmesi
gerektigini daha hizli kavrayabilecektir.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin glin icinde oldukga sik denemeler yapabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bol, kalipli ve hafif malzemeden sapkalar ile (6rnegin kenarliksiz hasir sapka vb.) denemelere baslayabilirsiniz. Kalipli ve hafif sapkalar cocugunuzun bagimsiz sapka takmasi igin ilk asamada
daha rahat olacaktir.

« Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan gocuk igin 6ncelikle sapka takmak igin dogal baglam olusturabilirsiniz. “A! Bak glines dogdu, bagimiza giines gelmesin” “Hava sogudu basimiz Gstimesin.” vb. diyerek neden ve hangi
durumlarda sapka takildigini ona betimleyebilirsiniz. Bununla birlikte farkli birkag model sapka deneyip cocugunuzun tercih ettigi sapka ile 6gretme denemelerinizi gerceklestirebilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocudunuz ile oyun oynarken sevdigi oyuncaklara sapkalar giydirip farkli oyunlar oynayabilirsiniz.

« Cocugunuz ile sira almayi gerektiren bir oyun oynarken sirasi kendisine gelen kisinin sapka takmasini gerektiren bir oyun tiiretebilirsiniz. Ornegin bloklari sirayla dizip kule yaparken sirasi kendine gelen kisi sapkasini takabilir.
« Gln iginde disariya gikilacak her ani firsat kabul edip sik sik beceriyi calisabilirsiniz.

« Farkli desenlerde, renklerde sapkalar ile denemeleri gerceklestirerek onlar hakkinda konusabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz sapkasini giyiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uguinde sapkasini giyiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Cocugunuzun ayaginda ve
sizin ayaginizda birer cift terlik/agik
ayakkabi (sandalet) varken onunla
karsilikli sekilde, yere ya da tabureye
oturarak ona terligini/sandaletini
¢ikarmasini soyleyiniz.

Cocugunuz terli-
di/sandaleti ¢ikarmaz-
sa sizi izlediginden
emin olarak “Beni izle’”
deyip terligi/sandaleti
ayaginizdan ¢ikariniz.




GIYINME-SOYUNMA BECERILERI (GSB)

KAZANIM: GSB 3.4. Sandalet, terlik gibi acik ayakkabilari gikarir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

e GSB 3.1. Corabini, gikarmak amaciyla asagi dogru siyirir.

» GSB 3.2.Kollarini ve bacaklarini uzatarak ve/veya hareket ettirerek giydirilmesine yardimci olur.
* GSB 3.3.Sapkasini giyer.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz sandalet, terlik gibi acik ayakkabilari ¢ikariyor mu?

Gocuk dort denemenin Uguinde sandalet, terlik gibi acik ayakkabilari ¢ikariyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Cocugunuzun ayak numarasina uygun sandalet, terlik.

UYGULAMA

Cocugunuzun ayaginda ve sizin ayaginizda birer cift terlik/sandalet varken onunla karsilikli sekilde, yere ya da tabureye oturunuz. Cocugunuza terligini/sandaletini ¢ikarmasini sdyleyiniz. Cocugunuz terligi/sandaleti ¢ikarmazsa sizi
izlediginden emin olarak “Beni izle” deyip yavasca terligi/sandaleti ayaginizdan gikariniz. Ardindan sizi taklit etmesini bekleyiniz. EGer halen zorlanirsa giydirdiginiz terlik veya sandaleti, en basit gikarilandan baslamak tizere degisti-
riniz. Bunun igin 6ncelikle ayak kismi bol bir terlik ile baslayarak zamanla ayagina tam olan terlik ve sandaletler ile denemeler yapiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama 6ncesi cocugunuzun yeterince uyudugundan, karnmin tok oldugundan emin olunuz.

» Uygulama dncesi sectiginiz terligin/sandaletin dar, zor giyilen bir terlik/sandalet olmamasina dikkat ediniz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin lzerinizde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahat gorebilecegi bicimde karsilikli oturunuz.

» Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

 Uygulama sonrasi bu kazanimi gun iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan cocuk icin terligini sandaletini cikarirken ona yaptiklarini betimleyebilir, bununla birlikte terligin/sandaletin nitelikleri hakkinda konusabilirsiniz. Ornegin “Terligi ayagindan cok giizel cikardin, terligin
yumusak plastik”

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sozel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin glin icinde oldukga sik denemeler yapabilirsiniz. Glin icinde bircok durumda (6rnedin oyun oynamadan 6nce ve sonra, yemekten sonra vb.) farkli denemeler yaparak ¢okca alistirma yapabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin bol, kalipli ve hafif malzemeden terlikler ile denemelere baslayabilirsiniz. Kalipli, hafif ve bol terlikler cocugunuzun terliklerini bagimsiz olarak gikarabilmesi igin ilk asamada daha rahat olacaktir.

« Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan gocuk igin; dncelikle terlik gikarmak igin dogal baglam olusturabilirsiniz.“Al Bak eve geldik, simdi ayagimizdaki terlikleri gikaralim.,“Bak simdi balkondan iceri girecediz, ayagimizdaki
terlikleri ¢ikaralim”” vb. diyerek neden ve hangi durumlarda terliklerin cikarildigini ona ifade edebilirsiniz. Denemelere baslamadan once birkag farkli terlik deneyerek cocugunuzun tercih ettigi terligi 6zellikle itk asamada
kullanmaya 6zen gosterebilirsiniz. Cocugunuz cesitli dokulara ya da renklere karsi hassasiyet gosteriyorsa bu dokuda/renkte terlikleri segmemeye 6zen gosteriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuz ile oyun oynarken sevdigi oyuncaklara terlik giydirip cocugunuzdan ¢ikarmasini isteyerek farkli oyunlar oynayabilirsiniz.

¢ GUn iginde disaridan eve gelirken, balkondan iceri girerken ya da lavabodan/banyodan ¢ikarken olusan terlik gikarma baglamlarini firsat kabul edip sik sik beceriyi calisabilirsiniz.
 Farkli desenlerde, renklerde terlikler/sandaletler ile denemeleri gergeklestirerek onlar hakkinda konusabilir, onlari sayarak, renklerine gore raflara dizerek oyunlar oynayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz sandalet, terlik gibi agik ayakkabilari ¢ikariyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde sandalet, terlik gibi agik ayakkabilari gikariyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Oncelikle kendi
dislerinizi fircalayarak
cocugunuzun gormesini
saglayiniz.

Dis fircasinin
uzerine herhangi bir
macun ya da madde
koymadan ¢ocugunuzun

Cocugunuzun fircayi eline veriniz.

tutarak agzina gotlirmesini
ve dislerinin Uzerine
surtmesini bekleyiniz.




KiSISEL BAKIM BECERILERI (GSB)

KAZANIM: KBB 2.2. Macunsuz dis fircasi ile gezinerek dislerini firalar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
 Bu beceri i¢in herhangi bir 6n kosul bulunmamaktadir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz macunsuz dis fircasi ile gezinerek dislerini fircaliyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde macunsuz dis firgasi ile gezinerek dislerini fircaliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Cocugunuza uygun yumusak dis fircasi.

UYGULAMA

Cocugunuzu yemeklerden sonra ve gece yatmadan once gozlemleyiniz. Ona, onun agiz yapisina ve yasina uygun dis fircalarindan veriniz. Dis fircalamayi gerektiren zamanlari firsat olarak kabul ediniz. Bu amacla kahvaltidan sonra,
yatmadan once ya da 6glinlerden sonra gibi uygun zamanlari secebilirsiniz. Bu zamanlarda dncelikle kendi dislerinizi fircalayarak cocugunuzun gormesini saglayiniz. Ardindan dis fircasinin tizerine herhangi bir macun ya da madde
koymadan ¢ocugunuzun eline veriniz. Cocugunuzun fircayi tutarak agzina gotiirmesini ve dislerinin tzerinde belli bir stre slirtmesini bekleyiniz. Bu sirada cocugunuz lavabonun/banyonun éniinde durmayi tercih edebilecegi gibi ge-
zinmek de isteyebilir. Bu durumda dis firgasini dislerine stirterken gezinmesine misaade ediniz. Cocugunuz dis firgasini aldiginda eglenceli bir ses tonu ile “Fircalayalim disleri, tertemiz olsun.” gibi ifadeler kullanabilir, bunlari ritmik
bir sekilde, bir sarkiymis gibi soyleyebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi ¢ocugunuzun uykusunu aldigindan, karninin doydugundan emin olunuz.

» Uygulama dncesi ¢gocugunuzun agzi i¢in uygun, yumusak yapida bir fir¢a sectiginizden emin olunuz.
¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin, sizin lizerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

¢ Uygulama sonrasi uygulamayi gun icinde firsat buldukga sik sik tekrarlayiniz.

« Uygulama sonrasi bu kazanimi gun iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOrme yetersizligi olan gocuk icin sectiginiz dis fircasinin olduk¢a yumusak yapida olmasina ve cocugunuzun agzina, bogazina batmamasina dikkat ediniz. Cocugunuz dis fircasinin basini agzina gotiirmekte zorlanirsa ilk asamada
elinizle rehberlik ederek firgayl agzina gotiirmesine destek olabilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuza dis fircalama ile ilgili sarkilar dinletebilir ve bu sarkilar hakkinda ¢ocugunuzla konusabilirsiniz. Ayrica cocugunuz dis fircalarken siz de onun igin sarkilar tlretmeye calisabilir, dis firgasinin ¢ikardigi sesleri eglenceli
bicimde “fis fig” vb. diyerek taklit edebilirsiniz.

¢ Cocugunuz ile oyun oynarken eski, kullanilmayan dis fircalarini oyuncak bebeklerin agzina gétirip firgalama oyunlari oynayabilirsiniz.

¢ GUn icinde, 6gun sonralari, gece yatmadan dnce gibi vakitleri firsat kabul edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz macunsuz dis fircasi ile gezinerek dislerini fircaliyor mu?

Cocuk dort denemenin Uguinde macunsuz dis fircasi ile gezinerek dislerini fircaliyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Gun icinde farkli zamanlarda
cocugunuzun burnu/agzi aktiginda,
akan sividan rahatsiz olup elini, kolunu,
omzunu vb. oynatmasini ve sivi bulasan
kismi acemice silmeye calismasini
bekleyiniz.

Cocugunuz, rahatsizligini
hareketleriyle size gosterip silmeye
calisiyorsa “Aferin, agzin akti sen
de hemen fark ettin. Silelim, temiz
olalim” vb. diyerek fark ettiginizi
ona ifade ediniz.




KiSISEL BAKIM BECERILERI (GSB)

KAZANIM: KBB 2.3.Agzi ya da burnu aktiginda rahatsiz oldugunu hareketleri ile belli ederek agzini ya da burnunu silmeye calisir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* KBB 2.2. Macunsuz dis firgas ile gezinerek dislerini fircalar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz agzi ya da burnu aktiginda rahatsiz oldugunu hareketleri ile belli ederek agzini ya da burnunu silmeye calisiyor mu?

Cocuk dort denemenin Ugtinde agzi ya da burnu aktiginda rahatsiz oldugunu hareketleri ile belli ederek agzini ya da burnunu silmeye calisiyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

e Yumusak mendil.
e Islak mendil.

UYGULAMA

Cocugunuzu gozlemleyiniz. Gln icinde, oyun oynarken ya da farkli zamanlarda burnu/agzi aktiginda, akan sividan rahatsiz olup elini, kolunu, omzunu vb. oynatarak rahatsiz oldugunu gdsteriyor ve sivi

bulasan kismi acemice silmeye calisiyor mu? Bunun igin yemek sonrasini, oyun zamanlarini vb. gibi zamanlari firsat olarak kabul ediniz. Cocugunuz, agzi ya da burnu aktiginda akan salgi dolayisiyla rahatsizlLigini hareketleriyle size
gosterip silmeye calisiyorsa “Aferin, agzin akti sen de hemen fark ettin. Silelim, temiz olalim” diyerek fark ettiginizi ona ifade ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢gocugunuzun burnunu/agzini silmek igin yumusak bir mendil/agiz bezi vb. bulundurunuz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

« Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
gocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin gocugunuz burun/agiz salgilarindan hemen ve yogun bicimde rahatsiz oluyorsa, silmeye calisiyorsa bir mendil vb. yardimiyla ona rehber olarak ve bekletmeden burnunu
silmesini saglayabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuza gun iginde burun/agiz silme ile ilgili sarkilar dinletebilir, videolar izletebilir ve bunlar hakkinda konusabilirsiniz.
» Cocugunuz ile oyun oynarken oyuncak bebegin agzina, burnuna su damlatarak ‘A! Bebegdin burnu akti, hemen silelim” vb. diyerek oyunlar tretebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz agzi ya da burnu aktiginda rahatsiz oldugunu hareketleri ile belli ederek agzini ya da burnunu silmeye calisiyor mu?

Cocuk dort denemenin Ugiinde agzi ya da burnu aktiginda rahatsiz oldugunu hareketleri ile belli ederek agzini ya da burnunu silmeye calisiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Cocugunuzun bezi
kirlendigi zaman nasil tepki
verdigini dikkatle izleyiniz.

“Harikasin, altinin kirlen-
digini cok guzel anlattin,
hemen degistirelim”

Cocugunuz,
altinin kirlendigini
ifade ettiginde hig
beklemeden altini

Cocugunu- degistiriniz.

zu, alti kirlendigin-
de belli ettigi icin
odullendiriniz.




TUVALET BECERILERI (TB)

KAZANIM: TB 4.1. Bezi kirlendiginde rahatsiz oldugunu davranislariyla belli eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* Bu beceri bu alt alandaki ilk beceri oldugundan herhangi bir 6n kosulu bulunmamaktadir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu ?

Cocugunuz bezi kirlendiginde rahatsiz oldugunu davranislariyla belli ediyor mu?

Cocuk dort denemenin Ucuinde rahatsiz oldugunu davranislariyla belli ediyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

» Bebek bezi.
* Islak mendil.

UYGULAMA

Gln icinde ¢ocugunuzu gozlemleyiniz. Cocugunuzun bezi kirlendigi zaman nasil tepki verdigini dikkatle izleyiniz. Bezi islandiginda veya kirlendiginde aglayarak, huzursuz olarak ve buna benzer hareketlerle rahatsizlLigini ifade
etmeye calisiyor mu? E@er bezi kirlendiginde kendine 6zgu bicimde rahatsizligini gosteriyorsa “Harikasin, altinin kirlendigini cok giizel anlattin, hemen degistirelim.” diyebilirsiniz. Cocugunuz, altinin kirlendigini ifade ettiginde hig
beklemeden altini degistiriniz. Eger cocugunuz bezi kirlendiginde hareketleriyle rahatsizligini belli etmiyorsa karsisina gecerek “Hmm, bezimiz kirlenmis, degistirmemiz lazim, kirlendiginde hemen bana géster” diyebilir ve hemen
altini degistirebilirsiniz. Zamanla gocugunuz kuguk bir hareket ya da yiz ifadesiyle altinin kirlendigini belli ettiginde onu coskulu bigimde ddillendiriniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi gocugunuzun beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzu ¢ok dikkatli gozlemleyip tepkilerini, jest ya da mimiklerini kacirmamaya calisiniz.
 Uygulama sonrasi ¢cocugunuzu kirli bezle bekletmeden hemen temizlemeye dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin rahatsiz oldugunu sadece size bakarak kisa bir goz temasi ile belli etse bile hemen pekistiriniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sozel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
» Cocugunuz ile oyun oynarken sevdigi oyuncaklara bez takip ‘A! Bak ayicigin alti kirlenmis, ayicik bu durumdan ¢ok rahatsiz, haydi hemen altini degistirelim? diyerek alt dedistirme oyunlari oynayabilirsiniz.
 GUn iginde bezinin kirlendigi her ani firsat kabul edip sik sik beceriyi ¢alisabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz bezi kirlendiginde rahatsiz oldugunu davranislariyla belli ediyor mu?

Cocuk dort denemenin Uguinde rahatsiz oldugunu davranislariyla belli ediyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Ardindan
ellerinizle rehber
olmaya devam
ederek bardagi ag-
zina dogru yonlen-
dirip icecegi igme-
sini saglayiniz.

Cocugunuza icinde
az miktarda sivi olan, ¢o-
cuklar i¢in uygun, kulplu
bir bardakta icecek veriniz.

Cocugunuz
bardagin kulplarindan tu-
tup agzina gotlirmuyorsa
arkasina gecerek ellerinin
uzerinden tutup kulplar
tutmasini saglayiniz.



YEME-ICME BECERILERI (GSB)

KAZANIM: YiB 1.15. Kulplu bebek bardagi ya da kupadan sivi icer.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« YiB 1.7.Icecekleri yutar.

« YIB 1.11. Yetiskin tarafindan tutulan bardaktan sivi icer.

« YIB 1.14. Dokerek de olsa sivi icerken bardagin kenarlarini kavrayacak sekilde dudaklarini kapatir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kulplu ¢ocuk bardagi ya da kupadan sivi iciyor mu?

Cocuk dort denemenin tictinde kulplu ¢ocuk bardagi ya da kupadan sivi igiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

» Cocuk bardagi, alistirma bardagi vb.

e Cocugunuza uygun icecekler (su,ayran, meyve suyu, sut vb.).

UYGULAMA

Beslenme saatinde ya da susadiginda gocugunuzu gozlemleyiniz. Cocugunuza icinde az miktarda sivi olan, gocuklar igin uygun, kulplu bir bardakta igecek verin. Cocugunuzun bardagi alip icecegi icmesini bekleyiniz. Cocugunuz
bardagin kulplarindan tutup agzina gotiirmiyorsa arkasina gecerek ellerinin lzerinden tutarak kulplari tutmasini saglayiniz. Ardindan ellerinizle rehber olmaya devam ederek bardagi agzina dogru yonlendirip igecedi icmesini
saglayiniz. Bu sirada sivinin bir kisminin dokilmesine g6z yumabilirsiniz. Cocugunuz zamanla beceriyi kendi yapmaya basladik¢a yardimlarinizi sonlandiriniz. Bunun igin ilk asamada ellerinin lzerinden tutarken ilerleyen zamanlarda
hafifce bileklerinden tutup dirseklerine hafif¢e dokunarak yonlendiriniz. Son olarak yardimlarinizi sonlandiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢ocugunuzun rahat hissettigi bir ortama gegerek rahat edebilecegi bir besleme pozisyonu seginiz.

» Uygulama oncesi ¢ocugunuza verdiginiz icecegin ¢ok sicak ya da soguk olmamasina dikkat ediniz.

» Uygulama dncesi ¢ocugunuz igin sectiginiz cocuk bardagi/kupanin, cam/porselen gibi kirilabilir bir malzemeden yapilmis olmamasina dikkat ediniz. Bunun igin plastikten yapilmis, cocuklar i¢in uygun, alistirma bardagi
kullanabilirsiniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun, verdiginiz icecegi icerken soluk borusuna takilmamasi igin onu surekli gozlemleyiniz.

¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

» Uygulama sonrasi cocugunuza ¢ok glizel su/meyve suyu ictigini soyleyerek sevdigi bir sarki ya da etkinlik ile 6dillendiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu beceriyi gerceklestirirken icecekleri igmek icin bardagin kenarlarini kavrayacak bicimde agzini kapatmasi igin hem basinin altindan hem c¢enesinden destekleyebilirsiniz. Cocugunuza destek
verdiginiz denemelerde, ona icecedi giizel ictigini sdyleyebilirsiniz. Ayrica giin i¢inde, cocugunuzun bir seyler ictigi her ani deneme yapmak igin bir firsat olarak kabul edebilirsiniz.

e Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin sundugunuz icecek hakkinda konusarak ne ictigini ona betimleyebilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuzun giin icinde susadidl, bir seyler icecedi her ani 6gretim denemesi igin firsat kabul edebilirsiniz.

e Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken farkli renk ve tatlarda (ayran, visne suyu, su, elma suyu, siit vb.) icecekler kullanarak onun beceriyi daha hizli genellemesine yardimci olabilirsiniz.
e Cocugunuz ile bu hedefi calisirken ilk asamada sevdigi icecekleri tercih edebilirsiniz.

e Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken farkli bardaklar kullanabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kulplu cocuk bardagi ya da kupadan sivi iciyor mu?

Cocuk dort denemenin Ugiinde kulplu ¢ocuk bardagi ya da kupadan sivi igiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Beslenme saatinde ¢ocugunuzu ye-
mek yediginiz masaya, mama sandalyesi ile
oturtunuz.

Cocugunuzun 6nlndeki tabaga, o
gun hazirladiginiz yemekten az miktarda
koyarak yediriniz.




YEME-ICME BECERILERI (GSB)

KAZANIM: YiB 1.16. Yetiskinlerin yedigi yiyecekleri yer.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YiB 1.8.Kiiciik lokmalari elleriyle yer.
« YIB 1.10. Yumusak biskiivi ve kraker gibi yiyecekleri isirarak cigner.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yetiskinlerin yedigi yiyecekleri yiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uguinde yetiskinlerin yedigi yiyeceklerden yiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Gunluk yasaminizda tukettiginiz gocugunuza uygun yiyecekler (sulu yemek, corba, kofte vb.).
¢ Cocugunuza uygun tabak, kasik, catal.

¢ Mama sandalyesi.

UYGULAMA

Beslenme saatinde cocugunuzu yemek yediginiz masaya, mama sandalyesi ile oturtarak gozlemleyiniz. Cocugunuzun éniindeki tabaga, o giin hazirladiginiz yemekten az miktarda koyunuz (Ornegin bir kiiclik parca kéfte, kiiclik ve
yumusak parcalari olan sulu yemek, yogurt vb.) Cocugunuzun tabagindaki yemegi yemesini saglayiniz. Bu sirada ne yedigini ona sdyleyebilir,yemek hakkinda konusabilirsiniz. Cocugunuz o 6giinde verdiginiz yemegi yemediyse farkli
yemek alternatiflerini deneyiniz. Cocugunuzun hoslandidi yiyecekleri ilk asamada diger yemekler ile esleyerek kullanabilirsiniz. Ornegin cocugunuz yogurt seviyor kéfte sevmiyorsa bir kasik yogurt ardindan bir lokma koéfte vermeyi
deneyebilirsiniz. Zamanla ¢ocugunuzun ona verdiginiz farkli yemekleri yemesini bekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi cocugunuzun rahat edebilecedi bir besleme pozisyonu seginiz.

¢ Uygulama 6ncesi cocugunuzun karninin actkmis oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama oncesi ¢cocugunuza verdiginiz yemegin ¢ok sicak ya da soguk olmamasina dikkat ediniz.

« Uygulama oncesi ¢cocugunuz igin sectiginiz yiyecegin isirmasi, cignemesi ¢ok zor bir besin olmamasina 6zen gosteriniz.

¢ Uygulama sirasinda ¢gocugunuzun, verdiginiz yiyecegi yerken soluk borusuna takilmamasi icin onu sirekli gozlemleyiniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz ile yumusak bir ses tonu ile konusunuz.

» Uygulama sonrasi cocugunuza yemedini ok giizel yedigini soyleyerek sevdigi bir sarki ya da etkinlik ile onu 6dillendiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin beceriyi gerceklestirirken yiyecekleri 6glitmekte, yutmakta zorlaniyorsa hazirladiginiz sulu yemeklerin piresi, corba gibi yiyecekleri yedirmeyi deneyebilirsiniz.

» Gorme yetersizligi olan gocuk icin yedirdiginiz yemek hakkinda konusarak betimlemeler yapabilirsiniz. “Simdi kofte yedin, kofte kahverengi olur. Bakalim tadi nasil? Tuzluymus”

« Az géren cocuk icin hazirladiginiz yiyecege zit renkte bir tabak ya da zemin secerek yiyecegdi daha iyi secmesini saglayabilirsiniz. Ornegin yogurt corbasi gibi acik renkte olan bir yiyecegi koyu renk bir kaseye koyabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuzun giin icinde aciktigi her ani 6gretim denemesi icin firsat kabul edebilirsiniz.

e Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken farkli renk ve tatlarda yiyecekler kullanarak onun beceriyi daha hizli genellemesine yardimci olabilirsiniz.
» Cocugunuz ile bu hedefi calisirken ilk asamada sevdigi yiyecekleri tercih edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yetiskinlerin yedigi yiyecekleri yiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uctinde yetiskinlerin yedigi yiyeceklerden yiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



ilk asamada
pijamanin timana
diz kapaklarinin
altina kadar indirip
o sekildeyken ¢ikar-
masini isteyiniz.

Cocugunuzun
uzerinde ve sizin uze-
rinizde bol bir pijama
varken onunla karsi-
Likli durunuz.

ilerleyen Son olarak
asamada, pijamays piquanm lastigi
cocugunuzun bellndeyken. .
beli ile diz ¢itkarmasini isteyiniz.
kapaklari arasina
kadar indirip
bu sekildeyken
¢itkarmasini

isteyiniz.



GIYINME-SOYUNMA BECERILERI (GSB)

KAZANIM: GSB 3.5. Pijama, sort gibi bol giysilerini yardim almadan ¢ikarir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» GSB 3.2.Kollarini ve bacaklarini uzatarak ve/veya hareket ettirerek giydirilmesine yardimci olur.
* GSB 3.4.Sandalet, terlik gibi agik ayakkabilari ¢ikarir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz pijama, sort gibi bol giysilerini yardim almadan ¢ikariyor mu?

Gocuk dort denemenin Uglinde pijama, sort gibi bol giysilerini yardim almadan ¢ikariyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Pijama, sort gibi kolay ¢ikarilabilir giysiler.

UYGULAMA

Gocugunuzun dizerinde ve sizin lzerinizde bol bir sort ya da pijama varken onunla karsilikli durunuz. Cocugunuza sortunu/pijamasini ¢ikarmasini sdyleyiniz. Cocugunuz sortunu/pijamasini ¢ikarmakta zorlanirsa “Beni izle” deyip
dikkatinin sizde oldugundan emin olarak sortunuzu gikariniz. Ardindan ¢ocugunuzdan da aynisini yapmasini isteyiniz. Eger zorlanirsa beceriyi kolaydan zora dogru siralayarak ilk asamada sortun tlimiini diz kapaklarinin altina kadar
indiriniz ve bu sekildeyken ¢ikarmasini isteyiniz. ilerleyen asamalarda sortu diz kapaklarina kadar indiriniz ve bu sekildeyken ¢ikarmasini isteyiniz. Ardindan sortu, beli ile diz kapaklari arasina kadar indiriniz ve bu sekildeyken ¢ikar-
masini isteyiniz. Son olarak sortun lastigi belindeyken ¢ikarmasini isteyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi ¢ocugunuzun yeterince uyudugundan, karninin tok oldugundan emin olunuz.

« Uygulama oncesi sectiginiz sortun/pijamanin belinin lastikli ve bol olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama oncesi sectiginiz sortun/pijamanin dar, zor ¢ikarilir bir giysi olmamasina dikkat ediniz.
e Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin zerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gosteriniz.

» Uygulama sonrasi uygulamayi glin icinde firsat buldukga sik sik tekrarlayiniz.

e Uygulama sonrasi bu kazanimi gun iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e Gorme yetersizligi olan cocuk icin sortun/pijamanin belinin sag ve sol yanina silikon damlasi sikiniz ya da birer diigme dikiniz. Bu sayede ¢ocugunuz giysiyi belinden tutup indirirken neresinden tutmasi gerektigini
kavrayabilecektir. Bununla birlikte beceriyi gergeklestirirken onunla konusun “Simdi sortumuzu ¢ikaralim. Sort kisa pacali olur”

« isitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sozel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin giin icinde oldukga sik denemeler yapabilirsiniz. Guin icinde bircok durumda (6rnegin uyaninca, dusa girmeden once vb.), farkli denemeler yaparak ¢okca alistirma yapabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin oldukga bol ve kolay ¢ikabilecek alt giysiler ile denemelere baslayabilirsiniz.

« Otizm spektrum bozuklugu olan veya riski taslyan cocuk igin 6ncelikle giysi ¢ikarmak igin dogal baglam olusturabilirsiniz. “Simdi dusa girecediz, haydi sortunu ¢ikar’, “Glinaydin, sabah oldu, artik pijamalarimizi gikarmaliyiz”
diyerek neden ve hangi durumlarda giysilerimizi ¢ikardigimizi ifade edebilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuz ile oyun oynarken sevdigi oyuncaklara sort, pijama, etek vb. giydirip ondan cikarmasini isteyerek farkli oyunlar oynayabilirsiniz.

¢ Gun iginde giysi degistirilmesini gerektiren tim anlari firsat kabul edip sik sik beceriyi ¢alisabilirsiniz.

« Farkli desenlerde ve renklerde sortlar, pijamalar ile denemeleri gerceklestirerek sortlarin/pijamalarin renkleri ve desenleri hakkinda cocugunuzla konusabilirsiniz. Sortlari/pijamalari sayarak, onlari katlamayi ya da kirli sepetine
atmayi deneyerek oyunlar oynayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz pijama, sort gibi bol giysilerini yardim almadan ¢ikariyor mu?

Cocuk dort denemenin tcuinde pijama, sort gibi bol giysilerini yardim almadan ¢ikariyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Eger tekrar giy-
mekte zorlanirsa ¢ocugu-
nuzun arkasina geginiz.
Ellerinizle onun ellerine
rehber olunuz. Terligi/
sandaleti alip dogru giy-
mesini saglayiniz.

Gocugunuzla karsilikli
sekilde taburelere oturunuz.
Yaniniza size ve ¢ocugunuza
uygun birer cift terlik/sanda-
let koyunuz.

Cocugunuz ter-
ligini/sandaletini giy-
mekte zorlanirsa ona,
sizi izlemesini soyleyi-
niz ve terligi/sandaleti
giyerek cocugunuza
model olunuz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: GSB 3.6. Sandalet, terlik gibi ayakkabilari giyer.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* GSB 3.4.Sandalet, terlik gibi agik ayakkabilari ¢ikarir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz sandalet terlik gibi ayakkabilan giyiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde sandalet terlik gibi ayakkabilarini giyiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Cocugunuza uygun sandalet, terlik.

UYGULAMA

Gocugunuzla karsilikli sekilde taburelere oturunuz.Yaniniza size ve ¢ocugunuza uygun birer ¢ift terlik/sandalet koyunuz. “Simdi seninle disari ¢ikacagiz. Haydi terligini giy” deyiniz. Cocugunuz terligini/sandaletini giymekte zorla-
nirsa ona, sizi izlemesini sdyleyiniz ve terligi/sandaleti giyerek cocugunuza model olunuz. Dikkatinin sizde oldugundan emin oldugunuzda terligi/sandaleti yavasca giyiniz ve giyerken de “Evet simdi sag terligimi aldim, sag ayagimi
uzattim. Hop! Giydim, sol terligimi aldim, sol ayagimi uzattim. Hop! Giydim. seklinde yaptiginiz islemleri ona eglenceli bir bigcimde soz ile de aktariniz. Ardindan ondan da terligini/sandaletini giymesini isteyiniz. Eger giymekte
zorlanirsa gocugunuzun arkasina geginiz. Ellerinizi onun elleri zerine koyarak rehber olunuz. Terligi alip dogru ayaga giymesini saglayiniz. Bunu her iki ayagdi igin de gerceklestirerek ‘Aferin, bak terliklerimizi giydik” deyiniz. Zamanla
gocugunuz beceriyi yapmaya basladik¢a yardimlarinizi sonlandiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢ocugunuzun yeterince uyudugundan, karninin tok oldugundan emin olunuz.

» Uygulama dncesi ¢ocugunuza segtiginiz terlik/sandalet tiirlinlin sizinkine benzemesine dikkat ediniz.

« Uygulama dncesi ¢ocugunuza segtiginiz terlik sandaletin gok tokali, dar ya da sert bir materyalden yapilmamis olmasina dikkat ediniz.
» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin izerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

e Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

» Uygulama sonrasi bu kazanimi giin iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin glin iginde oldukga sik denemeler yapabilirsiniz. Gln iginde bircok durumda (6rnegdin uyaninca, dusa girmeden dnce vb.), farkli denemeler yaparak ¢okca alistirma yapabilirsiniz.

e Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin oldukga bol ve kolay giyilebilecek terlikler ile denemelere baslayabilirsiniz.

« Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin 6ncelikle terlikleri giymek icin dogal baglam olusturabilirsiniz. “Simdi disari ¢ikacagiz, haydi terligini giy.”, “Simdi balkona gidelim ama 6nce terliklerimizi giyelim, ayakla-
rimiz isimesin.” diyerek neden ve hangi durumlarda terliklerimizi giydigimizi ona ifade edebilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuz ile oyun oynarken sevdigi oyuncaklara kugulen terliklerini/sandaletlerini giydirmesini isteyebilirsiniz.

» GUn icinde terlik/sandalet giyilmesini gerektiren tim anlari firsat kabul edip sik sik beceriyi ¢alisabilirsiniz.

e Farkli terlikler/sandaletler ile denemeleri gergeklestirerek renkleri ve desenleri hakkinda konusabilir, sizin terlikleriniz/sandaletleriniz ile cocugunuzun terliklerini/sandaletlerini yan yana koyarak blyuklik-kictklikleri hakkinda
konusabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz sandalet/terlik gibi ayakkabilari giyiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uguinde sandalet terlik gibi ayakkabilarini giyiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Eger tekrar ¢ikar-
makta zorlanirsa ¢ocugu-
nuzun arkasina geciniz.
Ellerinizi onun elleri Gzeri-
ne koyarak rehber olunuz.
Ayakkabiyi ¢cikarmasini
saglayiniz.

Sizin ve ¢ocugu-
nuzun ayaginda birer ift
bagciksiz ayakkabi var-
ken ¢ocugunuzla karsi-
Likli oturunuz.

Cocugunuz
ayakkabisini ¢ikarmak-
ta zorlanirsa ellerinizi
onun elleri Uzerine
koyarak rehber olunuz.
Ayakkabinin topu-
gundan tutarak cekip
¢ikarmasini saglayiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: GSB 3.7. Bagciksiz ayakkabilarini gikarir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ GSB 3.4. Sandalet, terlik gibi agik ayakkabilari gikarir.
* GSB 3. 6.Sandalet, terlik gibi ayakkabilari giyer.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz bagciksiz ayakkabilarini ¢ikariyor mu?

Cocuk dort denemenin lglinde bagciksiz ayakkabilarini gikariyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Bir ¢ift bagciksiz ayakkabi.

UYGULAMA

Sizin ve ¢ocugunuzun ayaginda birer ift bagciksiz ayakkabi varken gocugunuzla karsilikli oturunuz. “Simdi disaridan eve girdik, artik ayakkabilarimizi gikarmaliyiz, haydi, ayakkabini ¢ikar” deyiniz. Cocugunuz ayakkabisini gikarmakta
zorlanirsa ondan sizi dikkatle izlemesini isteyiniz. Dikkatinin sizde oldugundan emin oldugunuzda ayakkabiyi yavasca ayaginizdan elinizle iterek gikariniz ve gikarirken de “Evet simdi sag topugu tuttum. Hop! Cektim ve cikti, simdi
sol topugumu tuttum. Hop! Cektim ve ¢ikti” seklinde yaptiginiz islemleri ona eglenceli bir bicimde s6z ile de aktariniz. Ardindan ondan da ayakkabisini ¢ikarmasini isteyiniz. Eger zorlanirsa cocugunuzun arkasina geginiz. Ellerinizi
onun elleri Gizerine koyarak rehber olunuz. Ayakkabiyi sag topugundan tutup ¢ekip ¢ikarmasini saglayiniz. Bu sirada ona “Harikasin, cok glizel. Hop! Diye cikardik” diyebilirsiniz. Ayni islemleri diger ayak icin de gerceklestiriniz.
Zamanla gocugunuz beceriyi yapmaya basladikca yardimlarinizi sonlandiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢ocugunuza sectiginiz ayakkabi tiirliniin sizinkine benzemesine dikkat ediniz.

» Uygulama dncesi ¢ocugunuza sectiginiz ayakkabinin dar ya da sert bir materyalden yapilmamis olmasina dikkat ediniz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

« Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

» Uygulama sonrasi bu kazanimi giin iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan cocuk igin ayakkabinin ¢ikarilirken tutulmasi gereken kismini belirginlestirmek icin bu kisma bir damla silikon sikabilirsiniz. Bu sayede ¢ocugunuz ayakkabiyi ¢ikarirken tutmasi gereken noktayi hizlica
kavrayabilecektir.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin oldukga bol ve kolay ¢ikarilabilecek ayakkabilar ile denemelere baslayabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuz ile oyun oynarken sevdigi oyuncaklara ayakkabi giydirip daha sonra oyuncagin ayagindaki ayakkabiyi ¢ikarmasini isteyebilirsiniz.

e GUn icinde ayakkabi gikarmayi gerektiren tim anlari firsat kabul edip sik sik beceriyi ¢alisabilirsiniz.

 Alisverise gittiginizde ayakkabicilarda, gocugunuza uygun ayakkabilar denetip ondan ayakkabiyi ¢ikarmasini isteyebilir, bu sayede farkli ayakkabilar ile deneme firsatlari yakalayabilirsiniz.

e Farkli ayakkabilar ile denemeleri gerceklestirerek renkleri ve desenleri hakkinda konusabilir, sizin ayakkabiniz ile gocugunuzun ayakkabilarini yan yana koyarak buytklik-kiguklikleri hakkinda konusabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz bagciksiz ayakkabilarini ¢ikariyor mu?

Gocuk dort denemenin Ugilinde bagciksiz ayakkabilarini gikariyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Ellerini yikamasi
bittiginde “Aferin, ellerini
cok guzel yikadin.” diyerek
gocugunuzu pekistiriniz ve
onun ellerini kurulayiniz.

Lavabonun 6nuline ¢o-
cugunuza uygun bir yuksel-
tici ya da dengeli bir tabure
yerlestiriniz. Cocugunuz,
tabureye ciktiginda “Elleri-
miz kirlendi, simdi yikayalim
da temiz olsun.” deyiniz.

Gocugunuzun
arkasinda durup el-
lerinizi gocugunuzun
ellerinin Gzerine ko-
yarak ellerini yikama-
sina yardimci olunuz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: KBB 2.4.Yardimla ellerini yikar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» KBB 2.2. Macunsuz dis firgas ile gezinerek dislerini fircalar.
* KBB 2.3.Agzi ya da burnu aktiginda rahatsiz oldugunu hareketleri ile belli ederek agzini ya da burnunu silmeye calisir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yardimla ellerini yikiyor mu?

Gocuk dort denemenin Ugtinde yardimla ellerini yikiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e Sabun.

 Lavabo altina yukseltici/tabure vb.

UYGULAMA

Yemek dncesi ya da sonrasi, disaridan eve gelis gibi el yikamayi gerektiren zamanlari firsat olarak kabul ediniz. EL yilkama zamani geldiginde lavabonun 6niline ¢ocugunuza uygun bir yiikseltici ya da dengeli bir tabure yerlestiriniz.
Gocugunuz tabureye ¢iktiginda “Ellerimiz kirlendi simdi yikayalim da temiz olsun”” deyiniz. Cocugunuza “Cesmeyi a¢”” deyiniz, agmakta zorlanirsa arkasina gegip ellerinizi onun elleri lizerine koyarak rehber olunuz ve cesmeyi agmasini
saglayiniz. Cesme agilinca “A! Su fisir fisir akiyor” deyiniz. Ardindan ¢ocugunuzdan sivi ya da kati sabun almasini isteyiniz. Cocugunuz sabunu almakta zorlanirsa ellerinizi onun elleri tizerine koyarak rehber olmaya devam ediniz ve
sivi sabundan eline damlatmasini ya da kuru sabunu avucunun igine almasini saglayiniz. “Haydi képirtelim? deyiniz. Ellerinizi onun elleri Gizerine koyarak rehber olmaya devam ediniz ve avuglarini kaydirmasini, kdpigin ellerine
yayilmasini saglayiniz. Bu sirada “Bak bir siirli kopUk oldu, ne kadar kaygan.,“Simdi ellerimizi durulayalim? deyiniz. Eger halen yardiminiz gerekiyorsa yardiminizi strdiirerek gocugunuzun ellerini suyun altinda durulamasina yardimci
olunuz. Bu sirada “Aksin kopiikler. Hop! Delikten gecip gittiler” diyebilirsiniz. Son olarak “Aferin, ellerini ¢ok glizel yikadin?, “Ellerimize bakalim, tertemiz oldu, mis gibi kokuyor gibi ifadeler kullanabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama 6ncesi ¢ocugunuzun lavabo onilinde giivenle durmasini saglayacak bir tabure ya da yukseltici bulundurunuz.
« Uygulama oncesi lavabo ortaminin ¢ok islak, los isikli olmamasini saglayiniz.

» Uygulama sirasinda suyun cok soguk ya da ¢ok sicak olmasini dnleyiniz.

¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin lizerinizde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

¢ Uygulamayi, firsat buldukca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin beceriye iliskin denemelere baslamadan dnce sik sik cocugunuzun eline bir damla krem koyup, kremi yaymasini ve ovusturmasini isteyebilirsiniz. Bu sayede avuclarini ovusturarak kopirtme
islemini daha kolay yapacaktir. Bununla birlikte ¢cocugunuz sabunu tutmakta ve kopirtmekte zorlaniyorsa itk asamada kati sabun kullanmamaya bunun yerine hazir olarak ele gelen sivi sabunlar ile denemelere baglamayi tercih
edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

¢ Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin lavabonun los olmamasina, yerlerin islak ve kaygan olmamasina dzellikle dikkat ediniz. Bununla birlikte cocugunuzun, sabunun ve ¢esmenin yerini elleriyle bulabilmesi i¢in ona ek zaman
taniyiniz ve bu esnada ¢ocugu cesaretlendiriniz.

« Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin el ytkamanin basamaklarini iceren gorseller hazirlayip bunu lavaboda gocugunuzun el yikarken gorebilecegi yerlere asabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocugunuza gun iginde el yikama sarkilari dinletebilir, kendiniz ya da diger ev sakinleri ellerini yikarken izlemesini isteyebilirsiniz.

« Cocugunuz ile giin icinde sik sik el yikama baglamlari olusturun ve neden el yikadiginizi ona anlatiniz. (Ornegin “Yemek yedik, ellerimiz kirlendi’, “Parktan geldik, ellerimizi yikayalim?,“Yatmadan &nce ellerimizi yikayip
temizlemeliyiz” vb.)

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yardimla ellerini yikiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde yardimla ellerini yikiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Lavaboya uzan-
masi i¢in guvenli bir
tabure ya da yukselti-
ye ¢ikmasini saglayi-
niz.

Oncelikle kendi
dislerinizi fircalayarak
cocugunuzun gormesini
saglayiniz.

Cocugunuzun fircayr -
tutarak agzina goturmesini .
ve dislerinin Gzerine belli
bir sure sirtmesini bekle-
yiniz.

Dis fircasinin
izerine herhangi bir
macun ya da madde
koymadan ¢ocugunuza
veriniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: KBB 2.5. Lavabo basinda macunsuz dis fircasi ile dislerini fircalar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* KBB 2.2. Macunsuz dis firgasi ile gezinerek dislerini fircalar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz lavabo baginda macun siiriilmemis dis fircasiyla dislerini fircaliyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde lavabo basinda macun sirilmemis dis fircasiyla dislerini fircaliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Cocugunuza uygun, yumusak dis fircasi.

UYGULAMA

Cocugunuzu yemeklerden sonra, gece yatmadan once gibi dis fircalama gerektiren zamanlarda gozlemleyiniz. Lavaboya uzanmasi igin guivenli bir tabure ya da ylkseltiye ¢ikmasini saglayiniz. Cocugunuza, agiz yapisina ve yasina
uygun,yumusak dis fircalarindan veriniz. Dis fircalamayi gerektiren zamanlari firsat olarak kabul ediniz. Bu amagla kahvaltidan sonra,yatmadan 6nce ya da 6gtinlerden sonra gibi uygun zamanlari secebilirsiniz. Bu zamanlarda dnce
kendi dislerinizi fircalayarak cocugunuzun goérmesini saglayiniz. Ardindan dis fircasinin Gzerine herhangi bir macun ya da madde koymadan ¢ocugunuza veriniz. Cocugunuzun fircayi tutarak agzina goétliirmesini ve dislerinin lizerine
belli bir siire siirtmesini bekleyiniz. Bu sirada cocugunuzun lavabonun/banyonun éniinde durmasini bekleyiniz. Eger lavabo basinda durmakta zorlaniyorsa hedef siirenizi zamanla artirabilirsiniz. Ornegin ilk denemenizde yalnizca 10
saniye lavabo basinda durmasini ddillendirirken ilerleyen asamalarda 30 saniye, bir dakika ve son olarak iki dakika lavabo basinda durarak dis fircalamasini bekleyebilirsiniz. Cocugunuz dis fircasini aldiginda eglenceli bir ses tonu
ile “Fircalayalim disleri, temiz olsun. gibi ifadeler kullanabilir, bunlari ritmik bir sekilde bir sarkiymis gibi séyleyebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢ocugunuzun uykusunu aldigindan, karninin doydugundan emin olunuz.

 Uygulama 6ncesi cocugunuzun agzi icin uygun, yumusak yapida bir firca sectiginizden emin olunuz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

 Uygulama sonrasi, uygulamayi glin icinde dis fircalamayi gerektiren baglamlarda firsat buldukca sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin sectiginiz dis fircasinin oldukga yumusak yapida olmasina ve cocugunuzun agzina, bogazina batmamasina dikkat ediniz. Cocugunuz dis fircasinin basini agzina goétiirmek zorlanirsa ilk asamada
elinizle rehberlik ederek firgayl agzina gotiirmesine destek olabilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuza dis fircalama ile ilgili sarkilar dinletebilir, videolar izletebilir ve bu sarki ve videolar hakkinda ¢ocugunuzla konusabilirsiniz. Ayrica ¢ocugunuz dis fircalarken siz de onun icin sarkilar tiretmeye ¢alisabilir, dis fircasinin
cikardigi sesleri eglenceli bicimde, “fig fis” vb. seslerle taklit edebilirsiniz.

¢ Cocugunuz ile oyun oynarken eski kullanilmayan dis firgalarini oyuncak bebeklerin agzina gotirtp firgalama oyunlari oynayabilirsiniz.

« Glin iginde 6guin sonralari, gece yatmadan once gibi vakitleri firsat kabul edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz lavabo basinda macun siiriilmemis dis fircasiyla dislerini fircaliyor mu?

Cocuk dort denemenin Uciinde lavabo basinda macun surilmemis dis fircasiyla dislerini fircaliyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuz basini sallar,
burnunu ya da peceteyi gosterir-
se “Harikasin, cok glizel istedin”
deyip burnunu acitmadan hemen
temizleyiniz. Halen tepki verme-
diyse “Burnun akmis, silmemiz la-

zim.” diyerek burnunuzu gosteriniz

ya da ona dogru bakip “Sileyim
mi?” deyiniz.

Gun icinde farkli
zamanlarda ¢ocugunuzun
burnu aktiginda, akan si-
vidan rahatsiz olup sizden
ya da etrafindaki bir baska
yetiskinden silmeyi talep
etmesini bekleyiniz.

Eger cocugunuz bur-
nunun aktigini fark ettiginde
silinmesini talep etmiyorsa
yanina gidip g0z hizasina
gelerek beklenti icinde ona
bakiniz. EGer halen silmenizi
talep etmezse ya da burnu-
nu gostermezse “Bir sorun
mu var?” diyebilirsiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: KBB 2.6. Yetiskinden burnunun silinmesini ister.

ON KOSULLAR:
Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* KBB 2.3.AdziI ya da burnu aktiginda rahatsiz oldugunu hareketleri ile belli ederek agzini ya da burnunu silmeye calisir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yetiskinden burnunun silinmesini istiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde yetiskinden burnunun silinmesini istiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

* Yumusak mendil.
* Islak mendil.

UYGULAMA

Cocugunuzu gozlemleyiniz. Glin iginde oyun oynarken ya da farkli zamanlarda burnu aktiginda, akan sividan rahatsiz olup sizden ya da etrafindaki bir baska yetiskinden silmesini talep ediyor mu? Eger cocugunuz burnu aktigini fark
ettiginde silinmesini talep etmiyorsa yanina gidip g6z hizasina gelerek beklenti icinde ona bakiniz. EGer hélen silmenizi talep etmezse ya da burnunu géstermezse “Bir sorun mu var?” diyebilirsiniz. Cocugunuz basini sallar, burnunu
ya da pegeteyi gosterirse “Harikasin, cok giizel istedin”” deyip burnunu acitmadan hemen temizleyiniz. Halen tepki vermediyse “Burnun akmis, silmemiz lazim. diyerek burnunuzu gésteriniz ya da ona dogru bakip “Sileyim mi?” deyiniz.
Cocugunuz basini sallar ya da “Sil” derse “Stipersin, cok giizel silmemi istedin diyerek acitmadan burnunu silebilirsiniz. Cocugunuzun burnunun aktigi her ani firsat kabul ederek burnunun temizlenmesini talep ettigi icin onu
odillendirebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi gocugunuzun burnunu/agzini silmek igin yumusak bir mendil/agiz bezi bulundurunuz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

» Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk i¢in cocugunuz burun/agiz salgilarindan hemen ve yogun bicimde rahatsiz oluyor ve silmeye calisiyorsa bir mendil vb. yardimiyla ona rehber olarak bekletmeden burnunu
silmesini saglayabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuza giin icinde burun/agiz silme ile ilgili sarkilar dinletebilir, videolar izletebilir ve bunlar hakkinda konusabilirsiniz.
» Cocugunuz ile oyun oynarken oyuncak bebegin agzina, burnuna su damlatarak ‘A! Bebegin burnu akti, hemen silelim. diyerek oyunlar uretebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yetiskinden burnunun silinmesini istiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde yetiskinden burnunun silinmesini istiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuz banyo sirasinda ayak-
ta durmayi tercih ediyorsa ayakta dur-
masini, oturmayi tercih ediyorsa boyuna
uygun bir banyo taburesinde oturmasini
isteyiniz.

Cocugunuz, siz onu yikarken sabit
bir sekilde durmakta zorlaniyorsa once
kisa bir sire sabit durmasini hedefleyi-
niz. Hedef surenizi basardiginda odul-
lendiriniz. Daha sonra banyo boyunca
sabit durmasini hedefleyiniz. Hedef
surenizi basardiginda tekrar odullendi-
riniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: KBB 2.7. Banyo yaptirilirken taburede oturarak ya da ayakta sabit durarak yetiskinle is birligi yapar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* KBB 2.6. Yetiskinden burnunun silinmesini ister.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz banyo yaptirilirken taburede oturarak ya da ayakta sabit durarak yetiskinle is birligi yapiyor mu?

Cocuk dort denemenin uglinde banyo yaptirilirken taburede oturarak ya da ayakta sabit durarak yetiskinle is birligi yapiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Cocugunuza uygun banyo malzemeleri.

UYGULAMA

Banyo saatlerinde ¢ocugunuzu gozlemleyiniz. Cocugunuz banyo sirasinda eger ayakta durmayi tercih ediyorsa ayakta durmasini, oturmayi tercih ediyorsa boyuna uygun bir banyo taburesinde oturmasini isteyiniz. Cocugunuz, siz onu
yikarken sabit durarak kendisini yikamaniza yardimci oluyor mu? Eger cocugunuz, siz onu yikarken sabit bir sekilde durmakta zorlaniyorsa, 6nce kisa bir siire sabit durmasini daha sonra sabit durma suresini uzatmasini hedefleyiniz.
Bunun icin ilk denemede 30 saniye sabit durarak sizinle is birligi yaptiginda onu hemen &diillendiriniz. “Aferin, harikasin.” diyebilir, sevdigi bir banyo oyuncagini verebilirsiniz. ilerleyen asamalarda bir dakika sabit durmasini bekleye-
rek 6dlllendiriniz. Daha sonraki asamalarda ise siireyi uzatarak son olarak banyo boyunca sabit durarak sizinle is birligi yapmasini bekleyebilir ve is birligi yaptigi i¢in onu hemen odillendirebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi ¢ocugunuzun uyku, beslenme gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi banyo ortaminin, su sicakliginin vb. cocugunuz icin uygun ve glivenli oldugundan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda cocugunuzun dikkatinin sizin tizerinizde oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gosteriniz.

» Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sozel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk i¢in gocugunuz banyo yapmaya karsi olumsuz tutum igindeyse ve siddetle karsi koyuyorsa ilk asgamada cok kisa sureli banyolar ile baglayarak,zamanla kendini giivende hissetme
sini saglayip banyo siresini uzatabilirsiniz. Ayrica banyo yapma ile ilgili kli¢lik dykiler yazip ya da videolar hazirlayip cocugunuza banyo 6ncesinde bunlari sunarak destek saglayabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuza gun icinde, banyo ile ilgili sarkilar dinletebilir, videolar izletebilir ve bunlar hakkinda ¢ocugunuzla konusabilirsiniz.

» Cocugunuza banyo yapma ile ilgili kitaplar alabilir ya da kendiniz kisa dykiler hazirlayip onu cocugunuza anlatarak banyo sirasinda sizinle nasil is birligi kuracagini anlatmayi deneyebilirsiniz.
e Cocugunuzla sevdigi bir ayicigi, bebegdi yikama oyunlari oynayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz banyo yaptirilirken taburede oturarak ya da ayakta sabit durarak yetigkinle is birligi yapryor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde banyo yaptirilirken taburede oturarak ya da ayakta sabit durarak yetiskinle is birligi yapiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Cocugunuzun kuru kalma surelerini
dikkatle gozlemleyiniz.

Bezi uzun surelerle kuru kaldiginda
onu ddullendiriniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: TB 4.2. Glindlzleri uzun strelerle kuru kalir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* TB 4.1. Bezi kirlendiginde rahatsiz oldugunu davranislariyla belli eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz giindiizleri uzun siirelerle kuru kaliyor mu?

Cocuk dort denemenin uglinde glinduzleri uzun sirelerle kuru kaliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Bebek bezi.

¢ Islak mendil.

¢ Kontrol amacli cizelge.

UYGULAMA

GUn i¢inde gocugunuzu gozlemleyiniz. Glindiizleri cocugunuzun altini ne siklikla degistirmeniz gerekiyor, bezin islanma suresi gitgide artiyor mu? Bu beceri daha ¢ok cocugun olgunlasma diizeyiyle ilgili bir beceridir. Cocugunuzun
altina bagladiginiz bezin kuru kalma siresi uzadikca gocuk, tuvalet egitimi almaya hazir hale gelmektedir. Cocugunuzun altinin kuru kalma siresini hesaplamak igin bir cizelge hazirlamak saglikli bir izleme yapmaniza yardimci
olacaktir. Cocugunuzun bezini giin iginde artan araliklarla takip ediniz. Bez bu araliklarda kuru kaliyorsa “Harikasin, bezimiz kupkuru”” diyebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi ¢ocugunuzun beslenme, uyku gibi ihtiyacglarinin karsiladigindan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzu ¢ok dikkatli gozlemleyerek kuru kalma saatlerini kiiciik bir kagida ya da ¢izelgeye not almayi deneyebilirsiniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun kuru kalma siresi azalirsa, sik sik bez degistirmenizi gerektiren durumlar olusursa, gocugunuza kesinlikle olumsuz ifadeler, cezalandirici tavirlarda bulunmayiniz.
 Uygulama sonrasi, cocugunuzu kirli bezle bekletmeden hemen temizlemeye dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili dgretimi baslamissa isaret dilini ve sozel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
» Cocugunuz ile oyun oynarken sevdigi oyuncaklara bez takip “Bak ayicigin alti kirlenmis, ayicik ok rahatsiz, haydi hemen altini degistirelim” diyerek alt degistirme oyunlari oynayabilirsiniz.
e GUn iginde bezinin kuru kaldigi zamanlari gozlemleyerek kisa slrelerle bezsiz kalmasina miisaade edebilirsiniz. Bu slrelerde altina kagirma durumlari olursa kesinlikle olumsuz tepkiler gostermemelisiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz giindiizleri uzun siirelerle kuru kaliyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde giindiizleri uzun surelerle kuru kaliyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzu tu-
valet gereksinimlerinin
oldugu vakitlerde dikkat-
le gozlemleyiniz.

Gocugunuzun tu-
valet gereksinimini ifade
etmesini bekleyiniz.

Cocugunuz
tuvalet gereksini-
mini ifade ettiginde
ona ‘Aferin”” deyiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: TB 4.3. Gln icinde ortaya ¢ikan gereksinimlerin yarisinda comelerek, kendini kontrol ederek ya da sozel olarak dile getirerek blyik ve kiglk tuvalet gereksinimini belli eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* TB 4.1. Bezi kirlendiginde rahatsiz oldugunu davranislariyla belli eder.
» TB 4.2. GUnduzleri uzun slrelerle kuru kalir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz giin icinde ortaya cikan gereksinimlerin yarisinda ¢omelerek, kendini kontrol ederek ya da s6zel olarak dile getirerek biiyiik ve kiiciik tuvalet gereksinimini belli ediyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde gun icinde ortaya ¢ikan gereksinimlerin yarisinda ¢omelerek, kendini kontrol ederek ya da sozel olarak dile getirerek blyuk ve klguk tuvalet gereksinimini belli ediyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

» Bebek bezi.
e Islak mendil.

UYGULAMA

Gun iginde gocugunuzu gozlemleyiniz. Cocugunuz, tuvalet gereksinimi oldugu zamanlarda tuvaletinin geldigini, o anda tuvaletini yapmakta oldugunu kendine 6zgl bicimde belli etmeyi deniyor mu? Bazi ¢cocuklar sozel olarak cisi/
kakasi geldigini “gis/kaka” diyerek ifade ederken bazilari yiiz ifadesi ile bazilari bezini gostererek, bazilari koltuk/kapi arkasi gibi yerlere gidip ¢comelerek, bazilari ise kizararak bunlara benzer tepkilerle ifade edebilirler. Bu nedenle
cocugunuzu iyi gézlemleyip bu gereksinimlerini nasil ifade ettigini belirlemesiniz. Cocugunuz kendine 6zgl bicimde gereksinimlerini belli ettiginde ona eglenceli/yumusak bir ses tonu ile “Harikasin, anladim cisin/kakan geldi, bana
cok glizel soyledin”” seklinde ifadeler ile onu anladiginizi ve size ifade ettigi i¢cin mutlu oldugunuzu hissettirebilirsiniz. Eger cocugunuz gereksinimlerinin cogunda bunu size belli etmiyorsa onu cok iyi gézlemleyerek gereksinimi
oldugu an kullandigi jestlerini/mimiklerini ve beden hareketlerini gézlemlemeli ve bunlari bir ifade olarak kabul edip hemen coskulu bicimde 6dillendirmelisiniz. Bu sayede ¢cocugunuzu, gereksinimlerini size belli etme konusunda
tesvik edebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi ¢ocugunuzun beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzu ¢ok dikkatli gozlemlemeli ve kullandigi ifadeleri belirlemeye ¢alismalisiniz.

e Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sik sik bezini degistirmenizi gerektiren durumlar olusursa gocugunuza kesinlikle olumsuz ifadeler, cezalandirici tavirlarda bulunmayiniz.
» Uygulama sonrasi cocugunuzu kirli bezle bekletmeden hemen temizlemeye dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin tuvalet gereksinimleri oldugunda belli etme ile ilgili bir video cekebilir ya da kisa bir dyki yazabilirsiniz. Glin iginde sik sik bu videoyu izleterek ya da dykiyl okuyarak bunlar
hakkinda sorular sorabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuz ile oyun oynarken sevdigi oyuncaklara bez takip “A! Bak ayicigin alti kirlenmis, ayicik ok rahatsiz, haydi hemen ayicigin altini degistirelim” diyerek alt degistirme oyunlari oynayabilirsiniz. Bu sirada ayicigi konusturup
ona “Gis/kaka geldi” dedirtebilir ardindan “Aferin ayicik, ne kadar guizel séyledin” diyebilirsiniz.

¢ Gun icinde tuvaleti geldiginde bunu soyleme ile ilgili egitici videolar izletebilir, sarkilar dinletebilir ya da kendiniz basit bir cocuk sarkisi tiretebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz giin iginde ortaya cikan gereksinimlerin yarisinda ¢comelerek, kendini kontrol ederek ya da s6zel olarak dile getirerek biiyiik ve kiigiik tuvalet gereksinimini belli ediyor mu?

Cocuk dort denemenin Ucuinde gun igcinde ortaya ¢ikan gereksinimlerin yarisinda ¢comelerek, kendini kontrol ederek ya da sozel olarak dile getirerek buyulk ve kiicuk tuvalet gereksinimini belli ediyorsa bu beceriyi yerine
getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




GCocugunuz icin bir bardaga az
miktarda icecek ve bir pipet koyarak
pipetle icecedi icmesini soyleyiniz.

Cocugunuz pipetten ¢cekmekte
zorlanirsa karsisina gegip abartili bicimde
“hiip hiip” yaparak cocugunuza beceriyi
gosteriniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.17. Pipet kullanarak bardaktan icecek yudumlar.

ONKOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

* YIB 1.7. icecekleri yutar.

« YiB 1.11. Yetiskin tarafindan tutulan bardaktan sivi icer.

« YIB 1.14. Dokerek de olsa sivi icerken bardagin kenarlarini kavrayacak sekilde dudaklarini kapatir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, pipet kullanarak bardaktaki icecegi yudumlayabiliyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde pipet kullanarak bardaktan igecek yudumluyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Bardak.

« Pipet (Kendinden pipetli bardak da kullanilabilir.).

» Cocugunuza uygun icecekler (su,ayran, meyve suyu, siit vb.).

UYGULAMA

Beslenme saatinde ya da susadiginda cocugunuzu gozlemleyiniz. Cocugunuz icin kirilma tehlikesi olmayan bir bardaga, az miktarda igecek ve bir pipet koyunuz (Pipetle karton kutularda satilan icecekleri de tercih edebilirsiniz.).
Cocugunuza icecedi icmesini soyleyiniz. Cocugunuzun bardagin icindeki pipeti agzina sokmasini ve pipetten icecegi gekmesini bekleyiniz. Cocugunuz, pipetten cekmekte zorlanirsa karsisina gegip abartili bigimde “hiip hiip” yaparak
cocudunuza beceriyi gésteriniz. Cocugunuz tekrar icecedi cekmekte zorlanirsa daha ince bir pipet ile tekrar deneyiniz (icecegi kalin pipetle icmek daha fazla giic gerektirmektedir.). Bu beceriyi calisirken ilk asamada tanecikleri olma-
yan icecekler denemeye 6zen gosteriniz. Tanecikli ve yogun kivamli icecekler pipeti tikayarak cocugunuzun pipetle igmesini zorlastirabilir. Cocugunuz pipetle icmeye basladik¢a daha kalin pipetler, daha tanecikli icecekler deneyebi-
lirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢ocugunuzun rahat hissettigi bir ortama gegerek rahat edebilecegi bir besleme pozisyonu seginiz.

» Uygulama dncesi ¢ocugunuza verdiginiz icecegin ¢ok sicak ya da soguk olmamasina dikkat ediniz.

» Uygulama dncesi ¢ocugunuz igin sectiginiz pipetin ince olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama dncesi sectiginiz icecegin tanecikli ve koyu kivamli olmamasina dikkat ediniz (Stkma portakal suyu gibi posali icecekler, pipetle igme becerisi igin ilk asamada tercih edilmemelidir.).
» Uygulama dncesi ¢ocugunuz igin sectiginiz bardagin cam/porselen gibi kirilabilir bir malzemeden yapilmis olmamasina dikkat ediniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun verdiginiz icecegi icerken soluk borusuna takilmamasi icin slrekli onu gozlemleyerek dikkatle izleyiniz.

» Uygulama sonrasi cocugunuza pipetle ¢ok giizel su/meyve suyu ictigini soyleyerek sevdigi bir sarki ya da etkinlik ile onu 6dillendiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR
« Gorme yetersizligi olan cocuk icin sundugunuz icecek hakkinda konusarak ona ne ictigini betimleyebilirsiniz.
« Az gbren cocuk icin icecek ile pipetin kontrast renklerde olmasini saglayiniz. Ornegin visne suyunun icine beyaz pipet, ayranin icine siyah pipet koyabilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuzun giin icinde susadidi ve bir seyler icecedi her ani 6gretim denemesi igin firsat kabul edebilirsiniz.

e Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken sevdigi oyuncaklarina (ayicik, bebek vb.) pipetle icecek icirme oyunlari oynayabilirsiniz.

e Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken farkli renklerde ve tatlarda (ayran, visne suyu, su, elma suyu, siit vb.) icecekler kullanarak beceriyi daha hizli genellemesine yardimci olabilirsiniz.
e Cocugunuz ile bu hedefi calisirken ilk asamada en sevdigi icecekleri tercih edebilirsiniz.

e Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken farkli bardaklar kullanabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz pipet kullanarak bardaktan icecek yudumlayabiliyor mu?

Cocuk dort denemenin tcunde pipet kullanarak bardaktan icecek yudumluyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuz icin, hafif
bir bardaga az miktarda ice-
cek koyunuz. Ona, bardaktaki
icecedi icmesini soyleyiniz
ve onu izleyiniz.

Cocugunuzun ar-
kasina gecerek ellerinizi
Ellerinizle gocugunuza o : ' ckmun ellerinin tzerine
rehberlik ederek onun, bardagi : oyunuz.
kavrayip agzina gotirmesini ve
icecegi icmesini saglayiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.18. Dékmeden bardaktan sivi icer.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« YiB 1.11. Yetiskin tarafindan tutulan bardaktan sivi icer.

« YIB 1.14. Dékerek de olsa sivi icerken bardagin kenarlarini kavrayacak sekilde dudaklarini kapatir.
« YIB 1.17. Pipet kullanarak bardaktan icecek yudumlar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz dokmeden bardaktan sivi iciyor mu?

Cocuk dort denemenin t¢tinde dokmeden bardaktan sivi igiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e Cocugunuza uygun bardak.

e Cocugunuza uygun icecekler (su,ayran, meyve suyu, st vb.).

Uygulama

Beslenme saatinde ya da susadiginda cocugunuzu gozlemleyiniz. Cocugunuz igin, hafif bir bardaga az miktarda icecek koyunuz. Ona, bardaktaki icecedi icmesini sdyleyiniz ve onu izleyiniz. Cocugunuz, bardagi tutup agzina goturebi-
liyor ve icecegi dokmeden icebiliyor mu? Bardaktaki icecedi icmekte zorlaniyorsa oncelikle, bardaktaki su miktarini azaltiniz. Ardindan ¢ocugunuzun arkasina gegerek ellerinizi onun ellerinin tizerine koyunuz. Ellerinizle cocugunuza
rehberlik ederek onun, bardagi kavrayip agzina goturmesini ve icecegi igmesini saglayiniz. Zamanla ¢ocugunuz beceriyi yapmaya basladikca yardimlarinizi sonlandiriniz.Bunun igin itk asamada dogrudan ellerinin Ustiinden tutarken
ilerleyen asamalarda sadece bileklerinden yonlendirme yapiniz. Ardindan sadece hafif¢e dokunarak yardiminizi sonlandiriniz. Son olarak gocugunuzun bardagi kendisinin tutup dokmeden icindeki siviyr igmesini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢ocugunuzun rahat hissettigi bir ortama gegerek rahat edebilecegi bir besleme pozisyonu seginiz.

 Uygulama dncesi gocugunuza verdiginiz icecegin ¢ok sicak ya da soguk olmamasina dikkat ediniz.

» Uygulama dncesi ¢ocugunuz igin sectiginiz bardagin cam/porselen gibi kirilabilir bir malzemeden yapilmis olmamasina dikkat ediniz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun, verdiginiz icecegi icerken soluk borusuna takilmamasi icin slrekli onu gozlemleyerek dikkatle izleyiniz.
» Uygulama sonrasi cocugunuza ok glizel su/meyve suyu ictigini soyleyerek sevdigi bir sarki ya da etkinlik ile onu 6dillendiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin sundugunuz icecek hakkinda konusup ne ictigini ona betimleyebilirsiniz.
« Az goren cocuk icin icecek ile bardagin kontrast renklerde olmasini saglayabilirsiniz. Ornegin ayrani koyu renk bir bardaga, visne suyunu beyaz renk bir bardaga koyabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuzun giin icinde susadigi ve bir seyler icecedi her ani 6gretim denemesi igin firsat kabul edebilirsiniz.

e Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken sevdigi oyuncaklariyla (ayicik, bebek vb.) icecek icirme oyunlari oynayabilirsiniz.

e Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken farkli renkler ve tatlarda (ayran, visne suyu, su, elma suyu, suit vb.) icecekler kullanarak onun beceriyi daha hizli genellemesine yardimci olabilirsiniz.
e Cocudunuz ile bu hedefi calisirken ilk asamada en sevdigi icecekleri tercih edebilirsiniz.

e Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken farkli bardaklar kullanabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz dokmeden bardaktan sivi igiyor mu?

Cocuk dort denemenin lcuinde dokmeden bardaktan sivi igiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Beslenme saatinde
¢cocugunuzun onlne bir ta-
bak yemek ve tabagin yanina
da bir mama kasigi koyunuz.

Cocugunuzun elinden
utmaya devam ederek kasigi
yemegin icine daldiriniz. Kasi-
ga az miktarda yiyecek aliniz.

Cocugunuzun arkasina
ya da ¢aprazina gecerek kul-
landigi elinin Uzerine elinizi
koyunuz. Elini yonlendirerek
once kasigin sapini tutmasi-
ni saglayiniz.

Cocugunuzun elinin
ustiinden tutmaya devam
ederek icinde yiyecek olan
kasigi cocugunuzun agzina
dogru yonlendiriniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.19. Dékerek de olsa bagimsiz olarak kasikla yemek yemeye calisir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YIB 1.8.Kiiciik lokmalari elleriyle yer.

« YIB 1.10. Yumusak biskiivi ve kraker gibi yiyecekleri isirarak cigner.

« YIB 1.16. Yetiskinlerin yedigi yiyecekleri yer.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, dokerek de olsa bagimsiz olarak kasikla yemek yemeye caligsiyor mu?

Cocuk dort denemenin Ulglinde dokerek de olsa bagimsiz olarak kasikla yemek yemeye calisiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

» Cocugunuza uygun yiyecekler.

» Cocugunuza uygun tabak, kasik, mama sandalyesi.

UYGULAMA

Beslenme saatinde ¢ocugunuzu sizin de yemek yediginiz masaya mama sandalyesi ile oturtarak gozlemleyiniz. Cocugunuzun oniindeki tabada, o glin hazirladiginiz kasikla, yemeye uygun yemekten az miktarda koyunuz (6rnegin
yogurt, pilav, koyu kivamli ¢orba vb.). Cocugunuzun tabagindaki yemegi yemesini isteyiniz. Bu sirada ne yedigini ona soyleyebilir,yemek hakkinda konusabilirsiniz. Cocugunuz, o 6giinde verdiginiz yemegi yemediyse farkli yemekler
deneyiniz. Cocugunuz kasigi tutup icine yemek alarak agzina gotiirmekte zorlaniyor mu? Bu durumda ¢ocugunuzun arkasina ya da caprazina gecerek kullandigi elinin tizerine elinizi koyunuz. Cocugunuzun elini yonlendirerek kasigin
sapini tutmasini saglayiniz. Cocugunuzun elinden tutmaya devam ederek kasigi yemegin icine daldirip kasiga az miktarda yiyecek aliniz. Cocugunuzun elinin Ustlinden tutmaya devam ederek icinde yiyecek olan kasigi cocugunuzun
agzina dogru yonlendiriniz. Cocugunuz agzini agip kasiktaki yiyecedi alinca gergeklestirdiginiz asamalari tekrarlayiniz. Tabaktaki yiyecegi bitirene dek bu sekilde onu yonlendirmeyi stirdiriiniiz. Cocugunuz kasik ile yemek yemeye
basladik¢a yardimlarinizi sonlandiriniz. Bunun igin ilk asamada ellerinin Gstlinden tam olarak tutup yonlendiriyorken sonraki asamalarda yavas yavas bileklerinden hafif¢e tutunuz. Ardindan hafifce dirsegine dokunarak yonlendiriniz.
Son olarak cocugunuzun, dokerek de olsa kasik ile bagimsiz yemek yemesini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama 6ncesi cocugunuza verdiginiz yiyecegin ilk asamada kasikla kolay yenebilir olmasina dikkat ediniz. Ornegin ¢ok sulu bir corba ilk asamada ¢ocugunuzun kasikla yemesi icin zor olabilir. Onun yerine siizme yogurt, muz
puresi gibi daha kati kivamli yiyecekler tercih edebilirsiniz.

» Uygulama oncesi, sectiginiz kasik ve tabagin ¢ocugunuzun beslenmesine uygun oldugundan emin olunuz. Metal bir yemek kasigi, agiz kismi buyuk ve agir olacagindan dolayr hem ¢ocugunuzun tutmasini hem de agzina gotirmesini
zorlastirabilir. Bunun yerine hafif, plastik bir mama kasigi secebilirsiniz.

« Uygulama oncesi gocugunuzun beslenme vaktinin geldiginden, karninin acikmis oldugundan emin olunuz.

« Uygulama oncesi ¢ocugunuza verdiginiz yemedin cok sicak ya da soguk olmamasina dikkat ediniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun verdiginiz yiyecegi yerken soluk borusuna takilmamasi igin onu surekli gozlemleyiniz.

« Uygulama sonrasi gocugunuza, kasikla ok glizel yedigini soyleyerek sevdigi bir sarki ya da etkinlik ile onu 6dullendiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu beceriyi gerceklestirirken yiyecekleri 6gutmekte ve yutmakta zorlaniyorsa onun gelisimine gore daha ¢ok plire tarzi yiyecekler tercih edebilirsiniz.

 Gorme yetersizligi olan cocuk icin yedigi yemek hakkinda konusarak betimlemeler yapabilirsiniz. Ornegin “Simdi meyve piiresi yedin, icinde elma ve muz var, tadi tatli” diyebilirsiniz.

« Az gbren cocuk icin hazirladiginiz yiyecege zit renkte bir tabak ya da zemin secerek yiyecedi secmesini ve kasigina rahat alabilmesini saglayabilirsiniz. Ornegin yogurdu kirmizi ya da siyah renk bir kaseye koyabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocugunuzun gun iginde aciktigi her ani 6gretim denemesi icin firsat kabul edebilirsiniz.

¢ Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken oyun saatlerinde, oyuncak kasik ile oyuncaklarina yemek yedirme oyunlari oynayabilirsiniz.

¢ Cocugunuzun onlne iki kase ve bir kasik koyarak bir kasedeki ponponlari kasikla diger kaseye tasima gibi oyunlar oynayabilirsiniz.

e Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken farkli renklerde ve tatlarda yiyecekler kullanarak onun beceriyi daha hizli genellemesine yardimci olabilirsiniz.
e Cocugunuz ile bu hedefi calisirken ilk asamada en sevdigi yiyecekleri tercih edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, dokerek de olsa bagimsiz olarak kasikla yemek yemeye ¢alisiyor mu?

Cocuk dort denemenin Ui¢iinde dokerek de olsa bagimsiz olarak kasikla yemek yemeye calisiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla
karsilikli oturarak ya-
niniza iki cift yetiskin
corabi koyunuz.

Cocugunuz zor-
lanirsa arkasina geginiz.
Ellerinizi onun elleri
uzerine koyup iki elinizi
de rehber yaparak yavas-
¢a ¢orabi ayagina gegir-
mesine destek olunuz.

Cocugunuzun dik-
kati sizin Uzerinizdeyken
cocugunuzun gorebilecegi
sekilde, yavas hareketlerle
coraplarinizi giyiniz.
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Uyumsal Beceriler AY

KAZANIM: GSB 3.8. Yetiskine ait coraplari giyer.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ GSB 3.4. Sandalet, terlik gibi agik ayakkabilari gikarir.

* GSB 3.6.Sandalet, terlik gibi ayakkabilari giyer.

¢ GSB 3.7.Bagciksiz ayakkabilarini gikarir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yetiskine ait coraplar giyebiliyor mu?

Cocuk dort denemenin uglinde yetiskine ait coraplari giyiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« [ki cift yetiskin corabi.

UYGULAMA

Cocugunuzla karsilikli oturarak yaniniza iki cift yetiskin corabi koyunuz (ilk asamada uzun konclu coraplar yerine kisa coraplar tercih edebilirsiniz.). Cocugunuzdan corabi giymesini isteyiniz. Cocugunuz corabi giymekte zorlanirsa
sizi dikkatle izlemesini isteyiniz. Cocugunuzun dikkati sizin izerinizdeyken ¢cocugunuzun gérebilecedi sekilde, yavas hareketlerle coraplarinizi giyiniz. Bu sirada “Simdi ¢orabi aldim. Hop! Corabi parmaklarimdan gegirdim.” seklinde
yaptiklarinizi ona eglenceli bir ses tonu ile anlatiniz. Ardindan ¢ocugunuzdan tekrar corabi giymesini isteyiniz. Cocugunuz zorlanirsa arkasina geginiz. Ellerinizi onun elleri Gzerine koyup iki elinizi de rehber yaparak yavasca gorabi
her iki ayagina gecirmesine destek olunuz. Bu sirada "Haydi birlikte yapalim?,“Hop! Corabi tuttuk, ayagimiza gecirelim. gibi ifadeler kullanabilirsiniz. Bu denemeleri giin icinde sik sik yapmaya calisiniz. Cocugunuz, yetiskin corabini
giyerken daha az yardima ihtiya¢ duydukga yardimlarinizi sonlandiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama oncesi sectiginiz corabin siki lastikli olmamasina dikkat ediniz.

» Uygulama dncesi sectiginiz ¢orabin ilk asamada uzun konglu olmamasina dikkat ediniz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gosteriniz.

» Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

« Uygulama sonrasi bu kazanimi gun iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin corabin tutulmasi gereken kong kismi ile 6n ve topuk bdlgelerini belirginlestirmeye ¢alisiniz. Bunun icin corabin lastik ve topuk kismina silikon damlatabilirsiniz.

e Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin ilk asamada corabin lastik béliimine, o kismi agik ve yuvarlak tutacak sekilde plastik, bukiilebilir, ince bir cubuk gegirebilirsiniz. Bu sayede corabin koncu bir gember icinde agik kalacak ve
gocugunuzun giymesini kolaylastiracaktir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Cocugunuz ile oyun oynarken ayicik, bebek gibi oyuncaklar ve farkli coraplar kullanarak ¢orap giydirme oyunlari oynayabilirsiniz.
« Farkli renk yetiskin ¢oraplari ile denemeleri gerceklestirerek renkleri hakkinda konusabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yetiskine ait coraplari giyebiliyor mu?

Cocuk dort denemenin Ugclinde yetiskine ait coraplari giyiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuz zorla-
nirsa onun arkasina gegip,
ellerinizi cocugunuzun
ellerinin Ustune koyarak
bagcikli ayakkabiyi ¢ikar-
masini saglayiniz.

Sizin Uzerinizde ve
¢ocugunuzun Uzerinde tisort/
yelek varken onunla karsilikli
sekilde ayakta durunuz.

Gocugunuzun
dikkati sizdeyken tisortu-
nuzu, etek/bel kismindan
tutup, yukari dogru ya-
vasca ¢ekerek ¢ikariniz.
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Uyumsal Beceriler AY

KAZANIM: GSB 3.9.Tisort, yelek ¢ikarir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* GSB 3.4. Sandalet, terlik gibi agik ayakkabilari ¢ikarir.
¢ GSB 3.7.Bagciksiz ayakkabilarini gikarir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz tigortiinii, yelegini ¢ikariyor mu?

Cocuk dort denemenin uglinde tisortund, yelegini ¢ikariyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Tisort, yelek.

UYGULAMA

Sizin Uzerinizde ve ¢ocugunuzun Uizerinde tisort/yelek varken onunla karsilikli sekilde ayakta durunuz. Cocugunuzdan, tisortiini/yelegini ¢ikarmasini isteyiniz. Cocugunuz zorlanirsa sizi dikkatle izlemesini isteyiniz. Cocugunuzun
dikkati sizdeyken tisortliniizii, etek/bel kismindan tutup, yukari dogru yavasca cekerek gikariniz. Bu sirada “Simdi tisortima tuttum, kaldirdim. Hop, ce! iste buradayim, tisértim ¢ikti” diyebilirsiniz. Eger yelek ile galisiyorsaniz 6ni agik
yeledin 6nce bir kolunu sonra diger kolunu gikararak yelegi yavasga ¢ikariniz. Bu sirada “Bu kolumu gikardim, simdi de diger kolum gikti. Hop! Yelegimi ¢ikardim. diyebilirsiniz. Cocugunuza tisort ya da yelek gikarmayi gosterdikten
sonra ondan da aynisini yapmasini isteyiniz. Eger ¢gocugunuz zorlanirsa arkasina gegip ellerinizi onun elleri tizerine koyarak rehber olunuz. Tisortiin etek/bel kismindan tutmasini saglayiniz. Ardindan tisortlin etek/bel uglarindan
yukari dogru kaldirip basini tisértiin boynundan gecirerek ¢ikarmasini saglayiniz. Bu sirada “Simdi tisorti tuttuk. Hop! Kaldirdik, basimiz gecti, cikardik. Stipersin.” diyebilirsiniz. Bu denemeleri giin icinde, firsat buldukca tekrarlayiniz.
Cocugunuz tisortiinu/yelegini daha rahat ¢ikarmaya basladikca yardimlarinizi sonlandiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi sectiginiz tisortiin dar, boynunun siki olmamasina dikkat ediniz.
 Uygulama sirasinda cocugunuzun dikkatinin sizin tizerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gosteriniz.

» Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

» Uygulama sonrasi bu kazanimi giin iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e GOorme yetersizligi olan cocuk icin tisortlni ¢ikarirken tutulmasi gereken etek/bel kismini belirginlestiriniz. Bunun igin tisortiin etek ucuna kiicuk bir digme dikebilirsiniz. Bu sayede ¢cocugunuz, tisértunun etek ucunu/bel kismini
eliyle yoklayarak bulabilecektir.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin ilk denemede tisortiin alt kismini biraz disari ¢ekerek cocugunuzun bu bolimu daha kolay kavramasini saglayabilirsiniz. Sonraki denemelerde cocugunuza yardim ederek kendisinin kavramasini
saglamaya calisiniz.

« Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan cocuk icin giin icinde tisértiinii/yelegini ¢ikarmasi gereken baglamlar olusturunuz. Ornegin “Simdi dusa girecegiz, haydi tisértiinii ¢ikar’, “Bak, yemek yedik yelegin kirlendi, haydi yelegini
cikar” gibi baglamlar olusturarak beceriyi bu sekilde calismaya baslayiniz. ilk denemede cocugunuzun hoslandidi tisort/yelek ile calismaya baslayabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuz ile oyun oynarken oyuncak bebeklere, cocugunuzun yenidogan déneminden kalan tisortlerden/yeleklerden giydirerek cocugunuza ‘A! Bak, bebek cok terlemis, hava cok sicak, haydi tisértiinii/yelegini ¢ikaralim” gibi
yonlendirmeler yapiniz.

« Farkli renklerde ve desenlerde tisortler kullanarak ¢gocugunuzla, tisortleri renklerine gore ayirma etkinligi yapabilirsiniz. Ayrica tisortlerin tersinin ve diiziinun neresi oldugu hakkinda ¢ocugunuzu bilgilendirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz tisortiinii, yelegini ¢ikarryor mu?

Cocuk dort denemenin Uguinde tisortuind, yelegini gikariyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuz
zorlanirsa arkasina
gecerek beceriyi
yerine getirmesi igin
yardim ediniz.

Sizin ve ¢gocugunuzun
zerinde iri disli, kolay
cilabilir, fermuarli bir yelek
arken karsilikli bir bigcimde

ayakta durunuz.

Gocugunuzun
dikkati sizin
Uzerinizdeyken
kiyafetinizin
fermuarini aginiz.
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Uyumsal Beceriler AY

KAZANIM: GSB 3.10. Fermuar acar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* GSB 3.4. Sandalet, terlik gibi acik ayakkabilari ¢ikarir.

* GSB 3.7.Bagciksiz ayakkabilarini ¢ikarir.

¢ GSB 3.9.Tisort, yelek ¢ikarir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz fermuarlari acabiliyor mu?

Cocuk dort denemenin uglinde fermuar aglyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Fermuarli mont, yelek vb.

UYGULAMA

Cocugunuz ile karsilikli oturunuz. Onun ve sizin Uzerinizde iri disli, kolay acilabilir, fermuarli bir yelek olmasini saglayiniz. Cocugunuzdan fermuari agmasini isteyiniz. Cocugunuz fermuari agmakta zorlanirsa sizi dikkatle izlemesini
isteyiniz. Cocugunuzun dikkati sizin Gzerinizdeyken fermuarin dilini bas ve isaret parmaklariniz ile tutunuz. Tuttugunuz fermuarin dilini yavasga asagiya cekerek fermuari aginiz. Bu sirada “Fermuari tuttum. Hop! Actim” gibi ifadelerle
ona ne yaptiginizi eglenceli bicimde anlatiniz. Ardindan ¢ocugunuzdan da aynisini yapmasini isteyiniz. Eger cocugunuz fermuari agmakta zorlanirsa arkasina gegerek ellerinin lizerinden tutup bas ve isaret parmaklariyla fermuarin
dilini tutmasi saglayiniz. Fermuarin dilini yavasca asagi dogru indirerek fermuari aciniz. Bu sirada “Fermuari tuttuk, asagi cektik. Hop! iste bu kadar. Harikasin. gibi ifadeler kullaniniz. Giin i¢inde vakit buldukg¢a fermuar agma
denemelerini sik sik gerceklestiriniz. Cocugunuz fermuar agma konusunda daha az yardima gereksinim duydukga yardimlarinizi sonlandiriniz. Son olarak cocugunuzun, fermuarin dilini bagimsiz olarak tutup asagi cekerek fermuari
acmasini bekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi sectiginiz fermuarin iri disli olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama dncesi sectiginiz fermuarin dilinin kolay tutulabilir buylklikte olmasina dikkat ediniz.
 Uygulama sirasinda cocugunuzun dikkatinin sizin izerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gosteriniz.

» Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

 Uygulama sonrasi bu kazanimi glin iginde tekrarlamak igin farkli oyunlar lretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin ilk denemede fermuarin diline anahtar halkasi gibi buyuk bir yuvarlak tel gegirebilirsiniz. Bu sayede ¢ocugunuz, eger fermuarin dilini tutmakta zorlanirsa parmagini halkaya gegirip rahatca
fermuari agabilecektir.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sozel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Evin icinde fermuari olan farkli nesneler ile oyunlar kurunuz. Ornegin koltuk kirlentleri, yastik kiliflari gibi esyalarin fermuarini agma, oyuncak bebeklere giysiler giydirip onlarin fermuarlarini agma gibi oyunlar tiiretebilirsiniz.
« Farkli irilikte fermuarlar ile calisabilir, fermuarlar hakkinda konusabilirsiniz. Ornegdin “Bu fermuar kalin, bu fermuar ince’, “Bu fermuar uzun, bu fermuar kisa’,“Bu fermuarin rengi mavi, bu fermuarin rengi sari” diyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz fermuarlari acabiliyor mu?

Gocuk dort denemenin Ugiinde fermuar aglyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Hem ¢ocugunuzun hem de sizin
ayaginizda bagcikli ayakkabilar varken
cocugunuzla karsilikli olarak taburelere
oturunuz ve ¢ocugunuzdan ayakkabilarini
¢ikarmasini isteyiniz.

Zorlanirsa arkasina gecerek elleri-
nizi onun ellerinin Uzerine koyup bagcik-
i ayakkabiyi ¢ikarmasini saglayiniz.
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Uyumsal Beceriler AY

KAZANIM: GSB 3.11. Bagcikli ayakkabi gikarir.

ON KOSULLAR: Gocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ GSB 3.4. Sandalet, terlik gibi agik ayakkabilari gikarir.
¢ GSB 3.7.Bagciksiz ayakkabilarini gikarir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz bagcikli ayakkabilarini ¢ikarryor mu?

Cocuk dort denemenin uglinde bagcikli ayakkabilarini ¢ikariyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Kendinize ve gocugunuza uygun birer cift bagcikli ayakkabi.

UYGULAMA

Cocugunuzla, her ikinizin de ayaginda bagciklari siki baglanmis ayakkabilar varken karsilikli sekilde oturunuz. Cocugunuzdan, ayakkabisini ¢ikarmasini isteyiniz. Eer zorlanirsa sizi izlemesini isteyiniz. Cocugunuzun dikkati sizin
lzerinizdeyken ayakkabinizin sag tekininin bagciginin ucunu tutarak cekiniz. Bagcik acilinca sag topugunu sol elinizle kavrayip asagi dogru gekerek cikariniz. Ayni islemi diger ayak icin de uygulayiniz. Ayakkabinizi ¢ikarirken neler
yaptiginizi eglenceli bir ifade ile cocugunuza anlatiniz.“Simdi bagcigin ucunu tuttum, cektim. Al Bak bagcik agildi. Simdi ayakkabimi tuttum, cektim. Hop! Ayagimdan gikti” diyebilirsiniz. Ardindan ¢ocugunuzdan sizin yaptiginiz gibi,
bagcikli ayakkabisini ¢ikarmasini isteyiniz. Cocugunuz zorlanirsa onun arkasina gegip, ellerinizi gocugunuzun ellerinin Ustline koyarak bagcikli ayakkabiyi gikarmasini saglayiniz. Bu denemeleri giin icinde firsat buldukca sik sik tekrar
ediniz. Cocugunuz bagcikli ayakkabisini kendi ¢ikarmaya basladikca yardimlarinizi sonlandiriniz. Son olarak cocugunuzun bagcikli ayakkabiyr bagimsiz bigimde ¢ikarmasini bekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi sectiginiz ayakkabinin dar olmamasina dikkat ediniz.

 Uygulama oncesi sectiginiz ayakkabi bagciginin tek hamlede agilabilir sekilde baglandigindan, kalin ve kaygan bir bagcik oldugundan emin olunuz.
» Uygulama sirasinda ¢cocugunuzun dikkatinin sizin Uzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

» Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

 Uygulama sonrasi bu kazanimi guin iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tGretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin ilk denemede bagciklari oldukga bol baglayip yalnizca kiiciik bir dokunusla agilacak bigimde giydirebilirsiniz. Ayrica cocugunuz bagcigin ucunu tutmakta zorlanirsa bagcigin ucuna buytk bir
dugme dikerek kolayca tutmasini saglayabilirsiniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin ilk bagcik agma denemesinde kolay tutulabilir silikon gibi malzemelerden yapilmis bagciklar kullanabilir, bagcik agmadan 6nce ¢ocugunuza yapacagi islemi ifade edebilirsiniz. Ayrica ayakkabinin
topuk kismina tutmayi kolaylastiracak ip, belirteg gibi nesneler takarak ayakkabiyi gikarirken neresinden tutacagini kavramasina yardimci olabilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Cocugunuzla oyun saatlerinde ona ait eski bagcikli patik, itk adim ayakkabisi gibi kiiclik ayakkabilarini oyuncak bebeklere giydirip bagcigr agma, ayakkabiyi ¢ikarma oyunlari kurabilirsiniz.
e Cocudunuzla ayakkabilarina farkli, sevecegi sekilde bagciklar takarak beceriyi eglenceli hale getirebilirsiniz.

« Disaridan eve gelinen her ani firsat kabul edip giin icinde sik sik denemeler yapabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz bagcikli ayakkabilarini ¢ikariyor mu?

Cocuk dort denemenin tguinde bagcikli ayakkabilarini gikariyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Ellerini duruladiktan
sonra havluyu parmaginizla
gostererek “Havluyu alip elleri-
mizi kurutalim.” deyiniz. Ardin-
dan ¢ocugunuza yardim ederek
havluyla, ellerini kurulamasini
saglayiniz.

El yikama zamani gel-
diginde lavabonun 6nune,

estiriniz. Cocugunuz tabureye
ciktiginda “Ellerimiz kirlendi,
yikayalim da temiz olsunlar’”
deyiniz.

Cocugunuzun ar-
kasinda durup ellerinizi
ellerinin Uzerine koya-
rak ellerini yikamasina
yardimci olunuz.
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Uyumsal Beceriler AY

KAZANIM: KBB 2.8.Yardimla ellerini yikayip kurular.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ KBB 2.4.Yardimla ellerini yikar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yardimla ellerini yikayip kuruluyor mu?

Cocuk dort denemenin uglinde yardimla ellerini yikayip kuruluyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Sabun.

* Havlu.

 Lavabo altina yikselti/tabure.

UYGULAMA

Yemekten Oncesi ya da sonrasi, disaridan eve gelis gibi el yitkamayi gerektiren zamanlari firsat olarak kabul ediniz. El yikama zamani geldiginde lavabonun 6niine gocugunuza uygun bir ylkselti ya da dengeli bir tabure yerlestiriniz.
Cocugunuz tabureye ¢iktiginda “Ellerimiz kirlendi, yikayalim da temiz olsunlar” deyiniz. Cocugunuza “Cesmeyi a¢” deyiniz. Agmakta zorlanirsa arkasina gegip elinizle, onun ellerine rehber olarak ¢esmeyi agmasini saglayiniz. Cesme
agilinca “A! Su fisir fisir akiyor” deyiniz. Ardindan ¢ocugunuzdan sivi ya da kati sabun almasini isteyiniz. Cocugunuz sabunu almakta zorlanirsa ellerinizle ellerinin Gizerinden rehber olmaya devam ederek sivi sabundan eline
damlatmasini ya da kuru sabunu avucunun igine almasini saglayiniz. “Haydi képirtelim” deyiniz. Elleriniz ile ellerinin Gzerinden destek olmaya devam ederek avuglarini kaydirmasini ve kopigiin ellerine yayilmasini saglayiniz. Bu
sirada “Bak bir stri képiik oldu, ne kadar da kaygan.” diyebilirsiniz.“Simdi ellerimizi durulayalim. diyerek cocugunuzun ellerini suyun altinda durulamasina yardimci olunuz. Bu sirada “Aksin kopukler. Hop! Delikten gegip gittiler”
diyebilirsiniz. Ellerini duruladiktan sonra havluyu parmaginizla gostererek “Havluyu alip ellerimizi kurulayalim” deyiniz. Ardindan ¢ocugunuza yardim ederek havluyla, ellerini kurulamasini saglayiniz. Son olarak “Aferin. Ellerini ¢ok
glizel yikadin ve kuruladin,“Ellerimize bakalim, tertemiz oldu, mis gibi kokuyor” gibi ifadeler kullanabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama 6ncesi cocugunuzun lavabo 6nilinde giivenle durmasini saglayacak bir yiikselti ya da tabure bulundurunuz.
« Uygulama oncesi lavabo ortaminin ¢ok islak, los isikli olmamasini saglayiniz.

« Uygulama sirasinda suyun cok soguk ya da ¢ok sicak olmasini énleyiniz.

¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin lzerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

¢ Uygulamays, firsat buldukga tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKiI UYARLAMALAR

o Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin beceriye iliskin denemelere baslamadan 6nce ¢ocugunuzun eline az miktarda krem sirebilir ve cocugunuzdan ellerini ovusturarak kremi yaymasini isteyebilirsiniz. Bu sayede avuglarini
ovusturarak kopurtmesi kolaylasacaktir. Bununla birlikte cocugunuz sabunu tutmakta ve koplirtmekte zorlaniyorsa ilk asamada kati sabun kullanmamayi, bunun yerine hazir olarak ele gelen kdptik sivi sabunlar ile denemelere
baslamayi tercih edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

« Gorme yetersizligi olan cocuk icin lavabonun los olmamasina, yerlerin islak ve kaygan olmamasina 6zellikle dikkat ediniz. Bununla birlikte cocugun sabun, havlu ve cesmenin yerini elleriyle bulabilmesi icin ona ek zaman taniyiniz
ve bu esnada gocugu cesaretlendiriniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin el yikamanin basamaklarini iceren gorseller hazirlayip lavaboda ¢ocugunuzun el yikarken gorebilecegdi yerlere asabilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuza gun icinde el yikama sarkilari dinletebilir, kendiniz ya da diger ev sakinleri ellerini yikarken sizi izlemesini isteyebilirsiniz.

« Cocugunuz ile giin i¢inde sik sik el yikama baglamlari olusturarak ellerin neden yikandigini anlatiniz. Ornegin “Yemek yedik, ellerimiz kirlendi, haydi ellerimizi yikayalim,“Parktan geldik, ellerimizi yikayalim”,“Yatmadan énce
ellerimizi yikayip temizleyelim. diyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yardimla ellerini yikayip kuruluyor mu?

Cocuk dort denemenin Uguinde yardimla ellerini yikayip kuruluyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Fircayr suyun altina
tutup temizlemesini bek-
leyiniz. Gerekirse tekrar
elleri Uzerinden tutup
rehber olarak fircayi te-
mizlemesini saglayiniz.

Dislerini fircalamak i¢in lava-
boya uzanabilmesi amaciyla cocu-
gunuzun altina bir tabure koyunuz

e cocugunuzun taburenin Gstune
cikmasini saglayiniz. Cocugunuzun
guvenligi icin taburenin saglam ol-
dugundan emin olunuz. Cocugunuza,
adiz yapisina ve yasina uygun, yumu-
sak bir dis fir¢casi veriniz.

Cocugunuzun
arkasina gecip dis firca-
sini tutan elinin Uzerin-
den tutarak ona rehber
olunuz. Boylece agzinin
farkli bolgelerini temiz-
lemesini saglayiniz.
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Uyumsal Beceriler AY

KAZANIM: KBB 2.9.Yardimla dislerini fircalar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* KBB 2.2. Macunsuz dis firgasi ile gezinerek dislerini fircalar.
* KBB 2.5. Lavabo basinda macunsuz dis fir¢asi ile dislerini firgalar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yardimla dislerini fircaliyor mu?

Cocuk dort denemenin lglinde yardimla dislerini fircaliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e Cocugunuza uygun yumusak dis fircasi.

« [steginize bagli olarak az miktarda dis macunu.

UYGULAMA

Dislerini fircalamak i¢in lavaboya uzanabilmesi amaciyla gocugunuzun altina bir tabure koyunuz ve ¢ocugunuzun taburenin usttine ¢ikmasini saglayiniz. Cocugunuzun guvenligi igin taburenin saglam oldugundan emin olunuz.
Cocugunuza, adiz yapisina ve yasina uygun,yumusak bir dis fircasi veriniz. E§er tercih ediyorsaniz az miktarda, ¢cocuklar i¢cin uygun dis macunlarindan dis fircasina uygulayabilirsiniz. Dis fircalamayi gerektiren zamanlari firsat olarak
kabul ediniz. Bu amacla kahvaltidan sonra, yatmadan 6nce ya da 6guinlerden sonra gibi uygun zamanlari secebilirsiniz. Bu zamanlarda oncelikle kendi dislerinizi firgalayarak cocugunuzun gérmesini saglayiniz. Ardindan gocugunuza
dis fircasini vererek dislerinin tzerinde fircayi sirtmesini, agzinin alt-Ust, sag-sol kisimlarini fircalamasini bekleyiniz. EGer cocugunuz zorlanirsa arkasina gegip dis fircasini tutan elinin tzerinden tutarak ona rehber olunuz. Boylece
agzinin farkli bélgelerini temizlemesini saglayiniz. Ardindan ¢esmeyi agmasini isteyerek ‘Agzini calkala”” deyiniz. Agzini galkalamakta zorlanirsa ellerinizle ellerinin lzerinden tutup yardimci olmaya devam ederek agzina su
almasini ve tlkirmesini saglayiniz. Bu sirada ‘Agzimizi temizledik ve duruladik. Simdi firgamizi temizleyelim? deyiniz. Fircayi suyun altina tutup temizlemesini bekleyiniz. Gerekirse tekrar elleri Uzerinden tutup yardim ederek fircayi
temizlemesini saglayiniz. Son olarak “Dislerimizi fircaladik. Oh! Tertemiz oldu.” deyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi gocugunuzun uykusunu aldigindan, karninin doydugundan emin olunuz.

e Uygulama oncesi agzi icin uygun yumusak yapida bir fir¢ca sectiginizden emin olunuz.

» Uygulama dncesi ¢ocuklar igin uygun dis macunu sectiginizden ve ¢ok az miktarda kullandiginizdan emin olunuz. Cocuklar ilk asamada dis macununu yutabilirler.
« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin izerinizde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

» Uygulama sonrasi, uygulamayi giin icinde dis fircalamayi gerektiren baglamlarda firsat buldukga sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOrme yetersizligi olan cocuk igin sectiginiz dis fircasinin olduk¢a yumusak yapida olmasina ve ¢ocugunuzun agzina, bogazina batmamasina dikkat ediniz. Cocugunuz dis fircasinin basini agzina gétiirmekte zorlanirsa ilk asamada
elinizle rehberlik ederek fircayl agzina gotiirmesine destek olabilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin dis fircalamanin asamalarini iceren fotograflarin ya da gorsellerin ¢iktisini alip lavaboya asabilirsiniz. Ayrica kardesinin ya da evin icinde bir yetiskinin dis fircalarken
videosunu gekip her deneme dncesi bu videoyu ¢ocugunuza izletebilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuza dis fircalama ile ilgili sarkilar dinletebilir, videolar izletebilir, bunlar hakkinda konusabilirsiniz. Ayrica cocugunuz dis fircalarken siz de onun icin sarkilar tiiretmeye calisabilir, dis fircasinin gikardigi sesleri eglenceli
bicimde “fis fis” diyerek taklit edebilirsiniz.

e Cocugunuz ile oyun oynarken eski kullanilmayan dis fircalarini oyuncak bebeklerin agzina gotiirlip fircalama oyunlari kurabilirsiniz.

« Glin iginde 6glin sonralari, gece yatmadan once gibi vakitleri firsat kabul edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yardimla dislerini fircaliyor mu?

Cocuk dort denemenin ugunde yardimla dislerini fircaliyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bu esnada cocugu- .

nuza “Mendili tuttuk, bur-
numuzu sildik. A! Tertemiz
oldu.’ gibi ifadeler kulla-
nabilirsiniz.

Cocugunuzun burnu
ktiginda o an yakininda
oulunan mendili almasini

Cocugunuz mendili
burnuna goturup silmekte
zorlanirsa arkasina geginiz.
Elleriniz ile onun elleri Uze-
rinden tutup mendili tutma-
sini, burnuna yonlendirmesini
ve burnundan akan siviyi
silmesini saglayiniz.
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Uyumsal Beceriler AY

KAZANIM: KBB 2.10. Yardimla mendil kullanarak burnunu siler.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* KBB 2.3.Adzi ya da burnu aktiginda rahatsiz oldugunu hareketleri ile belli ederek agzini ya da burnunu silmeye calisir.
« KBB 2.6. Yetiskinden burnunun silinmesini ister.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yardimla mendil kullanarak burnunu siliyor mu?

Cocuk dort denemenin ugunde yardimla mendil kullanarak burnunu siliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Yumusak mendil.

UYGULAMA

Cocugunuzu gozlemleyiniz. Gin icinde oyun oynarken ya da farkli zamanlarda burnu aktiginda, akan siviyi temizlemek icin yardimla da olsa burnunu siliyor mu? Cocugunuzun burnu aktiginda o an odada bulunan mendili almasini
isteyiniz. Cocugunuza, mendili aldiginda burnu silmesini sdyleyiniz. Cocugunuz mendili burnuna gétiriip silmekte zorlaniyorsa arkasina gegerek elleri Gzerinden tutup mendili almasini, burnuna yonlendirmesini ve burnundan akan
siviyl silmesini saglayiniz. Bu esnada ¢ocugunuza “Mendili tuttuk, burnumuzu sildik. A! tertemiz oldu.” gibi ifadeler kullanabilirsiniz. Bunu, cocugunuzun her burnu aktiginda firsat olarak kabul edip tekrarlayiniz. Cocugunuz zamanla
beceriyi daha iyi gerceklestirdikce yardimlarinizi sonlandiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi ¢cocugunuzun agzini/burnunu silmek icin yumusak bir mendil/agiz bezi bulundurunuz.
» Uygulama sirasinda ¢cocugunuzun dikkatinin sizin zerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

« Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

e Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin ilk asamada yalnizca kutudan mendili almasini ya da sadece burnuna dogru yonlendirmesini bekleyebilirsiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin gocugunuz agiz/burun salgilarindan hemen ve yogun bigimde rahatsiz oluyorsa silmeye calisiyorsa bir mendil/agiz bezi yardimiyla, ona rehber olarak bekletmeden burnunu
silmesini saglayabilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuza gun icinde agiz/burun silme ile ilgili sarkilar dinletebilir, videolar izletebilir ve bunlar hakkinda konusabilirsiniz.

» Cocugunuz ile oyun oynarken oyuncak bebegin agzina, burnuna su damlatarak ‘A! Bebegdin burnu akti. Hemen silelim” diyerek oyunlar Uretebilirsiniz.
e Cocudunuz ile mendilleri acarak, yan yana dizerek, baska oyuncaklarin tzerini 6rterek oyunlar Uretebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yardimla mendil kullanarak burnunu siliyor mu?

Gocuk dort denemenin U¢iinde yardimla mendil kullanarak burnunu siliyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




ilerleyen asama-
larda gobeginden sonra
bacaklarini ve kollarini
ovalamasini isteyebilirsi-
niz.

Cocugunuzu yikarken

vucudunu sabunlayiniz. Kopuk-
eri durulamadan once ¢ocu-
gunuzdan vucudunu ovmasini
steyiniz. EGer cocugunuz zorla-

Irsa karsinda sizi gorebilecegi
bicimde durarak sanki gobegi-
nizi kopurtiyormus gibi eliniz-
le yavasca gobeginizi ovunuz.

Cocugunuzdan da ayni-
sinl yapmasini isteyiniz. Eger
zorlanirsa ellerinin Uzerinden
tutup gobegine dogru gotu-
rundz. Ellerini yukari-asagi,
saga-sola hareket ettirerek
ovalamasini saglayiniz.
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Uyumsal Beceriler AY

KAZANIM: KBB 2.11. Banyo yaptirilirken, sabunlanmis viicut bolimlerini elleri ile ovarak banyo davranislarini taklit eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
« KBB 2.7. Banyo yaptirilirken taburede oturarak ya da ayakta sabit durarak yetiskinle is birligi yapar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz banyo yaptirilirken sabunlanmisg viicut boliimlerini elleri ile ovarak banyo davraniglarini taklit ediyor mu?

Cocuk dort denemenin Uiglinde banyo yaptirilirken sabunlanmis viicut bélimlerini elleri ile ovarak banyo davranislarini taklit ediyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

e Cocugunuzun banyo malzemeleri.

UYGULAMA

Banyo saatlerinde ¢ocugunuzu gozlemleyiniz. Cocugunuz ile banyo saatinde eger ayakta durmayi tercih ediyorsa ayakta durmasini, oturmayi tercih ediyorsa boyuna uygun bir banyo taburesinde oturmasini isteyiniz. Cocugunuzu
yikarken vicudunu sabunlayiniz. Képukleri durulamadan 6nce gocugunuzdan viicudunu ovmasini isteyiniz. Eger cocugunuz zorlanirsa karsinda sizi gorebilecegi bicimde durarak sanki gobeginizi kopurtiyormus gibi elinizle yavas¢a
gobeginizi ovunuz. Cocugunuzdan da aynisini yapmasini isteyiniz. EGer zorlanirsa ellerinin tizerinden tutup gobegine dogru gotiiriiniz. Ellerini yukari-asagi, saga-sola hareket ettirerek ovalamasini saglayiniz. Bu sirada “Kopurtelim
gbbegi” gibi ifadeleri ritmik bicimde sdyleyebilirsiniz. ilerleyen asamalarda gébeginden sonra bacaklarini ve kollarini ovalamasini isteyebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi ¢ocugunuzun uykusunu aldigindan, karninin doydugundan emin olunuz.

» Uygulama dncesi banyo ortaminin ve su sicakliginin gocugunuz igin uygun ve glvenli oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin lzerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.
e Uygulama sonrasi, uygulamayi her banyo zamani sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sozel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz.

e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin banyo yapma, banyoda viicudunu ovalama ile ilgili kliglik dykiiler yazip ¢cocugunuza okuyabilir ya da bu konularla ilgili videolari cocugunuza izletebilirsiniz. Banyodan dnce
¢ocugunuza sunarak destek saglayabilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocudunuza gun iginde banyo ile ilgili sarkilar dinletebilir, videolar izletebilir ve bunlar hakkinda konusabilirsiniz.

« Cocugunuza banyo yapma ile ilgili kitaplar alabilir ya da kendiniz kisa dykiiler hazirlayip gocugunuza anlatarak banyo sirasinda sizinle nasil is birligi kuracagini ona anlatmayi deneyebilirsiniz.
e Cocugunuzla sevdigi bir oyuncak bebegi yikama oyunlari oynayabilirsiniz. Bu sirada bebegin gébegini, kollarini ve bacaklarini ovalamasini isteyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz banyo yaptirilirken sabunlanmisg viicut bdliimlerini elleri ile ovarak banyo davranislarini taklit ediyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde banyo yaptirilirken sabunlanmis viicut boliimlerini elleri ile ovarak banyo davranislarini taklit ediyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzu, tuvalet
gereksinimlerinin oldugu
akitlerde dikkatle gozlemle-
yiniz.

Gocugunuz tuva-
let gereksinimini ifade
ettiginde onu pekistiri-
niz.

Cocugunuzun
tuvalet gereksinimini
s0z ya da isaretlerle belli
etmesini bekleyiniz.
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Uyumsal Beceriler AY

KAZANIM: TB 4.4. Isaretle ve sdzlerle cisinin ve kakasinin geldigini belli eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* TB 4.1. Bezi kirlendiginde rahatsiz oldugunu davranislariyla belli eder.
* TB 4.3. GUn icinde ortaya ¢ikan gereksinimlerin yarisinda ¢omelerek, kendini kontrol ederek ya da sozel olarak dile getirerek buyiik ve kiigiik tuvalet gereksinimini belli eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz isaretle ve sozlerle cisinin/kakasinin geldigini belli ediyor mu?

Cocuk dort denemenin lglinde isaretle ve sozlerle ¢isinin/kakasinin geldigini belli ediyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

* Bebek bezi.
e Islak mendil.

UYGULAMA

GUn i¢inde gocugunuzu gozlemleyiniz. Cocugunuz, tuvalet gereksinimi oldugu zamanlarda bu durumu size isaretle ya da sézel olarak belli ediyor mu? Bu noktada cocugunuzu iyi gozlemlemek gerekmektedir. Clinkl bazi ¢ocuklar
eli ya da parmagi ile bezini gosterirken bazilari “gis/kaka” diyebilir ya da farkli bazi sézclkler tiiretip bunlari kullanmaya calisabilir. Bu durumda ¢ocugunuzu iyi tanimak onun bu gereksinimini hizla anlayip cevap vermek agisindan
oldukga 6nemli olacaktir. Cocugunuz isaretle ya da sozel olarak cisinin/ kakasinin geldigini size ifade ettiginde onu hemen pekistiriniz. Bunun igin “Anladim cisin geldi. Cok glizel soyledin/gdsterdin, tesekkir ederim? diyebilirsiniz.
Ardindan ¢ocugunuzun bezini hemen degistirmeye 6zen gosteriniz. Eger ¢cocugunuz isaret ya da sozel olarak cisinin/kakasinin geldigini belli etmiyorsa onu ok iyi gozlemleyip gereksinimi oldugu an kullandigi jestlerini/mimiklerini
ve beden hareketlerini gozlemlemeli ve bunlari bir ifade olarak kabul edip hemen coskulu bigcimde ddullendirmelisiniz. Bu sayede cocugunuzu, gereksinimlerini size belli etme konusunda tesvik edebilirsiniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama 6ncesi ¢cocugunuzun uykusunu aldigindan, karninin doydugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzu ¢ok dikkatli gozlemlemeli ve cocugunuzun kullandigi ifadeleri belirlemeye calismalisiniz.

 Uygulama sirasinda sik sik bez degistirmenizi gerektiren durumlar olusursa cocugunuza kesinlikle olumsuz ifadeler ve cezalandirici tavirlarda bulunmayiniz.
 Uygulama sonrasi gocugunuzun kirli bezle beklemesini engellemek igin bir an énce altini temizleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan gocuk icin tuvalet gereksinimleri oldugunda isaretle ya da sozel olarak belli etme ile ilgili bir video gekebilir ya da kisa bir 6yku yazabilirsiniz. Guin icinde sik sik bu videoyu izleterek ya
da oykuyl okuyarak bunlar hakkinda sorular sorabilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
 Cocugunuz ile oyun oynarken sevdigi oyuncaklara bez takip onlari konusturarak “Gis geldi’, “Kaka geldi” dedirtebilir,ardindan “Aferin ayicik ne kadar giizel séyledin” diyebilirsiniz.
e GUn icinde tuvaleti geldiginde soyleme ile ilgili egitici sarkilar dinletebilir, videolar izletebilir ya da kendiniz basit bir cocuk sarkisi tiiretebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz isaretle ve sozlerle cisinin kakasinin geldigini belli ediyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde isaretle ve sozlerle gisinin-kakasinin geldigini belli ediyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuz tuva-
let gereksinimini isaretle
ya da sozel olarak belli
ettiginde onunla birlikte
tuvalete gidiniz.

Cocugunuzdan
basamaga cikip klozete
oturmasini isteyiniz.

Klozetin iginde
adaptor takili olmasini,
onunde ise yukselti/ba-
samak olmasini saglayi-
niz.
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Uyumsal Beceriler AY

KAZANIM: TB 4.5. Adaptorli klozete oturur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* TB 4.3. GUn icinde ortaya cikan gereksinimlerin yarisinda ¢omelerek, kendini kontrol ederek ya da sozel olarak dile getirerek biiyiik ve kiiclik tuvalet gereksinimini belli eder.
« TB 4.4. [saretle ve sozlerle cisinin ve kakasinin geldigini belli eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz adaptorlii klozete oturuyor mu?

Cocuk dort denemenin Uiglinde adaptorli klozete oturuyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Klozet adaptoru.

e Yikselti/tabure/basamak.
« Tuvalet kagidi.

UYGULAMA

Gin icinde gocugunuzu gozlemleyiniz. Cocugunuz tuvalet gereksinimini isaretle ya da s6zel olarak belli ettigi an, hig bekletmeden “Aferin, cok giizel sdyledin, “Haydi tuvalete gidelim. diyerek cocugunuz ile birlikte tuvalete geginiz.
Bu sirada ¢ocugunuz ayakta iken pantolonunu asagi indiriniz. Klozetin i¢inde adaptor takili iken, 6nlinde ise yiikselti/basamak varken cocugunuzun oturmasini isteyiniz. Cocugunuz basamaga ¢ikarak adaptorli klozete oturdugunda
ona "Harikasin, ne giizel oturdun.” diyebilirsiniz. Cocugunuz tuvalet gereksinimini karsiladiginda tuvalet kagidi ve su ile temizligini tamamlayarak ondan kalkmasini isteyiniz. Kalktiginda pantolonunu yukari ¢ekerek “Stipersin, gisini/
kakani yaptin ve tuvalete gitti” diyebilirsiniz. Cocugunuz adaptorli klozete oturmakta direniyor, klozetten korkuyorsa ilk asamada lazimlik gibi Urlinlerle denemeler yapip sonra adaptorli klozete gegebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi ¢ocugunuzun uykusunu aldigindan, karninin doydugundan emin olunuz.

» Uygulama dncesi tuvaletin 1slak/kaygan olmamasina, adaptoriin saglam bigimde takilmis olmasina ve klozetin 6niinde basamak olmasina dikkat ediniz.
« Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzu ¢ok dikkatli gozlemlemeli ve kullandiklari ifadeleri belirlemeye ¢alismalisiniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz tuvalete yetisemeden altini kirletirse cocugunuza kesinlikle olumsuz ifadeler ve cezalandirici tavirlarda bulunmayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin cocugunuzun glivenle hareket edebilecegdi bicimde kova, deterjan gibi malzemelerin uygun sekilde diizenlenmis olmasina ve tuvaletin kaygan olmamasina dikkat ediniz. Adaptorlu klozete oturma
denemelerinde cocugunuza islemleri betimleyebilirsiniz. Ornegin “Tuvalete geldik. Pantolonumuzu indirdik. Basamak var, basamada ciktik. Klozete oturduk. Siipersin! diyebilirsiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin tuvalette adaptorli klozete oturan cocuk gorseli yapistirabilir,adaptorli klozete oturma ile ilgili bir video ¢ekebilir ya da kisa bir 6yki yazabilirsiniz. Giin iginde sik sik bu
videoyu izleterek ya da 6ykiyu okuyarak bunlar hakkinda sorular sorabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuz ile oyun oynarken sevdigi oyuncaklar ile de adaptoriin oldugu klozette onlari oturtma vb. oyunlar oynayabilirsiniz.
e GUn icinde adaptorli klozeti kullanma ilgili egitici sarkilar dinletebilir, videolar izletebilir ya da siz basit bir ¢cocuk sarkisi turetebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz adaptorlii klozete oturuyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde adaptorlu klozete oturuyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzun arkasina
ya da caprazina gecerek kul-
landigi elinin Uzerine elinizi
golge yapiniz. Bu sekilde yon-
lendirerek dnce kasigin sapini
tutmasini saglayiniz.

Beslenme saatin-
. de cocugunuzun onune
bir tabak yemek ve taba-
gin yanina da bir mama
kasigi koyunuz.

Gocugunuzun
elinin Ustinden golge
Cocugunuzun eline, yapmaya devam ederek
elinizle golge yapmaya de- icinde yiyecek olan ka-
am ederek kasigi yemegin sigl agzina goturmesini
¢ine daldirmaya yonlendi- soyleyiniz.
iniz. Daha sonra kasiga az
miktarda yiyecek almasini
soyleyiniz.
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Uyumsal Beceriler AY

KAZANIM: YiB 1.20. Kasikla dékmeden yemek yer.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
« YIB 1.16. Yetiskinlerin yedigi yiyecekleri yer.
« YiB 1.19. Dékerek de olsa bagimsiz olarak kasikla yemek yemeye calisir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kasikla dokmeden yemek yemeye calisiyor mu?

Cocuk dort denemenin Ulglinde kasikla dokmeden yemek yemeye calisiyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

» Cocugunuza uygun yiyecekler.

» Cocugunuza uygun tabak, kasik.
e Mama sandalyesi.

UYGULAMA

Beslenme saatinde cocugunuzu sizin de yemek yediginiz masaya, mama sandalyesi ile oturtarak gézlemleyiniz. Cocugunuzun éniindeki tabaga, o giin hazirladiginiz kasikla, yemeye uygun yemekten az miktarda koyunuz. (Ornegin
yodurt, pilav, koyu kivamli ¢orba vb.) Cocugunuzun tabagindaki yemegi yemesini isteyiniz. Bu sirada ne yedigini ona soyleyebilir,yemek hakkinda konusabilirsiniz. Cocugunuz o 6gtinde verdiginiz yemegi yemediyse farkli yemek-

ler deneyiniz. Cocugunuz kasigi tutup igine yemek alarak agzina gétiirmekte zorlaniyor mu? Bu durumda arkasina ya da ¢aprazina gegerek kullandigi elinin tizerine elinizi koyunuz. Cocugunuzun elini yonlendirerek kasigin sapini
tutmasini saglayiniz. Cocugunuzun elinden tutmaya devam ederek kasigi yemegin igine daldirip kasiga az miktarda yiyecek aliniz. Cocugunuzun elinin Ustiinden tutmaya devam ederek iginde yiyecek olan kasigi gocugunuzun agzina
dogru yonlendiriniz. Cocugunuz agzini agip kasiktaki yiyecegi alinca gergeklestirdiginiz agamalari tekrarlayiniz. Tabaktaki yiyecegi bitirene dek bu sekilde onu yonlendirmeyi surdiriniz. Cocugunuz kasik ile yemek yemeye basladik¢a
yardimlarinizi sonlandiriniz. Bunun icin ilk asamada ellerinin Gsttinden tam olarak tutup yonlendiriyorken sonraki asamalarda yavas yavas bileklerinden hafifce tutunuz. Ardindan hafifce dirsegine dokunarak yonlendiriniz. Son olarak
cocugunuzun yemegini kasik kullanarak ve dokmeden kendi basina yemesini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama 6ncesi cocugunuza verdiginiz yiyecegin ilk asamada kasikla kolay yenebilir olmasina dikkat ediniz. Ornegin cok sulu bir corba ilk asamada kasikla yemesi icin zor olabilir onun yerine siizme yogurt, muz piiresi gibi
daha kati kivamli yiyecekler tercih edebilirsiniz.

» Uygulama oncesi sectiginiz kasik ve tabagin cocugunuzun beslenmesine uygun oldugundan emin olunuz. Metal bir yemek kasigi, agiz kismi blyuk ve agir olacagindan dolayr hem tutmasini hem de agzina gétiirmesini zorlastirabilir.
Bunun yerine uygun hafif plastik bir mama kasigi segebilirsiniz.

¢ Uygulama oncesi gocugunuzun beslenme vaktinin geldiginden, karninin acikmis oldugundan emin olunuz.

« Uygulama oncesi ¢ocugunuza verdiginiz yemegin cok sicak ya da soguk olmamasina dikkat ediniz.

¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun verdiginiz yiyecegi yerken soluk borusuna takilmamasi igin onu strekli gozlemleyiniz.

« Uygulama sonrasi gocugunuza, kasikla ¢ok glizel yedigini soyleyerek sevdigi bir sarki ya da etkinlik ile onu 6dullendiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu beceriyi gerceklestirirken yiyecekleri 6gutmekte ve yutmakta zorlaniyorsa onun gelisimine gore daha ¢ok plire tarzi yiyecekler tercih edebilirsiniz.

 Gorme yetersizligi olan cocuk icin yedigi yemek hakkinda konusarak betimlemeler yapabilirsiniz. Ornegin “Simdi meyve piiresi yedin, icinde elma ve muz var, tadi tatli” diyebilirsiniz.

« Az gdren cocuk icin hazirladiiniz yiyecege zit renkte bir tabak ya da zemin secerek yiyecegi secmesini ve kasigina rahat alabilmesini saglayabilirsiniz. Ornegin yogurdu kirmizi ya da siyah renk bir kaseye koyabilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocugunuzun gin iginde aciktigi her ani 6gretim denemesi icin firsat kabul edebilirsiniz.

e Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken oyun saatlerinde, oyuncak kasik ile oyuncaklarina yemek yedirme oyunlari oynayabilirsiniz.

¢ Cocugunuzun onlne iki kase ve bir kasik koyarak bir kasedeki ponponlari kasikla diger kaseye tasima gibi oyunlar oynayabilirsiniz.

* Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken farkli renklerde ve tatlarda yiyecekler kullanarak onun beceriyi daha hizli genellemesine yardimci olabilirsiniz.
e Cocugunuz ile bu hedefi calisirken itk asamada en sevdigi yiyecekleri tercih edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kasikla dokmeden yemek yemeye calisiyor mu?

Cocuk dort denemenin ucunde kasikla dokmeden yemek yemeye calisiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




ilerleyen zaman-
larda kazagi kollarindan
ve boynundan gegiriniz.
Gogslne kadar getirip
orada birakiniz. Cocugu-
nuzdan da gogsunden
beline kadar kazagini
indirmesini bekleyiniz.

Cocugunuz kazagi gi-
yerken kazagin kol ve boyun
kismini gecirerek ona yardim-

I olunuz. Kazagin bel kismi-
ni gocugunuzun tek basina
indirmesi icin yardimi kesiniz.
Kazagi giymeye devam et-
mesi i¢in ¢ocugunuzu sozli
olarak yonlendiriniz.

Ardindan kazagin
yalnizca boynunu gegire-
rek cocugunuzdan kalan
asamalari tamamlamasini
isteyiniz. Son olarak ¢ocu-
gunuzdan kazagini ba-
gimsiz bicimde giymesini
bekleyiniz.

ilerleyen asamalar-
da boynunu ve bir kolunu
gecirerek diger kolunu ge-
irmesini ve kazag beline
kadar indirmesini bekleyi-
niz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: GSB 3.12. Kazagini giyer.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ GSB 3.6.Sandalet, terlik gibi agik ayakkabilari giyer.
* GSB 3.8. Yetiskine ait ¢coraplari giyer.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kazagini giyebiliyor mu?

Cocuk dort denemenin lglinde kazagini giyiyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Size ve ¢ocugunuza uygun birer kazak.

UYGULAMA

Cocugunuz ile rahat bir ortamda karsilikli oturunuz. Cocugunuza ve size uygun birer kazagi yaninizda bulundurunuz (ilk asamada bogazli, dar yakali, giymesi zor kazaklar secmemeye ézen gdsteriniz.). Cocugunuzun éniine kazagini
koyarak giymesini isteyiniz. Eger giymekte zorlanirsa beceriyi ters bir bicimde kolaydan zora dogru siralayarak dgretebiliriz. Cocugunuz kazagi giyerken kazagin kol ve boyun kismini gegirerek ona yardimci olunuz. Kazagin bel kis-
mini ¢ocugunuzun tek basina indirmesi icin yardimi kesiniz. Kazagi giymeye devam etmesi icin cocugunuzu sézlii olarak yénlendiriniz. ilerleyen denemelerde kazagdi kollarindan ve boynundan gegiriniz. Gégsiine kadar getirip orada
birakiniz. Cocugunuzdan da gégsiinden beline kadar kazagini indirmesini bekleyiniz. ilerleyen asamalarda boynunu ve bir kolunu gecirerek diger kolunu gecirmesini ve kazagi beline kadar indirmesini bekleyiniz. Ardindan kazagin
yalnizca boynunu gegcirerek cocugunuzdan kalan asamalari tamamlamasini isteyiniz. Son olarak cocugunuzdan kazagini bagimsiz bigimde giymesini bekleyiniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi sectiginiz kazagin dar, bogazli, zor giyilen bir kazak olmamasina dikkat ediniz.
* Uygulama oncesi kazagin 6n ve arkasinin kolay ayirt edilebilen bir kazak olmasini tercih ediniz.
 Uygulama sirasinda cocugunuzun dikkatinin sizin tizerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

» Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

 Uygulama sonrasi bu kazanimi gun iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« Gorme yetersizligi olan cocuk icin kazagi giyerken kazagin neresinden tutulmasi gerektigi vurgulanabilir. Ornegin kazagin bel kenarini, arkasini ve 6niinii ayirt edebilmesi icin bu noktalara birer diigme dikebilirsiniz.
e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin eger cocugunuzun hassasiyeti varsa, yunlu, kasindiracak kumaslardan ve materyallerden Uretilmis kazaklari segmemeye 6zen gosteriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzla oyun saatlerinde oyuncak ayilarina ve bebeklerine kazak giydirme oyunlari oynayabilirsiniz.

e Cocugunuzla farkli renkte kazaklar secerek bunlar hakkinda konusabilir, on arka kisimlarini gosterebilirsiniz.
« Glin iginde kazak giymeyi gerektiren her ani firsat kabul edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kazagini giyebiliyor mu?

Gocuk dort denemenin Uclinde kazagini giyiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Rahat bir ortam-

- da hem cocugunuzun

izerinde hem de sizin
jzerinizde mont var-

ken karsilikli bir sekil-
de ve ayakta durunuz.

Eger yapmakta
zorlanirsa arkasina gegip
ellerinin Uzerine ellerini-

_i koyarak rehber olunuz.

Once fermuari agmasini,
ardindan montunu ¢ikar-
masini saglayiniz.

Cocugunuzun dikkati
uzerinizdeyken montunuzun
fermuarinin dilini tutarak fer-
muari aginiz. Montun once
bir kolunu sonra diger kolunu
yavasca kolunuzdan siyirarak
cikariniz.

Son olarak ¢o-
cugunuzdan bagimsiz
bicimde montunu ¢I-
karmasini bekleyiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: GSB 3.13. Montunu gikarir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e GSB 3.9.Tisort-yelek ¢ikarir.
¢ GSB 3.10. Fermuar acar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz montunu gikariyor mu?

Cocuk dort denemenin lglinde montunu ¢ikariyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Size ve ¢cocugunuza uygun birer mont.

UYGULAMA

Rahat bir ortamda hem ¢ocugunuzun uzerinde hem de sizin lizerinizde mont varken karsilikli bir sekilde ve ayakta durunuz. Eger ayakta iseniz ¢cocugunuzla goz temasinizi korumak icin dizlerinizin Gzerinde durabilirsiniz. Cocugu-
nuzdan montunu ¢ikarmasini isteyiniz. Cocugunuz montunu ¢ikarmakta zorlanirsa sizi izlemesini isteyiniz. Cocugunuzun dikkati Gzerinizdeyken montunuzun fermuarinin dilini tutarak fermuari aginiz. Montun énce bir kolunu sonra
diger kolunu yavasga kolunuzdan siyirarak gikariniz. Bu sirada ¢ocugunuza “Fermuari tuttum, cirt agtim, kolumu gikardim ve mont gikti” diyerek neler yaptiginizi eglenceli bigimde ifade ediniz. Ardindan ¢ocugunuzdan da aynisini
yapmasini isteyiniz. E§er yapmakta zorlanirsa arkasina gecip ellerinin (izerine ellerinizi koyarak rehber olunuz. Once fermuari agmasini, ardindan montunu ¢ikarmasini saglayiniz. Bu sirada ona, yaptiginiz islemleri eglenceli bicimde
anlatmaya devam ediniz. Cocugunuz beceriyi gerceklestirmeye basladikca yardimlarinizi sonlandiriniz. Son olarak gocugunuzdan bagimsiz sekilde montunu ¢ikarmasini bekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

* Uygulama oncesi sectiginiz montun dar, gctkarmasi zor bir mont olmamasina dikkat ediniz.

¢ Uygulama sirasinda gocugunuzun dikkatinin sizin lizerinizde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gosteriniz.

« Uygulamayi, firsat buldukca tekrarlayiniz.

« Uygulama sonrasi bu kazanimi giin iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin montun fermuar ucuna buyuk bir anahtar halkasi takarak kolayca agmasina yardimci olabilirsiniz. Ayrica ilk asamada gocugunuzun bedeninden bir ya da yarim beden buyuk bir sisme mont
secerek kollarini indirdiginde bile hizlica kaymasini saglayabilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sozel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERi VE GENELLEME

e Cocugunuzla oyun saatlerinde mont ¢ikarma yarismalari diizenleyebilir, evdeki diger bireyler ile sirayla mont ¢ikarma denemeleri yaparak bunun uzerinden oyunlar Uretebilirsiniz.

 Cocugunuzla mont ¢ikarma denemelerini yaparken giin icinde disaridan igeri girilen her ani bir firsat kabul edebilirsiniz.

» Cocugunuzla mont ¢ikarma denemeleri yaparken montun rengi, modeli, malzemesi hakkinda konusabilir, sizin montunuzla onun montunu kiyaslayarak buiytiklikleri-kiiglklikleri hakkinda konusabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz montunu cikariyor mu?

Cocuk dort denemenin Ugtinde montunu gikariyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Dugmeleri bu se-
kilde agmakta zorlanirsa
arkasina gecerek elle-
rinin Uzerine ellerinizi
yerlestiriniz.

Cocugunuzu oturtup siz
de arkasina oturun ve onune
buyuk digmesi ve iligi olan

Ellerine rehber
olarak digmeyi tutma-
sini ve agmasini sag-
layiniz. Bu sirada ona
yaptiklarinizi anlatiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: GSB 3.14. Buyuk diigmeleri agar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e GSB 3.10. Fermuar agar.
¢ GSB 3.13. Montunu gikarir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz biiyiik diigmeleri agiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde blylk digmeleri agiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Bliyuk diigmeleri olan, ilikli bir giysi.

UYGULAMA

Cocugunuz ile rahat bir ortamda karsilikli oturunuz. Cocugunuzun éniine buyuk diigmesi ve iligi olan bir giysi koyunuz. Cocugunuzdan dugmeyi ¢6zmesini isteyiniz. Cocugunuz digmeyi ¢ozmekte zorlanirsa ondan, sizi dikkatle izle-
mesini isteyiniz. Cocugunuzun dikkati sizin tizerinizdeyken diigmeyi bas ve isaret parmaginizla tutunuz. Diger elinizle ise iligin oldugu tarafi tutunuz. Digmeyi ilige dogru egip hareket ettirerek digmenin ilikten gecmesini saglayiniz.
Bu sirada cocugunuza “Digmeyi tuttum. Hop! Delikten gecirdim ve acildi” gibi eglenceli bir ifade ile ne yaptiginizi anlatiniz. Cocugunuzdan da aynisini yapmasini isteyiniz. Eger zorlanirsa arkasina gecerek ellerinin tizerine ellerinizi
yerlestiriniz. Ellerine rehber olarak digmeyi tutmasini ve agmasini saglayiniz. Bu sirada yaptiklarinizi gocugunuza anlatiniz. Bu denemeyi giin icinde firsat buldukga sik sik tekrarlayiniz. Cocugunuz diigme agamaya basladik¢a yardim-
larinizi sonlandiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi sectiginiz digmenin kaygan ve biiylk bir digme olmasina, iliginin yeterince genis olmasina dikkat ediniz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin tizerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

« Uygulamayy, firsat buldukga tekrarlayiniz.

 Uygulama sonrasi bu kazanimi gun iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« Gorme yetersizligi olan cocuk icin diigme ile dikili oldugu kumasin kontrast renklerde olmasini saglayabilirsiniz. Ornegin siyah biiyiik bir diigmeyi beyaz bir kumasa dikebilirsiniz. Digmenin iliginin de, dokunuldugunda kolay ayirt
edilebilmesi icin etrafindan kalin bir iple gegebilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzla oyun saatlerinde dligme agma yarismalari diizenleyebilir, actiginiz digmeleri sayabilir, evdeki diger bireyler ile sirayla diigme acma denemeleri yaparak bunun tzerinden oyunlar Uretebilirsiniz.
» Cocugunuzla giyinme soyunma zamanlarinda blyiik digme agmayi gerektiren her ani firsat kabul edebilirsiniz.

e Cocugunuzla farkli renk diigmeler agarak dugmelerin renkleri tizerine konusabilir, buyukliklerinden-kugukliklerinden bahsedebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz biiyiik diigmeleri agiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uciinde buylk digmeleri agiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuz ile rahat bir
~ ortamda karsilikli oturunuz.
,ocugunuzun onune, gitgiti
apali bir giysi koyunuz.

Eger zorlanirsa
cocugunuzun arkasina
gegip, ellerinin Uzerine
ellerinizi yerlestirerek
¢it¢itin iki yanindan tut-
masini ve ¢itciti agmasini
saglayiniz.

Son olarak ba-
gdimsiz bigimde ¢itgit
agmasini bekleyiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: GSB 3.15. Cit¢Iit agar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ GSB 3.10. Fermuar agar.
¢ GSB 3.14. Biylik dugmeleri acar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz gitcitlari agiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde ¢itgit aciyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Citcitli bir giysi.

UYGULAMA

Cocugunuz ile rahat bir ortamda karsilikli oturunuz. Cocugunuzun 6nline, ¢itgiti kapali bir giysi koyunuz. Cocugunuzdan ¢itgiti agmasini isteyiniz. Cocugunuz git¢iti agmakta zorlanirsa sizi dikkatle izlemesini isteyiniz. Cocugunuzun
dikkati sizin tizerinizdeyken ¢itgitin sag ve sol tekini parmaklarinizla tutunuz. Sag ve sol ¢itciti birbirinden uzaklastirarak ayrilmasini/agilmasini saglayiniz. Bu sirada ¢ocugunuza “Citgiti tuttum, gektim, cit’ dedi ve acildi” gibi eglenceli
bir ifade ile ne yaptiginizi anlatiniz. Cocugunuzdan da aynisini yapmasini isteyiniz. EGer zorlanirsa arkasina gegerek ellerinin tzerine ellerinizi yerlestiriniz. Ellerine rehber olarak ¢itgitin iki yanindan tutmasini ve agmasini saglayiniz.
Bu sirada yaptiklarinizi gocugunuza anlatiniz. Bu denemeyi glin icinde firsat buldukga sik sik tekrarlayiniz. Cocugunuz ¢it¢it agmaya basladikga yardimlarinizi sonlandiriniz. Son olarak bagimsiz bigimde ¢it¢it agmasini bekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi sectiginiz ¢itcitin kiiglik olmamasina, kolay agilabilir olmasina dikkat ediniz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

» Uygulamays, firsat buldukga tekrarlayiniz.

» Uygulama sonrasi bu kazanimi guin iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tGretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin ¢itgitin tutulmasi gereken st ylzeylerine silikon damlatarak nereden tutup agmasi gerektigini daha kolay kavramasini saglayabilirsiniz.
« Fiziksel yetersizligi olan gocuk igin citcitin iki ucuna da tutmayi kolaylastirmasi amaciyla, ip ya da baska bir malzeme dikilerek/sabitlenerek cocugunuzun o noktalardan kolayca kavramasini ve agmasini saglayabilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocudunuzla evdeki citcitli giysi, yastik, oyuncak gibi esyalari bulmaya ¢alisabilir, buldugunuzda da agma denemeleri yaparak oyunlar kurabilirsiniz.

e Cocudunuzla oyun saatlerinde ¢it¢it agma yarismalari diizenleyebilir, agtiginiz ¢itgitlar sayabilir, evdeki diger bireyler ile sirayla gitgit agma denemeleri yaparak bunun lzerinden oyunlar Uretebilirsiniz.
e Cocudunuzla giyinme-soyunma zamanlarinda ¢it¢it agmayi gerektiren her ani firsat kabul edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz cit ¢it agiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde citgit aglyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Cocugunuz bagciksiz
ayakkabisini giymeye basla-
dikca ellerinizle yaptiginiz
yardimlarinizi sonlandiriniz.

Cocugunuz ile rahat bir
ortamda karsilikli oturunuz.
aninizda size ve ona uygun
birer ¢ift bagciksiz ayakkabi
bulundurunuz.

Cocugunuzdan bag-
ciksiz ayakkabiyr giymesi-
ni isteyiniz. Eger zorlanirsa
arkasina gecip ellerinizi
cocugunuzun elleri tze-
rine koyarak bagciksiz
ayakkabiyr giymesini sag-
layiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: GSB 3.16. Bagciksiz ayakkabi giyer.

ON KOSULLAR: Gocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* GSB 3.7.Bagciksiz ayakkabilarini gikarir.
¢ GSB 3.11. Bagcikli ayakkabi gikarir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz bagciksiz ayakkabilarini giyiyor mu?

Cocuk dort denemenin uglinde bagciksiz ayakkabilarini giyiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
 Size ve gocugunuza uygun birer ¢ift bagciksiz ayakkabi.

UYGULAMA

Cocugunuz ile rahat bir ortamda karsilikli oturunuz. Yaninizda size ve ona uygun birer ¢ift bagciksiz ayakkabi bulundurunuz. Cocugunuzdan ayakkabisini giymesini isteyiniz. E§er zorlanirsa sizi izlemesini isteyiniz. Cocugunuzun
dikkati sizin tizerinizdeyken ayakkabinizin sag tekini elinize alarak ayakkabiyi ayaginiza gegiriniz. Ayni islemi sol ayakkabi teki igin de gergeklestiriniz. Bu sirada gocugunuza “Simdi ayakkabimi tuttum, ayagimi igine sokuyorum.
Hop! Simdi topugum da girdi ve ayakkabimi giydim? seklinde ne yaptiginizi anlatiniz. Ardindan ¢ocugunuzdan sizin yaptiginiz gibi bagciksiz ayakkabisini giymesini isteyiniz. Eger zorlanirsa arkasina gegip ellerinizi ellerinin tzerine
koyarak bagciksiz ayakkabiyr giymesini saglayiniz. Bu denemeleri gilin icinde firsat buldukga sik sik tekrar ediniz. Cocugunuz bagciksiz ayakkabisini giymeye basladikca yardimlarinizi sonlandiriniz. Son olarak ¢ocugunuzun bagciksiz
ayakkabiyr bagimsiz bicimde giymesini bekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi sectiginiz ayakkabinin dar olmamasina dikkat ediniz.

» Uygulama oncesi sectiginiz ayakkabinin kolay giyilebilir ve esnek bir ayakkabi olmasini saglayiniz.

 Uygulama sirasinda acele etmeyiniz. Cocugunuz ilk asamada ayakkabisini sizden ¢ok daha yavas giyebilir, ona yeterince zaman taniyiniz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin lzerinizde oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gosteriniz.

» Uygulamays, firsat buldukga tekrarlayiniz.

» Uygulama sonrasi bu kazanimi giin iginde tekrarlamak icin farkli oyunlar tretmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin ilk denemede onun ayagina oldukga biiylk ayakkabilar ile ayagini soktugunda rahat giyebilecegi ayakkabilar kullanabilir,zamanla ayakkabilari ayagina daha uygun boyutta segmeye baslayabilirsiniz.

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin sag ve sol tekini rahat ayirt edebilmesini saglamak amaciyla silikon, ip ya da diigme gibi malzemeler ile belirtegler kullanabilirsiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk i¢in cocugunuza yeterince zaman tanidiginizdan emin olunuz. Cocugunuz ayakkabisini oldukga yavas giyse bile sabirla bekleyiniz. Yardima gereksinim duydugunda ise yardim ediniz. Sag ve sol tekini
ayirt etmekte zorlanirsa ilk asamada sag ya da sol tekini farkli bir renge boyayabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuzla oyun saatlerinde ona ait eski bagciksiz patik, ilk adim ayakkabisi gibi kiigiik ayakkabilarini oyuncak bebeklere giydirme oyunlari kurabilirsiniz.

e Cocugunuzla ayakkabilari yan yana dizerek renkleri, biytiklikleri-kiiglklikleri hakkinda konusabilirsiniz.

e Cocugunuzla ayakkabilarina farkli ve sevecegi renkte yapiskanlar, rozetler vb. takarak beceriyi galisirken eglenceli hale getirebilirsiniz.

« Disariya cikilan her ani firsat kabul edip giin iginde sik sik denemeler yapabilirsiniz. Bunun disinda evin icinde de bagciksiz patik gibi ayakkabi benzeri seyleri giyme denemeleri yaparak destekleyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz bagciksiz ayakkabilarini giyiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde bagciksiz ayakkabilarini giyiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuz gugsuz
de olsa simkurdugunde
“Harika, cok giizel temiz-
ledik. Ohh rahatca nefes
alalim” diyebilirsiniz.

Gun i¢inde oyun
oynarken ya da farkli za-
anlarda burnu aktiginda
sumkurmesini isteyiniz.

Cocugunuz, mendili
burnuna goéturdugunde bur-
nunun icinde kalan ifrazati
¢ikarmak icin simkirmekte
zorlanirsa karsisina geciniz.
Dikkatinin sizde oldugundan
emin oldugunuzda abartili
ses ve ifade ile “Huh diyelim!
deyiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: KBB 2.12.Yardimla mendil kullanarak simkurdr.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« KBB 2.6. Yetiskinden burnunun silinmesini ister.
« KBB 2.10. Yardimla mendil kullanarak burnunu siler.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yardimla mendil kullanarak siimkiiriiyor mu?

Cocuk dort denemenin Ulglinde yardimla mendil kullanarak stimkiirliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Yumusak mendil.

UYGULAMA

Cocugunuzu gozlemleyiniz. Gin icinde oyun oynarken ya da farkli zamanlarda burnu aktiginda simkurmesini isteyiniz. Bunun icin gocugunuzun burnu aktiginda o an odada bulunan mendili almasini ve burnuna géturmesini soyle-
yiniz. Cocugunuz mendili burnuna gotirdugiinde burnunun iginde kalan ifrazati gikarmak igin simkiirmekte zorlanirsa karsisina geginiz. Dikkatinin sizde oldugundan emin oldugunuzda abartili ses ve ifade ile “Hiih diyelim? deyiniz.
Cocugunuz glicsliz de olsa suimkirdiiginde “Harika, cok glizel temizledik. Ohh rahatca nefes alalim.” diyebilirsiniz. Zamanla ¢ocugunuz burnu aktiginda kendiliginden mendil alma, simkiirme denemeleri yaparsa onu coskulu bigimde
odillendirebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama dncesi ¢ocugunuzun agzini/burnunu silmek igin yumusak bir mendil veya agiz bezi bulundurunuz.
¢ Uygulama sirasinda cocugunuzun dikkatinin sizin izerinizde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gosteriniz.

« Uygulamayi, firsat buldukca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan cocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

e Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin ilk asamada burnu temizlemek amaciyla hafifce burnunun iki yanindan sikarak o sirada nefes vermesini isteyebilirsiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin dncelikle simkirmenin yapilabilecegi ortamlari/baglamlari ifade etmelisiniz. Cocugunuza yalnizca sizleyken, evde ya da lavabodayken simkirmesi icin dykiler yazabilir ya da
gocugunuz yalnizca uygun ortamlarda stimkirdugiinde onu 6dillendirebilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuza gun icinde agiz/burun silme ile ilgili sarkilar dinletebilir, videolar izletebilir ve bunlar hakkinda konusabilirsiniz.
» Cocugunuz ile oyun oynarken oyuncak bebegin agzina, burnuna su damlatarak “A! Bebegin burnu akti, hemen silelim. diyerek oyunlar uretebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yardimla mendil kullanarak siimkiiriiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uguinde yardimla mendil kullanarak simkiirliyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Gocugunuzu yikmaya
vucudunu islatarak baslayiniz.
ullaniyorsaniz kati sabunu
ife slrerek yoksa sampuani
ife dokerek ¢ocugunuza veri-
niz. Ardindan “Haydi viicudu-

nu kopurt.” deyiniz.

Cocugunuz halen
zorlanirsa lifi tuttugu
elinin Uzerinden tutarak
lifi vicudunda gezdiriniz.

Eger Lifi kullanarak
vicudunu kopurtmekte
zorlanirsa sizi rahat gore-
bilecegi sekilde karsisina
gecip “Boyle yap.” diyerek
elinizde Lif varmis gibi
vicudunuza suriniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: KBB 2.13. Banyo yaptirilirken Lif veya sabunu viicuduna surerek is birligi yapar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* KBB 2.7. Banyo yaptirilirken taburede oturarak ya da ayakta sabit durarak yetiskinle is birligi yapar.
« KBB 2.11. Banyo yaptirilirken, sabunlanmis viicut béliimlerini elleri ile ovarak banyo davranislarini taklit eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz banyo yaptirilirken sabunlanmig Lif veya sabunu viicuduna siirerek is birligi yapiyor mu?

Cocuk dort denemenin lglinde banyo yaptirilirken Llif veya sabunu viicuduna sirerek is birligi yapiyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Cocugunuzun banyo malzemeleri.

UYGULAMA

Banyo saatlerinde ¢ocugunuzu gdzlemleyiniz. Cocugunuz ile banyo saatinde eger ayakta durmayi tercih ediyorsa ayakta durmasini, oturmayi tercih ediyorsa boyuna uygun bir banyo taburesinde oturmasini isteyiniz. Cocugunuzu yik-

maya viicudunu islatarak baslayiniz. Kullaniyorsaniz kati sabunu life siirerek yoksa sampuani life dokerek cocugunuza veriniz. Ardindan “Haydi viicudunu kopirt.” deyiniz. Cocugunuz lifi alip gévdesini, kollarini ve bacaklarini kopurtr-
se “Harikasin, kopuk kopuk oldu. Tertemiz” diyebilirsiniz. Eger lifi kullanarak viicudunu képlrtmekte zorlanirsa sizi rahat gorebilecegdi sekilde karsisina gegip “Boyle yap.” diyerek elinizde Lif varmis gibi viicudunuza stiriintiz. Cocugunuz
halen zorlanirsa lifi tuttugu elinin Gzerinden tutarak lifi viicudunda gezdiriniz. Zamanla ¢ocugunuz lifi viicuduna siirmeye basladikca yardimlarinizi sonlandiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama oncesi ¢cocugunuzun uykusunu aldigindan, karninin doydugundan emin olunuz.

¢ Uygulama oncesi banyo ortaminin ve su sicakliginin cocugunuz icin uygun ve giivenli oldugundan emin olunuz.
¢ Uygulama sirasinda cocugunuzun dikkatinin sizin Gizerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdosteriniz.

¢ Uygulama sonrasi, uygulamayi her banyo zamaninda sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan gocuk icin isaret dili 6gretimi baslamissa isaret dilini ve sézel dili birlikte kullanarak iletisim kurunuz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve
¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz.

» Gorme yetersizligi olan gocuk i¢in gocugunuza banyoda yaptiginiz ve yaptigi eylemleri betimleyebilirsiniz. “Simdi lifi tuttuk. Gobegine siirliyorsun, kollarina strtiyorsun. Al Kollarin képUk kopiik oldu” diyebilirsiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk i¢in banyo yapma, banyoda viicudunu lifle ovalama ile ilgili kiiglik oykiler yazip ya da videolar hazirlayip cocugunuza banyo oncesi bunlari sunarak destek saglayabilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Cocugunuza gun iginde banyo ile ilgili sarkilar dinletebilir, videolar izletebilir ve bunlar hakkinda konusabilirsiniz.

¢ Cocugunuza banyo yapma ile ilgili kitaplar alabilir ya da kendiniz kisa oykiiler hazirlayip cocugunuza anlatarak banyo sirasinda sizinle nasil is birligi kuracagini ona anlatmayi deneyebilirsiniz.

* Cocugunuzla sevdigi bir oyuncak bebegi yitkama oyunlari oynayabilirsiniz. Bu sirada kullanilmayan bir lif ya da bez parcasi ile bebegin gobegini, kollarini ve bacaklarini ovalamasini isteyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz banyo yaptirilirken sabunlanmis Lif veya sabunu viicuduna siirerek is birligi yapiyor mu?

Cocuk dort denemenin tglinde banyo yaptirilirken Lif veya sabunu viicuduna surerek is birligi yapiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Gocugunuzun tuvalet
gereksinimi oldugunda onunla
birlikte tuvalete gidiniz.

Tuvalete geldiginizde
cocugunuzdan adaptorlu
klozetin dnundeki
basamagda ¢ikmasini

isteyiniz.
Cocugunuzdan

pantolonunu indirmesini
isteyiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: TB 4.6. Tuvalette pantolonunu indirir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« TB 4.4. Isaretle ve sozlerle cisinin ve kakasinin geldigini belli eder.
* TB 4.5. Adaptorli klozete oturur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz tuvalette pantolonunu indiriyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde tuvalette pantolonunu indiriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Beli lastikli pantolon.
» Klozet adaptord.

* Basamak.

UYGULAMA

Gin icinde ¢ocugunuzu gozlemleyiniz. Cocugunuz tuvalet gereksinimini isaretle ya da sozel olarak bekletmeden “Aferin, ok glizel syledin. Haydi tuvalete gidelim. deyiniz. Cocugunuz ile birlikte tuvalete geginiz. Cocugunuzdan
klozet adaptoriiniin 6nlindeki basamada gikmasini isteyiniz. Cocugunuz basamada giktiginda “Haydi pantolonunu indir” deyiniz. Bu sirada tizerinde kemerli ya da digmeli olmayan, kolay ¢ikarilabilir bol lastikli bir pantolon olmasina
Gzen gosteriniz. Cocugunuz pantolonunu belinden tutup asagi dogru gekistirince “’Aferin, gok gtizel indirdin. diyebilirsiniz. Eer gocugunuz pantolonunu indirmekte zorlanirsa karsisinda sizi izlediginde emin olarak pantolonunuzun
belinin iki yanindan tutup “Bak, simdi aynisi yap.” diyerek pantolonunuzu bir miktar asagi ¢ekiniz. Cocugunuz sizi izledikten sonra da pantolonunu indirmekte zorlanirsa ¢ocugunuzun arkasina gegip ellerinin tizerinden ellerinizi
rehber yaparak pantolonun belinin sag ve sol yanindan tutmasini saglayiniz. Pantolonun belini tuttuktan sonra elleriniz ile rehber olmaya devam ederek pantolonunu asagi dogru indiriniz. Bu sirada ¢ocugunuza “Pantolonu indirelim.
Belinden tuttuk. Hop, diye indirdik! indi bile” diyerek yaptiginiz islemleri eglenceli bicimde ifade edebilirsiniz. Bu denemeleri her tuvalet gereksinimi oldugunda gerceklestiriniz. Cocugunuz pantolonunu indirmeye basladikca
yardimlarinizi sonlandiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Uygulama dncesi gocugunuzun lzerindeki pantolonun kemerli, tokali veya diigmeli olmamasina, bunun yerine kolay indirilebilecek sekilde beli lastikli olmasina dikkat ediniz.
» Uygulama dncesi tuvaletin islak/kaygan olmamasina, klozetin 6nlinde basamagin dengeli ve glivenli olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, eglenceli olmasina 6zen gdsteriniz.

 Uygulama sirasinda cocugunuz pantolonunu indiremeden altini kirletirse gocugunuza kesinlikle olumsuz ifadeler ve cezalandirici tavirlarda bulunmayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin pantolonunun tutulmasi gereken bel kisminin sag ve sol yanina diigme dikerek belirginlestirebilirsiniz. Bu sayede cocugunuz pantolonun neresinden kavramasi gerektigini daha rahat
belirleyebilir.

e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin tuvalette gorebilecegi bir yere pantolonu indirme ile ilgili basamaklari iceren gorseller asarak yapmasi gereken basamaklari hatirlatabilirsiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin pantolonun yalnizca glivenilir bir yetiskinin yaninda ve uygun baglamda (tuvalet, banyo, giyinme, soyunma vb.) indirilmesi gerektigini 6gretmek icin kisa dykiler hazirlayip
gocugunuza okuyabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuz ile oyun oynarken cocugunuzun sevdigi oyuncaklardan uygun olanlara pantolon giydirebilir, daha sonra oyuncagin tuvaleti gelmis gibi yaparak oyuncak lzerinde, pantolon indirme calismasi yapabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz tuvalette pantolonunu indiriyor mu?

Cocuk dort denemenin Uguinde tuvalette pantolonunu indiriyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
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Cocugunuzun
catali almasini ve ¢atali
batirarak yiyecegi agzina
goturmesini bekleyiniz.

Beslenme saatinde
ocugunuzun oénune bir
abak, bir kasik ve bir ¢atal
oyunuz.

Cocugunuzun taba-
dina, kasikla yiyebilecegi
kadar yiyecek koyunuz.



Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.21. Kasik ve catali yemege uygun kullanarak bagimsiz yemek yer.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YIB 1.16. Yetiskinlerin yedigi yiyecekleri yer.

« YIB 1.19. Dékerek de olsa bagimsiz olarak kasikla yemek yemeye calisir.

« YIB 1.20. Kasikla dékmeden yemek yer.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kasik ve catali yemege uygun kullanarak bagimsiz yemek yiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde kasik ve ¢atali yemege uygun kullanarak bagimsiz yemek yiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Cocugunuza uygun yiyecekler.

e Cocugunuza uygun tabak, kasik, catal.
¢ Mama sandalyesi.

UYGULAMA

Beslenme saatinde ¢ocugunuzu sizin de yemek yediginiz masaya, mama sandalyesi ile oturtunuz. Oniine bir tabak, bir kasik ve bir catal koyunuz. Cocugunuzun éniindeki tabaga kasikla yiyebilecegi kadar yiyecek koyunuz. (Bir kasik
yogurt gibi). Cocugunuzun yiyecegi yemek icin kasigr almasini ve kasikla yemesini bekleyiniz. Ardindan dniindeki tabaga catalla yenecek miktarda yiyecek koyunuz (bir kiiguik karpuz/elma pargasi gibi). Cocugunuzun ¢atali almasini ve
catali batirarak yiyecegi agzina goétlirmesini bekleyiniz. Cocugunuz yiyecege uygun kasik ve catal kullanmakta zorlaniyorsa online gatalla yenecek bir yiyecek koyduktan sonra isaret parmaginizla ona gatali gostererek ipucu veriniz.
Aynisini kasikla yenecek yiyecekler icin de gerceklestiriniz. Cocugunuz yiyecege uygun olarak kasik-catal segmeye basladikga yardimlarinizi sonlandiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi sectiginiz kasik, catal ve tabagin cocugunuzun beslenmesine uygun oldugundan emin olunuz.
 Uygulama 6ncesi ¢cocugunuzun beslenme vaktinin geldiginden, karninin acikmis oldugundan emin olunuz.
 Uygulama 6ncesi ¢ocugunuza verdiginiz yemegin ¢ok sicak ya da soguk olmamasina dikkat ediniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzu verdiginiz yiyecegi yerken soluk borusuna takilmamasi icin onu sutrekli gozlemleyiniz.
» Uygulama sonrasi kasikla/catalla ¢ok glizel yedigini sdyleyerek sevdigi bir sarki ya da etkinlik ile onu édullendiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu beceriyi gerceklestirirken yiyecekleri 6glitmekte, yutmakta zorlaniyorsa onun gelisimine gére daha cok pire tarzi yiyecekler tercih edebilirsiniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin yedigi yemek hakkinda konusarak betimlemeler yapabilirsiniz. “Simdi meyve plresi yedin, icinde elma ve muz var, tadi tatli” diyebilirsiniz.

« Az gbren cocuk icin hazirladiginiz yiyecege zit renkte bir tabak ya da zemin secerek yiyecegi secmesini, kasigini ve catalini rahat alabilmesini saglayabilirsiniz. Ornegin yogurdu kirmizi ya da siyah renk bir kaseye koyabilirsiniz.
Kasigi ve catali rahat ayirt etmesi icin zemin ile zit renkte kasik/catal segebilir ya da cocugunuzun dokunarak el yordamiyla kasigi ve catali ayirt etmesi icin onu tesvik edebilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzun giin icinde aciktigi her ani 6gretim denemesi igin firsat kabul edebilirsiniz.

» Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken oyun saatlerinde, oyuncak kasik/catal ile oyuncaklarina yemek yedirme oyunlari oynayabilirsiniz.

e Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken farkli renklerde ve tatlarda yiyecekler kullanarak onun beceriyi daha hizli genellemesine yardimci olabilirsiniz.
» Bu hedefi calisirken ilk asamada en sevdigi yiyecekleri tercih edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kasik ve catali yemege uygun kullanarak bagimsiz yemek yiyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde kasik ve catali yemege uygun kullanarak bagimsiz yemek yiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzun
dikkati sizin uzeriniz-
deyken surahiyi sapin-
dan tutup hafif egerek

Masanin uzerine su .
bardaga suyu aktariniz.

jolu bir strahi ve bos bir
vardak koyunuz. Cocugunu-
zun tam karsina oturunuz.

Ardindan diger
eliyle bardagi tutma-
sini ve surahiyi bar-
daga dogru egerek
suyun bardaga do-
kdlmesini saglayiniz.

Ardindan cocu-
gunuzun arkasina gegip
elinin Uzerinden tutarak
surahiyi kaldirmasini
saglayiniz.




Uyumsal Beceriler

KAZANIM: YiB 1.22. Dékerek de olsa siirahiden bardagina su doldurur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YiB 1.20. Kasikla dokmeden yemek yer.
« YIB 1.21. Kasik ve catali yemege uygun kullanarak bagimsiz yemek yer.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz dokerek de olsa siirahiden bardagina su dolduruyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde dokerek de olsa stirahiden bardagina su dolduruyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Sirahi.

« Bardak.

UYGULAMA

Cocugunuzun oniine ici yaridan az doldurulmus bir strahi ve i¢i bos bir bardak koyunuz. Cocugunuzun, stirahinin sapindan tutup slrahinin agzini bardaga dogru egerek igindeki suyu bardaga bosaltmasini bekleyiniz. Cocugunuz

bu asamalari gerceklestirmekte zorlanirsa dncelikle karsisina gegerek beceriyi nasil yapmasi gerektigini gosteriniz. Bunun icin gocugunuzun gorus alaninda iken karsisina geginiz. Strahiyi sapindan tutup hafif egerek bardaga suyu
aktariniz. Ardindan ¢ocugunuzdan yapmasini isteyiniz. Cocugunuz beceriyi gerceklestirmekte zorlanirsa arkasina geginiz. Ellerinizi ellerinin lizerine koyarak onu yénlendiriniz. Oncelikle elleri ile siirahiyi tutup kaldirmasini daha sonra
diger eliniz ile bardag@i tutmasini saglayiniz. Strahiyi bardaga dogru egerek suyun bardaga dokulmesine yardimci olunuz. Bu yardiminizi cocuk her susadiginda tekrarlayiniz. Boéylece cocugunuzun beceriyi 6grenmesi konusunda ona
destek olabilirsiniz. Cocugunuz beceriyi yapmayi basardik¢a yardimlarinizi sonlandiriniz. Bunun igin itk asamada ellerinin lzerinden tam olarak tutup siirahiden bardaga su doldururken ilerleyen asamalarda bileklerinden hafifce
tutup yonlendirebilirsiniz. Daha sonra dirseklerine hafif¢e dokunarak yardimlarinizi sonlandirabilirsiniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama oncesi sectiginiz stirahi ve bardagin cocugunuz icin uygun oldugundan emin olunuz. Cam/porselen gibi kirilabilir bir malzemeden yapilmamis olmasina dikkat ediniz. Plastik stirahi ve bardak tercih edebilirsiniz.
» Uygulama dncesi ¢ocugunuzun 6nline koydugunuz surahinin az bir kisminin dolu olmasina ve agir olmamasina 6zen gdsteriniz.

» Uygulama dncesi ¢ocugunuzun susadigindan, su ya da baska bir icecek icme gereksinimi oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sonrasi cocugunuza ¢ok glizel su doldurdugunu soyleyerek sevdigi bir sarki ya da etkinlik ile onu 6dullendiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin hafif plastik malzemeden bir slrahiyi cok az miktarda doldurarak kullanacaginiz bardagin buyiik agizli olmasini saglayiniz.

* GOrme yetersizligi olan cocuk icin slrahi ve bardagin altina kaydirmaz malzemeler koyabilir, cocugunuzun elleri ile hem surahiyi hem bardagi hissetmesini saglayabilirsiniz.
» Az goren gocuk icin kaydirmaz koyu renk bir zemin Uzerine agik renk bir stirahi ve bardak kullanabilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken giin igcinde masada yemek yeme anlari gibi uygun zamanlarda, aile lyelerinin bardaklarina su doldurmasini isteyerek daha cok deneme ve 6grenme firsati yakalayabilirsiniz.
» Cocugunuzun giin icinde susadidl, bir seyler icecedi her ani 6gretim denemesi igin firsat kabul edebilirsiniz.

e Cocugunuz ile bu beceriyi calisirken oyun saatlerinde, oyuncak bardaklara su doldurma ve oyuncak ayiciklara/bebeklere su icirme gibi oyunlar turetebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz dokerek de olsa siirahiden bardagina su dolduruyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde dokerek de olsa stirahiden bardagina su dolduruyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
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Bu kitaba sigmayan
daha neler var!

Korekodu okuilun, bu k
ibgili EB A ignriklering ulagpin!

BU DERS KiTABI MILLT EGITIM BAKANLIGINCA
UCRETSIZ OLARAK VERILMISTIR.
PARA ILE SATILAMAZ.

Bandral Uygulamaosing ﬂ.l';kln Usil ve Esosior Hokkinde Yonetmelifin Besingl Moddesinin
lieingi Fikrast Cergevesinde Bondrol Togimas) Toruniu Degdildir.



	UYUMSAL BECERILER KAPAK
	EÇ_UB_EK
	UB 0-3 Ay
	UB 4-6 Ay
	UB 7-9 Ay
	UB 10-12 Ay
	UB 13-18 Ay
	UB 19-24 Ay
	UB 25-30 Ay
	UB 31-36 Ay

	ozel-egitim-ve-rehberlik-hizmetleri-genel-mudurlugu-okul-oncesi-ozel-egitime-ihtiyaci-olan-bireyler-icin-(0-36-ay)-erken-cocukluk-ozel-egitim-etkinlik-kartlari-milli-egitim-bakanligi-1587476599

