OZEL EGITIME iHTIYACI OLAN BIREYLER iCiN
(0-36 AY)
ERKEN COCUKLUK OZEL EGITIM

ETKINLIK KARTLARI

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM ALANI




Bebeginizi glvenli bir
yere (puset, besik, yatak vb.)
yatiriniz.

Bebeginiz gorus alani
icinde saga-sola dogru yavasca
yuriyerek melodik bir sekilde
ona sesleniniz.

Bebeginiz gorus alanin-
da olacak sekilde uzaklasiniz.

Abartili mimiklerle
bebeginizle iletisim kurmaya
devam ediniz.

Uclincii bir kisinin de ayni sekilde
bebeginizin gorus alani icinde, ayni basa-
maklar tekrar etmesini isteyiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « Y| 2.1. Gorme alanindaki hareketli yetiskini izler.
¢ Y| 2.2. Gérme alanindaki yetiskinin mimiklerini izler.
¢ Yl 2.3. Ebeveyni olmayanin sesini duydugunda hareketlenmezken, annesinin sesini duydugunda hareketlenerek tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ Sesin kaynagini arar.

¢ Dikkatini ¢evresindeki kisi veya nesnelere yoneltir.

« Gorme alaninda hareket ettirilen canli renkleri olan, 151kli ve sesli nesneleri izler.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, gorme alanindaki hareketli yetiskini izler mi?

Bebeginiz, gorme alanindaki yetiskinin mimiklerini izler mi?

Bebeginiz, sizin disinizdaki birinin sesini duydugunda hareketlenmezken sizin sesinizi duydugunda hareketlenerek tepki verir mi?

Bebeginiz, dort denemenin tglinde gorme alanindaki hareketli yetiskini izlerse bu kazanima arti veriniz.

Bebeginiz, dort denemenin tglinde gorme alanindaki yetiskinin mimiklerini izlerse bu kazanima arti veriniz.

Bebeginiz, dort denemenin uglinde sizin disinizdaki birinin sesini duydugunda hareketlenmezken sizin sesinizi duydugunda hareketlenerek tepki verirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
* Bebeginizin yatarken glivende olacagi materyaller (6rnegin puset, besik, yatak vb.).

UYGULAMA

Bebeginizle olan etkilesimlerinizde (beslenme ve bakim sireglerinde) sicak bir ses tonu ve belirgin mimikler kullaniniz. Bu sicak ses tonu hem melodik olmali hem de sadece bebeginizle olumlu etkilesiminiz sirasinda
kullanitmalidir. Kullandiginiz mimik, ses oyunlari, ses tonundaki vurgular sizin bebeginizle olan etkilesimin sadece size 6zel olmasini ve iletisim oriintlinliziin daha kaliteli olmasini saglayacaktir.

GUn icinde bebeginizin birincil ihtiyaclarini (beslenme, uyku ve bakim) karsiladiktan sonra bebeginizi, ortami izleyebilecegi sekilde yatiriniz. Siz de bebeginizin bulundugu oda icinde, bebeginizin gérme alaninda kalarak daha

once gereksinimlerini karsilarken kullandiginiz melodi esliginde hareket ediniz. Zaman zaman bebeginize yaklasip abartili mimik hareketleriyle bebeginizin dikkatini yuziiniize gekiniz. Dikkatini cekmediginizde bebeginize melodi
esliginde dokunuslarla uyariniz. Boylece dikkatini size yoneltmesini saglamis olursunuz. Bebeginiz sizi izlediginde dokunuslarinizla, ses tonunuzdaki civildamayla bebeginizi pekistiriniz. Bebeginizin gérme alanindan ¢ikip tekrar geri
gelerek etkinligi tekrarlayabilirsiniz.

Bebeginizin gorme alanindan ¢iktiginizda sizden farkli birinin konusmasini isteyiniz ve bebeginizin sesi dinlemesini ve verdigi tepkileri gozlemleyiniz. Ardindan tekrar konusunuz ve bebeginizin hareketlenmelerini izleyiniz.
Bebeginizin hareketliligi artmiyorsa bir 6nceki melodiyi tekrar ederek etkinlige bastan baslayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Bebeginizi yalniz biraktiginiz anlarda guivenli yatis pozisyonu verdiginizden emin olunuz.

 Bebeginizin yaklastiginizda sizi gorebilecegi pozisyonda yatirdiginizdan emin olunuz.

« Uglincl kisinin konusmasinda bebeginizin kaygisinin arttigini gozlemlerseniz bebeginizin yanina giderek kucaginiza aliniz ve sakinlestiriniz.
 Dederlendirmeleri bebeginizin tim birincil ihtiyaglari (beslenme, uyku ve bakim) karsilandiktan sonra yapiniz.

« Etkinlikte gorev alacak kisinin baba, anne, birincil bakici ve kardes olmamasina dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« |sitme yetersizligi olan bebek icin sesli iletisimin yani sira bebegin melodiyi algilayabilmesi icin ritmik, dokunsal uyaranlar veriniz (6rnegin koluna parmaginizla ritmik dokunarak vb.). Ayni zamanda olumlu mimikler ile bu ritmik
dokunmalari destekleyiniz. Diger kisinin konusmasinda (ebeveyn olmayan yetiskin) bebeginizle benzer mimikler kullanarak etkilesime girmesini saglayiniz ancak ritmik uyaranlarin sizin ritmik uyaranlarinizdan farkli olmasina 6zen
gosteriniz.

* Gorme yetersizligi olan bebek icin yukarida ifade edilen etkinlik temel olarak kullanilabilir. Gorme yetersizligi olan bebek, sesin yakinlasmasi ve uzaklasmasi ile mesafeyi etkin bir sekilde takip edebilecektir. Uyarlama sadece
mimiklerde gereklidir. Bu durumda ebeveyn mimiklerdeki farklilasmayi ses tonundaki farklilasma ile vermelidir. Bebeginize vereceginiz ritmik, dokunsal uyaranlara baslamadan dnce seslenerek mesafenizin yakin oldugunu
anlamasini saglayiniz. Ayni zamanda ritmik uyaran baslamadan once kisa bir siire dokunacaginiz bolgeye hareketsiz bir sekilde temas ediniz ki bebeginiz ani bir uyaranla irkilmesin.

e Zihinsel yetersizligi olan bebek igin isitme yetersizligi olan bebeklerdeki gibi ebeveynin sesinin yani sira ritmik, dokunsal uyaranlar verilmesi yerinde olacaktir. Ayni zamanda, bebeginizin kazanimi edinmesi icin daha fazla sureye
gereksinimi oldugunu unutmayiniz ve daha yavas hareket ederek bebeginize 6grenmesi icin yeterli hiza dikkat ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin yetersizlik tirline gore bas kontroltintin olup olmadigina dikkat ediniz. Bag kontroli olmayan bebeklerde yetiskinin bebegdin basini tutarak ya da yastigi hareket ettirerek kendi basini hareket
ettirdigi yone dogru cevirmesi ve bu etkinligi g6z kontagi temelinde yapmasi daha uygun olacaktir. Bu durumda sizin hareketlerinizin yumusak ve yavas olmasi bebeginizin kaygilanmasini ya da korkmasini engelledigi gibi
dgrenmesini de kolaylastiracaktir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

* Ayni etkinligi anne ve babalarin ayri ayri yapmasi, her iki ebeveyne de kazanimlarin genellenmesini saglayacaktir.

e Ayni zamanda Uclinci kisilerin degistirilmesi de kisi genellemesini saglayacaktir.

« Bu etkinligi evinizin farkli ortamlarinda yapmaniz ortam genellemesine katki saglayacaktir.

« Yetiskin ile bebek arasindaki mesafenin kademeli olarak artirilmasi gereklidir. Clinku bebeklerin gorme yetileri zamanla gelisir.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, Ug oturum Ust Uste gorme alanindaki hareketli yetiskini izlerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, Ug oturum Ust liste gorme alanindaki yetiskinin mimiklerini izlerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, lg oturum Ust Uste sizin disinizdaki birinin sesini duydugunda hareketlenmezken, sizin sesinizi duydugunda hareketlenerek tepki verirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi emzirme- _
den once altini temizlemek & : i
icin dogru pozisyonda ' : |
yatiriniz.

Ayni zamanda mimikle-
rinizle bebeginize sevecen bir

sekilde tepki veriniz ve melodik
bir ninni veya sarki séyleyiniz. Do-
kunsal uyaranlari olumlu mimik-
ler ile destekleyiniz.

Bebedi emzirmeye basladiginizda
ninni ya da bir melodi fisildarken ayni
zamanda dokunsal uyaran veriniz.

Bezi degistirirken kalca

-
e Cikigini dnlemek amaciyla dog-

ru sekilde bezi ¢ikaririniz.

Bebeginizi kucagini-
za alip emzirme icin dogru
pozisyonda tutunuz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « Yi 2.4. Temizlik gereksinimini farkli sekilde aglayarak gdsterir.
. Y! 2.5. Caninin yandigini ya da acidigini farkli sekilde aglayarak gosterir.
¢ Y| 2.6. Ebeveyni bakimi bitirdikten sonra ebeveyni takip eder ya da duygularini aglayarak gosterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ Ani ses duydugunda irkilir.

« Farkli dokunsal uyaranlara farkli tepkiler verir.

« insan sesinin farkli tonlarina farkli tepkiler verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, temizlik gereksinimlerini farkli sekilde aglayarak gosterir mi?

Bebeginiz, caninin yandigini ya da acidigini farkl sekilde aglayarak gosterir mi?

Bebeginiz, siz bakimi bitirdikten sonra sizi takip eder ya da duygularini aglayarak gosterir mi?

Bebeginiz, dort denemenin Uglinde temizlik gereksinimlerini farkli sekilde aglayarak gosterirse bu kazanima arti veriniz.

Bebeginiz, dort denemenin tglinde caninin yandigini ya da acidigini farkli sekilde aglayarak gosterirse bu kazanima arti veriniz.
Bebeginiz, dort denemenin Ugtinde siz bakimi bitirdikten sonra sizi takip eder ya da duygularini aglayarak gosterirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bebeginizin size ihtiyag duydugu bu dénem boyunca gereksinimlerini zaman gegirmeden sevecen ve sakin bir sekilde giderilmesi bu donemin en 6nemli kazanimidir.

Bebeginizin rahatsizlik duydugu ve bundan kaynakli agladigi anlarda durumla ilgili kisa, basit cimleler kurarak bebeginize dokunarak zaman kaybetmeden bebeginizin ihtiyaclarini gideriniz. Bebeginizin rahatsizlig karsisinda
yapacaginiz midahaleye iliskin ritmik melodiler ve ninniler belirleyerek sdylemeniz, bebegdinizin etkinlie asinaligini artiracak ve ona sire bilgisini verecektir. Bu da aranizdaki iletisimin gesitliligini saglayacaktir. Ayni zamanda sizin
her gereksinime yonelik farkli bir ritmik bir melodi belirlemeniz, bebeginizin de gereksinimine yonelik farkli ses tonlari ile aglamasina zemin hazirlayacaktir.

Ayni zamanda gereksinimleri giderirken gergeklestirmis oldugunuz bu etkinlik bebeginizin bu siirec icerisinde sizinle gliven temelli bir bag kurmasini sagladigi icin gereksinimin karsilanmasindan sonra sizin ayrilmaniz durumunda
duygusal tepki gostermesini saglayacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

* Bebeginizin ihtiyacinin en kisa siirede tamamlandigindan emin olunuz.

 Her etkinlik igin sabit bir ninni veya melodi kullaniniz.

e Farkli etkilesimler igin farkli ritim kullaniniz. Alt degistirmede kullandiginiz dokunma ve ritmin farkli, beslenmede kullandiginiz dokunma ve ritmin farkli olmasina dikkat ediniz.

 Bebeginizin gereksinimlerini miimkin oldugu kadar az yetiskin tarafindan karsilanmasini saglayiniz. Yetiskin sayisinin artmasi bebeginizin bir yetiskin ile etkin bag kurmasini engelleyebilecegini g6z 6nlinde bulundurunuz. Ayni
zamanda sorumluluklarin birden fazla kisi tarafindan paylasilmasi sorumluluklarin zamaninda yerine getirilmesini engelleyebilir. Bu duruma ozellikle dikkat etmeniz bebeginizin saglikli gelisimi icin dnemlidir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek i¢in bu kazanimlari calisirken en énemli uyarlama gereksinime gére farkli ritmik, dokunsal uyaranlarin verilmesidir. Bu siire i¢inde bebeginizin isitemedigini diisiinerek kesinlikle sézel uyaran vermeyi
kesmeyiniz. Eger s6zel uyaran vermeyi keserseniz bu sizin dogal olmanizi engelledigi gibi ayni zamanda bebeginizi isitme kalitini kullanmasini ve mimiklere bakarak anlamlandirmasini engelleyecektir.

« Gorme yetersizligi olan bebek icin bu kazanimlari ¢alisirken dokunsal uyaranlari vermeden dnce bebeginizin kendisine dokunulacagini anlamasini saglayiniz. Bunu hem soyleyerek hem de yakinlasirken ona seslenerek
yapabilirsiniz. Ayni zamanda giin icinde bebeginiz agladiginda sizin ona yakinlasip uzaklasmanizi anlamasi icin ses ¢ikaran terlikler giymeniz size ve ona yardimci olacaktir.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek i¢cin hem sesli hem de dokunsal uyaranlari vermeniz yerinde olacaktir. Boylece bebeginizin kazanimlari daha kisa stirede kazanmasini saglamis olacaksiniz. Ayni zamanda, her kazanim icin
bebeginize ve kendinize zaman veriniz. Kullandiginiz melodi ve ritimlerin karmasik olmasindan kagininiz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Bebeginizin gereksinimlerini karsilayan herkesin benzer etkinlikleri gerceklestirmesini saglayiniz. Ancak her farkli yetiskinin farkli melodi ve ritim kullanmasi gérme yetersizligi ve isitme yetersizligi olan bebeklerin farkindaligini
ve sosyal becerisini destekleyecegini goz ardi etmeyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, lic oturum ust Uste temizlik gereksinimlerini farkli sekilde aglayarak gosterirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, U¢ oturum Ust Uste caninin yandigini ya da acidigini farkli sekilde aglayarak gosterirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, lic oturum ust lste siz bakimi bitirdikten sonra sizi takip eder ya da duygularini aglayarak gosterirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi puset, yatak
veya ay yastik gibi guvenli bir
yere yerlestiriniz.

Bebeginizin gorme
alanina girerek melodik bir
ses tonuyla ona sesleniniz.

Bebeginiz hareketlendi-
dinde ona yakinlasarak uzuvla-
rinizi ona yakinlastiriniz.

Bebeginiz uzuvlarinizdan
birini yakaladiginda coskulu ve
sevingli tepkiler vererek bebeginizi
pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: YE 1.1. G6rme alani icinde kendisine seslenen ebeveynin yakinlasan vicut kismini tutar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
« YI 2.3. Ebeveyni olmayanin sesini duydugunda hareketlenmezken, annesinin sesini duydugunda hareketlenir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, gorme alani igcindeyken seslendiginizde, yakinlasan viicut kisminizi tutuyor mu?

Bebeginiz, dort denemenin tglinde ona seslenerek uzandiginizda en yakin uzvunuzu tutuyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
* Bebeginiz hareketlendiginde glivende olacagi puset, yatak ya da ay yastik.

UYGULAMA

Bebeginizin birincil ihtiyaclarinin (beslenme, bakim ve uyku) karsilanmis oldugu zaman diliminde bebeginizi pusetine yerlestiriniz. Bebeginizin gérme alanina girerek yumusak ses tonuyla, etkilesime davet eden bir melodik ses
tonuyla bebeginize sesleniniz. Bebeginiz hareketlenerek sizi takip etmeye basladiginda egilerek viicut uzuvlarinizi bebeginize yaklastiriniz. Bebeginiz yaklastiginiz anda sizi yakalamazsa bebeginize yardim ederek sizin viicudunuzu
kavramasina yardimci olunuz. Yiiziiniizii bebeginize yaklastirarak, ellerinizle “Gel, gel.” diyerek bu kazanimi destekleyebilirsiniz. Bebeginiz sizi tuttugunda dokunma ritminizi ve sesinizdeki coskuyu artirarak bebeginizi pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginizi,yalniz biraktiginizda, onun guivenli yatis pozisyonunda kaldigindan emin olunuz.
« Bebeginizi, yaklastiginizda sizi gorebilecegi pozisyonda yatirdiginizdan emin olunuz.

» Bu kazanimi desteklemek icin giin i¢cinde uygun zamanlarda oyunlari tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken ilk 6nce dokunsal uyarani veriniz. Sizinle g6z kontagi kurdugunda “Gel, gel” diyerek ve avuclarinizi onun gérebilecegi sekilde acip kapayarak bebeginizin size ydnel-
mesini destekleyiniz. Bu siireg icinde mutlaka keyif almaya ve siireci eglenceli bir oyun haline getirmeye gayret ediniz.

e GOrme yetersizligi olan bebek i¢in bu kazanimi kazandirmak icin bulundugunuz pozisyonu sesinizle belirtiniz. Hareketlerinizin yavas olmasi bebeginizin sizi daha etkin takip etmesini saglayacaktir. Ayni zamanda bebeginizin
tutmasini istediginiz uzvunuzu fark etmesi icin eline o uzvun hafifce temas etmesini saglayiniz. Tutmak icin uzandiginda kesinlikle yakinlastirmayiniz ya da geri gekmeyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu kazanimi calisirken eger kazanimi gerceklestiremeyecek yetersizligi var ise mutlaka en kiglk cabasini bile pekistiriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu kazanimi calisirken daha yavas hareket etmeniz yerinde olacaktir. Ayni zamanda bir iki denemeden sonra bebeginiz hala uzvu tutmuyorsa elinden tutarak ona yakin olan uzvunuzu tutmasini
saglayiniz. Ardindan da coskulu bir sekilde tepki vererek bebeginizi pekistiriniz. Ayni siireci bebeginiz sizin yardiminiz olmadan bir uzvunuzu tutuncaya kadar tekrarlayabilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Ayni etkinligi bebeginizin babasi ve bakicisiyla da yapmasini saglayiniz.
« Bebeginizin gliven icinde oldugu puset, yatak ya da ay yastik gibi materyalleri degistirerek etkinligi tekrarlayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizin gérme alani icindeyken seslendiginizde yakinlasan viicut kisminizi tutuyor mu?

Bebeginiz lic oturum Ust Uste seslendiginizde yakinlasan vicut kisminizi tutuyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi puset, yatak ve ay
yastik gibi glvenli bir yere yerles-
tiriniz.

Bebeginizin gorme
alanina dikkatini cekiniz.

Bir elinizle bebeginizin bir
elini tutarak kaldiriniz ve parmak
aralarini aginiz.

Bebeginizin basparmaginin
u¢ noktasina isaret parmaginizi
koyunuz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « YE 1.2. EL bolgesine yapilan dokunsal uyaranlara tutma ile tepki verir.
* YE 1.3. Ebeveynin dokunarak gosterdigi ilgisine giilimseyerek onunla etkilesime girer.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
 Ani ses duydugunda irkilir.

¢ Farkli dokunsal uyaranlara farkli tepkiler verir.

« insan sesinin farkli tonlarina farkli tepkiler verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, el bolgesine yapilan dokunsal uyaranlara tutma ile tepki verir mi?

Bebeginiz, ona dokundugunuzda giiliimseyerek tepki verir mi?

Bebeginiz, dort denemenin Uglinde el bolgesine yaptiginiz dokunsal uyaranlara tutma ile tepki veriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.
Bebeginiz, dort denemenin tglinde dokunarak ilgi gosterdiginizde sizinle glilumseyerek etkilesime giriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Bebeginizin hareketlendiginde glivende olacagi puset, yatak ya da ay yastik.

UYGULAMA

Bebeginizin birincil ihtiyaglarini (beslenme, bakim ve uyku) karsilandiktan sonra onunla dokunsal oyunlar oynayacak mesafede yiiz ylize oturunuz. Bebeginizle sicak ses tonunda konusarak onun dikkatini ¢ekiniz. Bebeginizin ellerine,
parmaklarina li¢ saniye sire ile dokunabileceginiz bir parmak oyunu oynayiniz. Ornegin parmaklarini tutarak her parmagin ug noktasindan isaret parmaginizla baslayip yavasca kaydiriniz. Iki parmak arasindaki boslugu isaret parma-
ginizla geginiz. Bu sirada bagladiginiz parmagdin ug noktasindan el ayasina kadar olan kisma dogru isaret parmaginizi hareket ettirirken “tombik, tombik” diye sesleniniz. EL ayasindan diger parmaga gectiginizde isaret parmaginizin
hareketini hizlandiriniz ve “hopppp tombik” diye sesleniniz. Bu uygulamayi biitiin parmaklar icin yapiniz ve bebeginizin mimiklerini ve tepkilerini takip ediniz.

Bebeginiz el bolgesine yaptiginiz dokunsal uyaranlarda size tepki veriyorsa giilimseyerek oyunu coskulu bir sekilde devam ettiriniz ve boylece bebeginizi pekistiriniz. Bebegdiniz dokunsal uyaranlariniza tepki vermiyorsa dokunsal
uyarinizi ve siresini artirarak oyunuza devam ediniz.

Bebeginizin diger viicut bolimlerine dokunarak oyununuzu genisletiniz (6rnegdin burnuna dokunarak “Hoop burnunu yedim” diyerek abartili yeme taklidi yapma ve bunu viicudun diger bolimleri icin tekrarlama vb.). Bebeginizin
dokunsal uyaranlariniza verdigi tepkiyi oyuna devam ederek ve bebeginizin yaptigini, duygusunu agiklayarak (6rnegin “Benim tatli kizim bu oyunu cok sevdi, giiliiyor” vb.) devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Bebeginizi yalniz biraktiginiz anlarda guivenli yatis pozisyonu verdiginizden emin olunuz.

» Bebeginizi, yaklastiginizda sizi gorebilecedi pozisyonda yatirdiginizdan emin olunuz.

« Bebeginizin, dokundugunuz bélgeden rahatsiz oldugunu dustiniirseniz o bélgeye tekrar dokunmayiniz.

» Dokunsal uyarinizi ve suresini artirdiginizda bebeginizin mimiklerini kontrol ederek rahatsiz olup olmadigini gézlemleyiniz.
« Fiziksel yetersizligi olan bebeklerde yetersizligin tiriine gére dokunma bdélgesini dlizenleyiniz.

e Bu kazanimi desteklemek icin guin i¢cinde uygun zamanlarda oyunlari tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu oyunu gerceklestirirken sesletimleri mutlaka yapiniz ancak bu sirada bebeginizle géz temasi kurmayi ihmal etmeyiniz. Ayni zamanda isitme yetersizligi olan bebek icin “hop tombik” sesletimi-
nizdeki heyecaninizi anlayabilmesi icin isaret parmaginizin onun bedenine yaptigi basiyi artiriniz. Ayni zamanda bebeginizin mimiklerini takip ederek hoslanmadigi uygulamayi mutlaka uyarlayiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginiz gorsel uyaran almadigi icin ilk dnce sakin bir sesle onunla nasil bir oyun oynayacaginizi ona anlatiniz. Daha sonra eline dokununuz ve sonra parmaklarini
yavasca aginiz. Parmak aralarindan gegerken yavas olunuz. Kaygilandigini goérdiigliniizde etkinligi kesmeyiniz ama sesinizle onu sakinlestiriniz. Eglendiginizi ve mutlu oldugunuzu gostermek i¢in mutlaka sesli olarak gulliniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginiz fiziksel engeline gére oyunu bigcimlendiriniz. EGer bebeginizin elinde bir yetersizlik s6z konusuysa bu oyunu bebeginizin ayak parmaklari ile de oynayabi-
lirsiniz. Bebeginiz oyundan zevk alirsa ve oyunun rutinine alisirsa bu oyunu el bdlgesini uyarmak igin de kullanabilirsiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu oyunu oynarken onun algilama hizina uygun hizda oynamaya dikkat ediniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu oyunu bebeginizin farkli uzuvlari ile oynayarak bebeginizin hem bedensel farkindaligini destekleyiniz hem de sosyal etkilesiminizi artiriniz.
» Oyunda kullandiginiz “tombik” kelimesi yerine baska kelimeler ve ritimler kullaniniz.

« Ayni oyunu bebeginizin gliven halkasi iginde olan diger yetiskinlerle de oynamasini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, el bolgesine yapilan dokunsal uyaranlara tutma ile tepki verir mi?

Bebeginiz, dokunarak gosterdiginiz ilgiye giiliimseyerek sizinle etkilesime girer mi?

Bebeginiz, lg oturum Ust Uste el bolgesine yapilan dokunsal uyaranlara tutma ile tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Bebeginiz, li¢ oturum Ust Uste dokunarak gosterdiginiz ilgiye guliimseyerek sizinle etkilesime girerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz uzuvlarinizdan
birini yakaladiginda coskulu ve
sevingli tepkiler vererek bebegi-
nizi pekistiriniz.

Bebeginizin bagparma-
dindan isaret parmaginizi bebe-
dinizin ayasina dogru kaydiriniz
ve kisik sesle “Tombik, tombik!”
deyiniz.

Bebeginizin ayasina ulas-
tiginizda isaret parmaginizi hizla
bebeginizin isaret parmaginin ug
noktasina dogru hareket ettirerek
yliksek sesle ve heyecanla “hoo-
opp tombik™ deyiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « YE 1.2. EL bolgesine yapilan dokunsal uyaranlara tutma ile tepki verir.
* YE 1.3. Ebeveynin dokunarak gosterdigi ilgisine giilimseyerek onunla etkilesime girer.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
 Ani ses duydugunda irkilir.

¢ Farkli dokunsal uyaranlara farkli tepkiler verir.

« insan sesinin farkli tonlarina farkli tepkiler verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, el bolgesine yapilan dokunsal uyaranlara tutma ile tepki verir mi?

Bebeginiz, dokunarak gosterdiginiz ilgiye karsilikli olarak giiliimseyerek sizinle etkilesime girer mi?

Bebeginiz, dort denemenin Uglinde el bolgesine yaptiginiz dokunsal uyaranlara tutma ile tepki veriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.
Bebeginiz, dort denemenin tglinde dokunarak ilgi gosterdiginizde sizinle glilumseyerek etkilesime giriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Bebeginizin hareketlendiginde glivende olacagi puset, yatak ya da ay yastik.

UYGULAMA

Bebeginizin birincil ihtiyaglarini (beslenme, bakim ve uyku) karsiladiktan sonra onunla dokunsal oyunlar oynayacak mesafede yliz ylize oturunuz. Bebeginizle sicak ses tonunda konusarak onun dikkatini gekiniz. Bebeginizin ellerine,
parmaklarina li¢ saniye sure ile dokunabileceginiz bir parmak oyunu oynayiniz. Ornegin parmaklarini tutarak her parmagin ug noktasindan isaret parmaginizla baslayip yavasca kaydiriniz. Iki parmak arasindaki boslugu isaret parma-
ginizla geginiz. Bu sirada basladiginiz parmagdin ug noktasindan el ayasina kadar olan kisma dogru isaret parmaginizi hareket ettirirken “tombik, tombik” diye sesleniniz. EL ayasindan diger parmaga gectiginizde isaret parmaginizin
hareketini hizlandiriniz ve “hopppp tombik” diye sesleniniz. Bu uygulamayi biitiin parmaklar icin yapiniz ve bebeginizin mimiklerini ve tepkilerini takip ediniz.

Bebeginiz el bolgesine yaptiginiz dokunsal uyaranlarda size tepki veriyorsa gullimseyerek oyunu coskulu bir sekilde devam ettiriniz ve boylece bebeginizi pekistiriniz. Bebeginiz dokunsal uyaranlariniza tepki vermiyorsa dokunsal
uyarinizi ve slresini artirarak oyunuza devam ediniz.

Bebeginizin diger viicut bolimlerine dokunarak oyununuzu genisletiniz (6rnegdin burnuna dokunarak “Hoop burnunu yedim” diyerek abartili yeme taklidi yapma ve bunu viicudun diger bolimleri icin tekrarlama vb.). Bebeginizin
dokunsal uyaranlariniza verdigi tepkiyi oyuna devam ederek ve bebeginizin eylemini ve eylemine verdigi tepkiyi agiklayarak (6rnegin “Benim tatli kizim bu oyunu ¢ok sevdi, glllyor” vb.) devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Bebeginizi yalniz biraktiginiz anlarda guivenli yatis pozisyonu verdiginizden emin olunuz.

» Bebeginizi, yaklastiginizda sizi gorebilecedi pozisyonda yatirdiginizdan emin olunuz.

« Bebeginizin, dokundugunuz bélgeden rahatsiz oldugunu dustiniirseniz o bélgeye tekrar dokunmayiniz.

» Dokunsal uyarinizi ve suresini artirdiginizda bebeginizin mimiklerini kontrol ederek rahatsiz olup olmadigini gézlemleyiniz.
« Fiziksel yetersizligi olan bebeklerde yetersizligin tiiriine gére dokunma bdélgesini dlizenleyiniz.

e Bu kazanimi desteklemek icin guin i¢inde uygun zamanlarda oyunlari tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu oyunu gerceklestirirken sesletimleri mutlaka yapiniz ancak bu sirada bebeginizle géz temasi kurmayi ihmal etmeyiniz. Ayni zamanda isitme yetersizligi olan bebek icin “hop tombik” sesletimi-
nizdeki heyecaninizi anlayabilmesi icin isaret parmagdinizin onun bedenine yaptigi baskiyi artiriniz. Ayni zamanda bebeginizin mimiklerini takip ederek hoslanmadigi uygulamayi mutlaka degistiriniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebegdiniz gorsel uyaran almadigi icin ilk dnce sakin bir sesle onunla nasil bir oyun oynayacaginizi ona anlatiniz. Daha sonra eline dokununuz ve sonra parmaklarini
yavasca aginiz. Parmak aralarindan gegerken yavas olunuz. Kaygilandigini gérdiiglinizde etkinligi kesmeyiniz ama sessinizle onu sakinlestiriniz. Elendiginizi ve mutlu oldugunuzu gostermek icin mutlaka sesli olarak gulunuz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginiz fiziksel engelline gére oyunu bigcimlendiriniz. EGer bebeginizin elinde bir yetersizlik s6z konusuysa bu oyunu bebeginizin ayak parmaklari ile de oynayabi-
lirsiniz. Bebeginiz oyundan zevk alirsa ve oyunun rutinine alisirsa bu oyunu el bdlgesini uyarmak igin de kullanabilirsiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu oyunu oynarken onun algilama hizina uygun hizda oynamaya dikkat ediniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu oyunu bebeginizin farkli uzuvlari ile oynayarak bebeginizin hem bedensel farkindaligini destekleyiniz hem de sosyal etkilesiminizi artiriniz.
» Oyunda kullandiginiz “tombik” kelimesi yerine baska kelimeler ve ritimler kullaniniz.

« Ayni oyunu bebeginizin gliven halkasi iginde olan diger yetiskinlerle de oynamasini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, el bolgesine yapilan dokunsal uyaranlara tutma ile tepki verir mi?

Bebeginiz, dokunarak gosterdiginiz ilgiye giiliimseyerek sizinle etkilesime girer mi?

Bebeginiz, Ug oturum Ust Uste el bolgesine yapilan dokunsal uyaranlara tutma ile tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Bebeginiz, li¢ oturum Ust Uste dokunarak gosterdiginiz ilgiye guliimseyerek sizinle etkilesime girerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi puset, ya-
tak ve ay yastik gibi guvenli
bir yere yerlestiriniz.

Bebeginizin gorme
alanina dikkatini cekiniz.

Bebeginize yaklasip abar-
till mimik hareketleriyle bebegi-
nizin dikkatini yuzunulze cekerek
bebeginize sesleniniz.

Bebeginiz sizi izlediginde
dokunuslarinizla, ses tonunuzdaki
civildamayla bebeginizi pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « YE 1.4. !nsan ylziinu diger nesnelerden ayirt ederek sosyal ilgisini gosterir.
¢ YE 1.5. Insan yuizu, diger nesnelerden daha cok dikkatini ceker.
¢ YE 1.6. Annesinin ylizunu diger yetiskinlerin yiiziinden ayirt eder.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* Y| 2.1. Goérme alanindaki hareketli yetiskini izler.
¢ Y| 2.2. Gorme alanindaki yetiskinin mimiklerini izler.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, insan yiiziinii diger nesnelerden ayirt ederek sosyal ilgisini gosterir mi?

Bebeginizin dikkatini diger nesnelerden daha ¢ok insan yiizii ceker mi?

Bebeginiz, sizin yiiziiniizii diger yetigkinlerin yiiziinden ayirt eder mi?

Bebeginiz, dort denemenin tglinde insan yiiziinu diger nesnelerden ayirt ederek sosyal ilgisini gosterirse bu madde icin arti veriniz.
Bebeginiz, dort denemenin Uglinde insan yizi ilgisini diger nesnelerden daha cok dikkatini cekerse bu maddeye arti veriniz.
Bebeginiz, dort denemenin utglinde sizin ylzlnizi diger yetiskinlerden ayirt ederse bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e Farkli nesneler (pelis hayvan oyuncaklari, renkli ve sesli oyuncaklar).
 Puset ya da ay yastik.

UYGULAMA

Gun iginde bebeginizin birincil ihtiyaglarini (beslenme, bakim ve uyku) karsilandiktan sonra bebeginizi icinde bulundugu odayi izleyebilecegi sekilde yatiriniz.Zaman zaman bebeginize yaklasip abartili mimik hareketleriyle bebe-
ginizin dikkatini ylziinlize cekerek bebeginize sesleniniz. Bebeginiz sizi izlediginde dokunuslarinizla, ses tonunuzdaki civildamayla bebeginizi pekistiriniz. Ardindan bebeginiz igin sectiginiz farkli nesneleri bebeginize gdsteriniz.
Sizden farkli ve bebeginizin tanidigi kisilerle etkinligi tekrarlayiniz. Bebeginizin size, diger kisilere ve nesnelere verdigi tepkileri gozlemleyiniz. Bebeginizin insan yuzlne verdigi tepkiler ve nesnelere verdigi tepkiler arasinda fark
olmadiginda mimik ve ses tonundaki civildamalari artirarak etkilesimlerinizi tekrarlayiniz.

Yukaridaki etkinlikte amaciniza ulastiktan sonra bebeginiz diger kisilerin ylzine sizin ylzlnuze verdigi gibi tepki verirse bebeginizi pekistirmeyiniz. Ancak diger insanlarin ylzlerindense sizin ylziiniize bakmayi tercih ettiginde
bebeginizi emzirirken kullandiginiz ninni ya da melodi ile ddullendiriniz. Eger bebeginiz buna ragmen diger yetiskinlerin ylzlerine sizin ylziinizden daha cok ilgisini veriyorsa o durumda bebeginizin sizin yliziiniize bakmasini bek-
lemeden onu emzirirken kullandiginiz ninni ya da melodiyi sesletiniz/seslendiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginizi yalniz biraktiginiz anlarda glivenli yatis pozisyonu verdiginizden emin olunuz.

 Bebeginizi, yaklastiginizda sizi gorebilecedi pozisyonda yatirdiginizdan emin olunuz.

« Sectiginiz nesnelerin bebeginizin sagligi igin glivenli oldugundan emin olunuz.

» Bebeginizi, sizin takip etmesi icin zorlamayiniz.

« Bu etkinligi bebeginiz sikildiginda ya da tepki vermemeye basladiginda hemen kesiniz. Gln icinde farkli zaman araliklarinda tekrarlayiniz.
» Bu kazanimi desteklemek icin giin i¢cinde uygun zamanlarda oyunlari tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken seslenmeyle birlikte ritmik dokunmalari ekleyiniz. Daha 6nceki amaglarda agikladigimiz bu ritmik dokunmadaki ritim ozellikle bebeginizi emzirirken kullandiginiz
olursa kazanimin bebeginiz tarafindan 6grenilmesini kolaylastiracaktir.

* Gorme yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi gerceklestirirken bu etkinligi yliziiniize degil sesinize vermesini amaglayiniz. Ayni zamanda etkinligi bebeginizin elini alarak yliziiniizde yavas yavas dolastiriniz. Ayni zamanda nereye
dokundurduysaniz oranin adini soyleyiniz. Bu etkinligi birkag kere tekrarladiktan sonra bu dokunma ve tanima etkinligine dokundugu yerin adini sdylemeyi ¢ikararak bebeginizi emzirirken kullandigmiz ninni ya da melodiyi kullani-
niz. Dokun-tani etkinligini bebeginiz sizin yiiziinlizii ve teninizi tanidiktan sonra diger yetiskinlerle bu etkinligi tekrarlayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken yetersizligin tiiriine gore gerekli diizenlemeleri yapiniz. Ozellikle bas kontroliinde sorun yasayan bebeginizin basini ellerinizle destekleyiniz ya da onun gérme alani
icinde kalmaya dikkat ediniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken hareketlerinizin yavas olmasina ve mimiklerinizdeki gegisleri belirgin ve yine yavas yapmaya dikkat ediniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bu etkinligi bebeginizin gliven halkasinda olan diger yetiskinlerle tekrarlayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, insan yiiziinii diger nesnelerden ayirt ederek sosyal ilgisini gdsterir mi?

Insan yiizii, bebeginizin ilgisini diger nesnelerden daha cok ¢eker mi?

Bebeginiz, sizin yiiziiniizii diger yetigkinlerden ayirt eder mi?

Bebeginiz, lig oturum Ust Uste insan ylzinl diger nesnelerden ayirt ederek sosyal ilgisini gosterirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Bebeginiz, Ug oturum Ust Uste bebeginizin ilgisini insan ylzl diger nesnelerden daha ¢ok dikkatini cekerse bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
Bebeginiz, U¢ oturum Ust liste bebeginiz sizin yuzunulzl diger yetiskinlerden ayirt ederse bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




- Bebeginizi eqer Bebeginizi eger bibe-
emziriyorsaniz kucaginiza _ ron ile besliyorsaniz hem sizin
alarak dogry.er.nme pozis- B hem de onun rahat olacagi
yonuna getiriniz. \ ve goz temasi kurabileceginiz

— sekilde kucaginiza yerlestiriniz.

Bebeginizin dokunsal temas arayis-
larini takip ediniz ve onu bunun igin destek-
leyiniz.

Sizle dokunsal temas
kurdugunda ninni veya melodi
ile ona sesleniniz.

Eger bebeginiz dokunsal temas aramiyorsa elleri-
nizle onun elini tutarak dokunsal temas kurmasini saglayi-
niz. Bu sirada ninni veya melodi ile onun kendini guvende
hissetmesine yardimci olunuz ve pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: YE 1.7. Annesini ya da biberonu emerken dokunsal temas arayarak etkilesim stirdurdr.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« Yi 2.1. G8rme alanindaki hareketli yetigkini izler.

« Yi 2.2. Gérme alanindaki yetiskinin mimiklerini izler.

« Y[ 2.3. Ebeveyni olmayanin sesini duydugunda hareketlenmezken, annesinin sesini duydugunda hareketlenerek tepki verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, sizi ya da biberonu emerken dokunsal temas arayarak etkilesim siirdiriir mii?

Bebeginiz, dort denemenin utglinde sizi ya da biberonu emerken dokunsal temas arayarak etkilesimini strdirirse bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

* Emzirme yastigi.
 Biberon.

UYGULAMA

Bebeginizin beslenme saati aranizdaki etkilesimin gliglenmesi ve saglikli devam edebilmesi i¢in en 6nemli zaman dilimleridir. Bebeginizin beslenmesinde kullandiginiz rutinler, ses tonunuz, bebeginize ¢zel kullandiginiz kelimeler
bebeginizle olan etkilesiminizi destekleyecektir. Beslenme siiresince bebeginizi emmeye uygun sekilde, emmesini glivenle yapabilecegi ve sizin de rahat olabileceginiz sekilde kucaginizda yerlestiriniz. Bebeginizin sizi ya da bibe-
ronu emerken ortaya koydugu hareketleri dikkatle izleyerek dokunsal temas arayisina dair ipuclarini degerlendiriniz ve bebeginize gére viicudunuzu konumlamaya devam ediniz. Bebeginiz size dokundugunda daha dnce belirledi-
giniz ninni veya melodi ile bebeginizi 6dillendiriniz. EGer bebeginiz sizinle dokunsal temasa girmezse bebeginizin elini elinizle tutarak size dokunmasini saglayiniz. Bu sirada daha énce bebeginizin uyumasi ya da kendini glivende
hissetmesi icin kullandiginiz ninni ya da melodiyi tekrar sdyleyiniz. Bebeginizin ihtiyaci olan dokunsal ipuglarini sunarak bebeginizi beslemeye devam ediniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR
 Bebeginizin hareketini kisitlayacak eldiven ya da kiyafet giydirmediginizden emin olunuz.
» Bebeginizin emmesini ve hareketini kolaylastiracak saglikli pozisyonda tuttugunuzdan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin etkinlikte kullandiginiz ninni ya da melodiyi ritmik, dokunsal uyaranlarla bebeginize dokunarak veriniz. Ancak bebeginizin isitmedigini diisiinerek ninni veya melodiyi seslendirmekten vazge¢me-
yiniz. Ayni zamanda ninni ve melodiyi bebeginiz size baktiginda olumlu mimiklerinizle destekleyiniz.

» GOorme yetersizligi olan bebek igin, bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin size dokunmasi icin yardim ediniz. Ayni zamanda ninni veya melodiyi seslendirirken sesinizin tonunu etkin bir sekilde kullanarak bebeginizin kendini
glivende hissetmesine yardimci olunuz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin fiziksel engeline uygun sekilde diizenlemeler gergeklestiriniz. Eger bebeginiz ellerini kullanamiyorsa bebeginiz yerine siz ona dokunsal uyaranlar veri-
niz ya da dokunsal uyaranlari kullanabildigi uzvu ile gerceklestirmesi icin onu destekleyiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken hareketlerinizin yavas olmasina dikkat ediniz. Ninni ve melodiyi onun tepkilerini yakindan takip ederek hizlandiriniz ya da yavaslatiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bu etkinligi sadece beslenme sirasinda degil, diger bakim rutinlerinde de uygulayiniz.
« Ninni ve melodileri zihinsel yetersizligi olmayan bebeklerinizde ¢esitlendiriniz ancak ses tonunuzun ve ritmin degismemesine dikkat ediniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, sizi ya da biberonu emerken dokunsal temas arayarak etkilesim siirdiiriir mii?

Bebeginiz i oturum Ust Uste sizi ya da biberonu emerken dokunsal temas arayarak etkilesimini strdirurse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
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Bebeginizi sizi izleyebilecegi ve
guvende olabilecegi bir pozisyona yerlestiriniz.

Civildayan bir ses tonu
ile bebeginizle konusunuz.

.m” k r-..,i. Onun dikkatini ¢ektikten sonra
1 konusmaya devam ederek onun gorus
alanindan yavasca disari ¢ikiniz.

Eger bebeginiz sizi ararsa geri donerek
bebeginizi dokunsal uyaran iceren bir oyunla
pekistiriniz.

Bebeginiz sizi aramazsa geri donerek yeni-
den dikkatini ¢ekiniz ve sireci tekrarlayiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « YE 1.8.Aile Uyeleri ile g6z temasi kurarak etkilesimi strdurur.
¢ YE 1.9. Gorme alani disina ¢ikan ve sosyal etkilesim siirduren yetiskini arayarak etkilesimini strdurur.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« Yi 2.1. Gérme alanindaki hareketli yetiskini izler.
« Yi 2.2. Gérme alanindaki yetiskinin mimiklerini izler.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, aile iiyeleri ile goz temasi kurarak etkilesimi siirdiiriir mii?

Bebeginiz, gorme alani disina cikan ve sosyal etkilesim siirdiiren yetigkini arayarak etkilesimini siirdiiriir mii?

Bebeginiz, dort denemenin Ugtinde goérme alanindaki yetiskini izlerse bu kazanima arti veriniz.

Bebeginiz, dort denemenin tglinde gorme alani disina gikan ve sosyal etkilesim stirdlren yetiskini ararsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
* Puset ya da ay yastik.

UYGULAMA

Tum aile bireylerinin evde oldugu zaman diliminde bebeginizi gozleriyle sizi takip edebilecegi pozisyonda yatiriniz. Sirayla civildayan ses tonunda bebeginize seslenerek onunla konusunuz. Bebeginizin size dikkat etmemesi
durumunda mesafenizi azaltarak ses tonunuzdaki civildamayi artiriniz ve bebeginizin dikkatini ¢ekiniz. Bebeginizin dikkati sizin tUzerinizdeyken hareketlenmesi ve onun da civildamalari arttigi anda gérme alaninin disina ¢ikarak
sizi arayip aramadigini gozlemleyiniz. Bebeginiz sizi aradigini belli eden davranislar sergilerse geri gelerek dokunma iceren oyunlarla (tombik tombik gibi oyunlarla) devam ederek bebeginizi pekistiriniz. Bebeginizin sizi aramadigi
durumda geri gelerek daha neseli ses tonuyla yeniden bebeginizin dikkatini ¢ekerek sosyal etkilesime devam ediniz. Tim aile bireyleriyle etkinligi tekrar ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Bebeginizin birincil gereksinimlerinin (bakim, beslenme ve uyku) karsilandigindan emin olunuz.
« Bebeginizin guvenli pozisyonda yattigindan emin olunuz.

 Bebeginizin sizi gorebilecedi, g6z temasi kurabilecegi mesafede oldugundan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken su sirayi takip ediniz. Bebeginizi sizi rahatca takip edebilecedi bir pozisyonda yatiriniz. Daha sonra bebeginizle g6z temasini yakaladiginizda ona ritmik dokunsal
uyaranlar veriniz ve ayni anda da konusunuz. Bu sirada abartili mimikler kullanmaya devam ediniz. Bebeginizin dikkatinin sizin Uzerinde oldugunu fark ettiginizde yavas yavas bebeginizin goris alani icinde kalmaya dikkat ederek
uzaklasiniz. Ayni zamanda abartili mimikler kullanarak konusmaya devam ediniz. Yeteri kadar uzaklastiginizda bebeginiz goris alaninin disinda yavas yavas ¢ikmaya baslayiniz. Bebeginiz basi ile sizi takip ediyorsa devam ediniz.
Tamamen goris alanin disinda ¢iktiginizda yatis pozisyonunu degistirmeye calisiyorsa ya da hareketleniyorsa bu kazanimi bebeginize kazandirmissiniz demektir.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken goris alani disina ¢iktiginizda basini sesin geldigi yone cevirip ¢evirmedigine dikkat ediniz. E§er basini sizin oldugunuz tarafa geviriyorsa ya da gevirmeye calisiyorsa
bu kazanimi bebeginize kazandirdiniz demektir. Bebeginizin sizin daha rahat takip etmesi icin yavas hareket etmeniz gereklidir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin yetersizlik tlrl ve diizeyine gore etkinligi diizenleyiniz. Eger bebeginizin bas kontrolu yok ise ya da hareketlenmesinde sorun var ise o zaman etkinligin amacina ulasip ulagsmadigini anlamak
icin bebeginizin goz hareketlerini ya da mimiklerini takip ediniz. Bunu yapamayacak durumda iseniz bunu yapmasi igin baska bir yetiskinden yardim isteyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebekler icin bu etkinligi gerceklestirirken bebegin asina oldugu jest,mimik ve konusma bigimlerini kullanmaya 6zen gdsteriniz. Hizli hareket etmeyiniz ve durumdan duruma gegislerinizin yavas olmasina
dikkat ediniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bitlin yetersizlik tirlerinde kullandiginiz ninni, melodi, dokunsal ritim uyaranlarini yavas yavas cesitlendiriniz. Bebeginiz bu uyaranlarla da sizi takip ederse yeni bir uyaranla etkinligi tekrarlayiniz.
« Bebeginizin gliven cemberi iginde olan diger yetiskinlerle bu uygulamay: tekrar ediniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz aile iiyeleri ile g6z temasi kurarak etkilesimi siirdiiriir mii?

Bebeginiz gorme alani disina ¢ikan ve sosyal etkilesim siirdiiren yetiskini arayarak etkilegimini siirdiiriir mii?

Bebeginiz li¢c oturum ust uste gorme alanindaki yetiskini izlerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz li¢ oturum ust uste gérme alani disina gikan ve sosyal etkilesim surdirdugu yetiskini ararsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Gun icinde bebeginizin ge-
reksinimlerini karsilarken mimik-
lerine dikkat ediniz.

Duygularini ifade eden
olumlu ve olumsuz mimiklerini
taklit ediniz ve bebeginizin bu
mimikleri taklit ettiginizi fark
etmesini saglayiniz.

Bebeginiz onu
taklit ettiginizi fark
ettiginde mimiklerini-
zi yavasca degistiriniz.

Bebeginiz sizi takip ediyorsa
yeni durumlarda baska mimikler kul-
laniniz ve onun bu duruma nasil tepki
verdigini gozlemleyiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « E 8.1. Annenin sikintili, stresli ya da kaygili oldugu durumlara aglayarak annenin duygusal durumuna tepki verir.
« E 8.3.Kizgin ama bagirmadan konusan ebeveynlerine, aglayarak ya da huzursuz olarak tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« Yi 2.1. Gérme alanindaki hareketli yetiskini izler.

« Y[ 2.2. Gérme alanindaki yetiskinin mimiklerini izler.

« Yi 2.3. Ebeveyni olmayanin sesini duydugunda hareketlenmezken, annesinin sesini duydugunda hareketlenerek tepki verir.
« YI 2.5. Caninin yandigini ya da acidigini farkli sekilde aglayarak gdsterir.

« Yi 2.6. Ebeveyni bakimi bitirdikten sonra ebeveyni takip eder ya da duygularini aglayarak gésterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, sizin sikintili, stresli ya da kaygili oldugunuz durumlarda aglayarak sizin duygusal durumunuza tepki verir mi?

Bebeginiz, siz kizgin ama bagirmadan konustugunuzda, aglayarak ya da huzursuz olarak tepki verir mi?

Bebeginiz, dort denemenin Uglinde sizin sikintili, stresli ya da kaygili oldugunuz durumlarda aglayarak sizin duygusal durumunuza tepki verirse bu kazanima arti veriniz.
Bebeginiz, dort denemenin Uglinde sizin kizgin ama bagirmadan konusmaniza, aglayarak ya da huzursuz olarak tepki verirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Giin icinde bebeginizin gereksinimlerini karsilarken onun mimiklerini takip ediniz. Ozellikle gaz sancisi cekerken ya da altinin kirli olmasindan rahatsizken onun mimiklerini takip ediniz ve sizin yiiziiniize baktiginda onun mimikleri-
ni taklit ederek bebeginizin bu durumu fark etmesini saglayiniz. Bebeginiz sizin onun mimiklerini takip ettiginizi fark ettiginide mimiklerinizi yavasca degistiriniz. Bebeginiz sizin mimiginizi taklit ederse olumlu ve sefkatli dokunsal
uyaranlarla bebeginizi pekistiriniz. Ayni zamanda bebeginizin farkli durumlara farkli aglama tepkisini cok kisa sure ile tekrar ediniz. Sizi takip ettigini fark ettiginizde onu sakinlestirmek icin kullandiginiz mimik ve ses tonunda geri
doniniiz. Bebeginiz sizi takip edip etmedigine ve duygu durumunun degisip degismedigine dikkat ediniz. Bebeginiz sizin mimiklerinizi takip edip mimiklerinize tepki verinceye kadar devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
e Olumsuz duygusal uyaranlara bebeginizi uzun siire maruz birakmayiniz.
» Bebeginizin sikintili oldugu durumlara uzun siire maruz kalmasina izin vermeyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken mimiklerinizi daha etkin bir sekilde kullaniniz. Ayni zamanda ritmik, dokunsal uyaranlara anlam vermesi icin uyaranlar arasi gecisi yavas gerceklestiriniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken gorsel uyaranlarin yerini isitsel ve dokunsal uyaranlarin aldigini unutmayiniz ve etkinligi isitsel ve dokunsal uyaranlarla gergeklestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin yetersizligine gore etkinligi uyarlayiniz. Bas kontroli olmayan bebeginizle bu etkinligi gerceklestirirken onun goris alani icinde olmaya ve yakin olma-
ya dikkat ediniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gergeklestirirken bebeginizin duygu durum ifade eden mimiklerini ve hareketlerini 6nceden belirleyiniz ve bu mimik ve hareketlerinin sizin tarafinizdan taklit edildigini fark edebil-
mesi icin mimikleri ve hareketleri abartili ancak yapmacik olmayacak sekilde yerine getiriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Bebeginizle ayni etkinligi bebeginizin giiven cemberi igcinde olan diger yetiskinlerle de yapilmasini saglayiniz.
« Bebeginizin kullandigr mimikleri ve hareketleri duygularla iliskilendirdikten sonra diger duygular icin de yeni mimiklerin ve hareketlerin olusmasi icin model olunuz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz sizin sikintili, stresli ya da kaygili oldugunuz durumlarda aglayarak sizin duygusal durumunuza tepki verir mi?

Bebeginiz siz kizgin ama bagirmadan konustugunuzda, aglayarak ya da huzursuz olarak tepki verir mi?

Bebeginiz li¢ oturum Ust Uste sizin sikintili, stresli ya da kaygili oldugunuz durumlarda aglayarak sizin duygusal durumunuza tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Bebeginiz li¢ oturum Ust Uste sizin kizgin ama bagirmadan konusmaniza, aglayarak ya da huzursuz olarak tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi, icinde bulun-
dugu sosyal ortami ve sizin yuzl-
nuzu gorebilecek sekilde guvenli
bir pozisyona yerlestiriniz.

Diger bebek agla-
®8 diginda bebeginizin dik-

qf_"'_ katini yuzunuze ¢ekiniz.
S

Bebeginiz dudakla-
rini buzerek ya da yuzunu
eksiterek cevap vermezse
aglama taklidi yapiniz.

Bebeginizle
etkilesime giriniz.

Bebeginizin dikkati-
ni ¢ektikten sonra yuzinuzu
giderek daha cok eksitiniz.

Bebeginizi sakin-
lestirmek icin daha once
kullandiginiz rutini yapiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: E 8.2. Baska bir ¢cocuk agladiginda yuzunu eksiterek ya da aglayarak baskasinin duygusal durumuna tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ E 8.1. Annenin sikintili, stresli ya da kaygili oldugu durumlara aglayarak annenin duygusal durumuna tepki verir.
« E 8.3.Kizgin ama bagirmadan konusan ebeveynlerine, aglayarak ya da huzursuz olarak tepki verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz bagka bir cocuk agladiginda yiiziinii eksiterek ya da aglayarak bagkasinin duygusal durumuna tepki verir mi?

Bebeginiz dort denemenin liclinde baska bir ¢ocuk agladiginda yiiziinu eksiterek ya da aglayarak baskasinin duygusal durumuna tepki verirse bu kazanimin igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Baska bebeklerin bulundugu sosyal ortam.

UYGULAMA

Herhangi bir sosyal ortamda aglayan bir cocuk ya da bebek gordiigliniizde bebeginizin yliziinu eksiterek ve dudaklarini biizerek hareketliliginin artip artmadigini gozlemleyiniz. Eger bebeginiz yuzunu eksitmiyorsa ya da dudaklarini
buizerek hareketliligini artirmiyorsa bebeginizin dikkatini Ustlinlize ¢ekiniz. Bebeginiz dikkatini size yogunlastirdiginda siz ilk dnce dudaklarinizi bliziiniiz ve aglama oncesi mimiklerini yliziinlizde olusturunuz. Bebeginiz sizin mimik-
lerinizi takip ediyorsa aglama sesinin geldigi tarafa kafanizi cevirip sonra hemen bebeginizle g6z kontagi kurunuz ve mimikleri yapmaya devam ediniz. EGer bebeginiz mimiklerinizi takip etmiyorsa mimiklerinizi biraz daha abartiniz
ve aglamaya baslayiniz. Bebeginiz sizin mimiklerinizi takip edip dudaklarini bizer ve hareketlenirse ya da aglamaya baslarsa hemen bebeginizi kucaginiza alarak sakinlestiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Bebeginizin olumsuz duygu durumuna uzun siire maruz kalmasina izin vermeyiniz.

* Bebeginizin sizin mimiklerinizi taklit etmesi durumunda bebeginizin rahatsiz olacagi sekilde davranmayiniz.
 Bebeginizi en kisa strede sakinlestirmek icin daha once kullandiginiz rutinleri tekrar ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin diger bebeklerin ya da cocuklarin aglama sesini duyamayacag icin bu etkinligi diger bebek sizin bebeginizin gériis alani icinde ise ve agliyorsa gerceklestiriniz. Béyle bir durumda bebeginizin
dikkatini aglayan diger bebegin yiiziine yogunlastirmasini saglamak icin dokunsal uyaranlar veriniz ve dikkatini yoneltiniz. Bebeginiz diger bebege dikkatini yonelttiginde eger dudaklarini biizerek, hareketlenerek ya da aglayarak
tepki vermiyorsa bebeginizin dikkatini kendinize ¢ekiniz ve aglama oncesi mimikleri abartili bir sekilde yapiniz. Bebeginiz gorus alani iginde aglayan bir bebege bu tepkiyi verinceye kadar bu etkinligi her firsatta tekrarlayiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bagka bir bebegin aglama durumunda sesinizin tonunu kaygili hale getirerek bebeginizle aglayan bebek hakkinda konusunuz. Bebeginiz bu kaygili ses tonunuza tep-
ki vermezse sesinizin tonundaki kaygiyi giderek artiriniz. Bebeginiz hala tepki vermezse kisa siireli bir aglama sesi ¢ikariniz. Bebeginiz size eslik ederse bebeginizi hemen sakinlestirmek icin daha 6nce kullandiginiz rutini kullaniniz.
Eger bebeginiz sizi takip etmez ise bebeginizi sakinlestirmek icin daha dnce kullandiginiz rutini kullaniniz ve yeni bir firsat ¢iktiginda tekrar deneyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirmeden 6nce bebeginizin fiziksel yetersizliginin tlrline ve diizeyine gore etkinligi dlizenleyiniz. Bas kontrolii olmayan bebeginizle bu etkinligi gerceklestirirken eger
aglayan diger bebek bebeginizin goris alaninda degilse goriis alanina girmesi icin bebeginizin konumunu degistiriniz. Ayni zamanda bebeginizin sizin yiizlinizu etkin bir sekilde gormesine de dikkat ediniz.

e Zihinsel yetersizligi olan bebek igin, bu etkinligi gerceklestirirken mimiklerdeki gecislerin yavas olmasina dikkat ediniz. Bebegin tepkisini dort-bes saniye bekleyiniz. Eger tepki alamazsaniz bir sonraki basamaga ondan sonra
geginiz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bu etkinligi farkli sosyal ortamlarda ve farkli bebeklerle tekrarlayiniz.
 Bu etkinligi bebeginizin gliven gemberinde olan diger yetiskinlerle yapmasini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, bagka bir cocuk agladiginda yiiziinii eksiterek ya da aglayarak bagkasinin duygusal durumuna tepki verir mi?

Bebeginiz, U¢ oturumun Ust Uste baska bir cocuk agladiginda yuzinu eksiterek ya da aglayarak bagkasinin duygusal durumuna tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi dizlerinizin
uzerine sizin de onun da rahat
edecegi sekilde yerlestiriniz.

Ayni zamanda
bebeginizle civildayarak
iletisim kurunuz.

Sesli, renkli ve 1sikli
oyuncaklarla bebeginizle oy-
namaya baslayiniz.

Bebeginizin dikkati us-
tindze yogunlastiginda ya da
egdlenmeye basladiginda oyunu
sonlandiriniz.

Bebeginiz aglarsa ya da benzer bir
tepki verirse oyunu hemen baslatiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DG 7.1. Ebeveyni etkilesimi sonlandirdiginda aglayarak rahatsizlLigini gosterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* YE 1.8. Aile Uyeleri ile goz temasi kurarak etkilesimi strdurdr.
¢ YE 1.9. Gorme alani disina ¢ikan ve sosyal etkilesim siirduren yetiskini arayarak etkilesimini strdirir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, siz etkilesimi sonlandirdiginizda aglayarak rahatsizlLigini gosterir mi?

Bebeginiz, dort denemenin Ugtinde siz etkilesimi sonlandirdiginizda aglayarak rahatsizligini gosterirse bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Sesli ya da titresimli bebek oyuncaklari.

UYGULAMA

Bebeginizin birincil ihtiyaclari (beslenme, bakim ve uyku) karsilandiktan sonra géz temasi kurabileceginiz sekilde bebeginizi dizlerinize yatiriniz. Bebeginizin keyif aldigi bir melodi seslendirerek keyif aldigi bir oyuncak ile oynamaya
ve bebeginizle civildayan ses tonuyla konusmaya baslayiniz. Bebeginizin keyif aldigi anda etkilesimi sonlandiriniz. Bes saniye bekleyiniz. Bebeginiz tepki vermezse oyunu daha coskulu sekilde oynamaya devam ediniz. Oyunu sonlan-
dirdiginizda bebeginizin yliziinde aglama ya da rahatsiz oldugunu gdsteren ve tekrar istedigini belli eden bir ifade olusursa bebeginizin aglamasina izin vermeden oyunu tekrar oynayarak bebeginizi sakinlestirip oyun gereksinimini

karsilayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Bebeklerin gegis hizlari birbirinden farklidir. Etkinliklerde verilen sureleri bebeginizin hizini gozlemleyerek birkag saniye azaltabilir ya da birkag saniye artirabilirsiniz.

« Etkinliklerde amaca odaklanarak kayginizin artmasi etkilesimin saglikli olmasinin 6niine gececek ve bebeginizin amaci yerine getirmesini zorlastiracaktir. Birincil hedefinizin her zaman bebeginizle keyifli zaman gecirmek olmasina
dikkat ediniz.

« Etkinligi sonlandirdiginizda bebeginizin aglamaya baslangig ipuclarini hizli bir sekilde yakalayarak tepkisine hizla karsilik veriniz.

 Bebeginizin aglama ipuclarini yakalayip oyuna devam etmenize ragmen bebeginiz aglarsa ona sarilarak ve onunla yumusak bir ses tonuyla konusarak bebeginizi sakinlestiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi gerceklestirirken sesli oyuncaklar yerine isikli oyuncaklar kullaniniz. Ayni zamanda bebeginizle etkilesim icindeyken mimiklerinizi abartiniz. Oyun sirasinda bebeginize farkli ritimlerde
dokunsal uyaran vererek oyunu gesitlendiriniz.

» GOrme yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi gerceklestirirken sesli oyuncaklar kullaniniz. Ayni zamanda bebeginizle etkilesim icindeyken sesinizin eglenceli ve neseli olmasina dikkat ediniz. Oyunu bebeginizi tedirgin etmeyecek
sekilde dokunsal uyaranla gesitlendiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizi dizinize yatirmamaniz gerekiyorsa sizin onun yiziini, onun da sizin ylziinizii gérecek sekilde konumlandirmaya dikkat ediniz.

e Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu oyunu oynarken hem sesli ve 1sikli oyuncaklari kullaniniz ve ayni zamanda dokunsal uyaranlar da veriniz. Bu sekilde bebeginizin birden fazla duyusunu kullanmasini saglamis olursunuz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bu etkinligi bebeginizin gliven cemberinde olan diger yetiskinlerin de oynamasini saglayiniz.
 Bu etkinligi farkli oyuncaklar ve farkli oyun turleri ile tekrarlayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, siz etkilesimi sonlandirdiginizda aglayarak rahatsizligini gosterir mi?

Bebeginiz, lic oturum ust Uste siz etkilesimi sonlandirdiginizda aglayarak rahatsizligini gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Olumsuz bir duygu durumu
ortaya ¢iktiginda hemen kucaginiza
alarak bebeginizi sakinlestiriniz.

Bebeginizi ortami daha iyi gore-
bilecegi ya da daha fazla sosyal uyarana
maruz kalacagi sekilde yerlestiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « DG 7.2. Korktugunda ebeveyne sikica sarilarak duygusunu gosterir.
* DG 7.3. Heyecanlandiginda ses ¢ikararak heyecanini gosterir.
¢ DG 7.4. Beklenmedik bir durumla karsilastiginda irkilerek korkusunu gosterir.
« DG 7.5. Ebeveyni tarafindan kucaga alindiginda 6fke, kaygi ve mutsuzluk gibi duygulardan kaynakli aglama davranisini sonlandirir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

 E 8.1. Annenin sikintili, stresli ya da kaygili oldugu durumlara aglayarak annenin duygusal durumuna tepki verir.

« E 8.3.Kizgin ama bagirmadan konusan ebeveynlerine, aglayarak ya da huzursuz olarak tepki verir.

* DG 7.1. Ebeveyni etkilesimi sonlandirdiginda aglayarak rahatsizligini gosterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, korktugunda ebeveyne sikica sarilarak duygusunu gosterir mi?

Bebeginiz, heyecanlandiginda ses ¢ikararak heyecanini gdsterir mi?

Bebeginiz, beklenmedik bir durumla karsilastiginda irkilerek korkusunu goésterir mi?

Bebeginiz, sizin tarafinizdan kucaga alindiginda 6fke, kaygi ve mutsuzluk gibi duygulardan kaynakli aglama davranisini sonlandirir mi?
Bebeginiz, dort denemenin Uglinde size sikica sarilarak duygusunu gdosterirse bu kazanim igin arti veriniz.

Bebeginiz, dort denemenin tglinde heyecanlandiginda ses cikararak heyecanini gosterirse bu kazanim igin arti veriniz.

Bebeginiz, dort denemenin tglinde beklenmedik bir durumla karsilastiginda irkilerek korkusunu gosterirse bu kazanim icin arti veriniz.
Bebeginiz, dort denemenin Uclinde sizin tarafinizdan kucaga alindiginda 6fke, kaygi ve mutsuzluk gibi duygulardan kaynakli aglama davranisini sonlandirirsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Bebeginizin tanimadigi kisi ya da nesneler.
« Bebeginizin sevdigi kisi ya da nesneler.

UYGULAMA

Bu kazanimlarin degerlendirilmesinde ve edinimlerinde firsat 6gretimlerinden yararlanmaniz bebeginizin gelisimi icin daha dnemlidir. Bu nedenle bu kazanimlari bebeginize edindirmek icin kesinlikle yapay sosyal ortamlar ve uyaranlar
olusturmayiniz. Ani bir ses duydugunda, kapi ¢arptiginda, tanimadigi kisi ya da nesneler aniden gérme alanina girdiginde bebeginizin tepkilerini gézlemleyiniz. Bebeginiz irkildiginde, korktugunda aglama davranisi gosterirse bebeginizi
kucaginiza alarak sakinlestiriniz. Bebeginiz sizin kucaginizda sakinlesirse bebeginize sarilmaya devam ederek onu heyecanlandiran ya da korkutan seyi bebeginize agiklayiniz. Bebeginiz sakinlesmezse bebeginizi rahatsiz eden seylerin
gorme alaninda olup olmadigini kontrol ediniz. Bebeginizi sakinlestirdigini bildiginiz daha 6nceden tanidigi ninni ya da melodiyi sdyleyerek bebeginize yavasca dokunarak oldugunuz alanda yuruytnulz. Bebeginizin heyecanlandigini
gordugunuz anlarda bebeginizle beraber onu heyecanlandiran nesne ile ilgilenerek ve sasirma sesleri ve mimikleri ¢ikararak bebeginizin duygusunu destekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Bebeginizin davranisini gozlemlemek igin bebeginizi bilerek korkutmayiniz.

 Kendiliginden ortaya ¢ikan firsatlarda 0gretim ve degerlendirme oturumu diizenleyiniz.

 Bebeginizin sakinlesme slresi uzuyorsa ¢ok sik pozisyon degistirmeden bebeginize sarilmaya devam ediniz ve daha 6nce onu sakinlestirmek i¢in kullandiginiz rutini kullaniniz.

« Bebeginizin korkma, 6fke, kaygi ve mutsuzluk durumlarinda onu sakinlestirirken “Gegti’, “Bir sey yok gibi aciklamalariniz bebeginizin yasina uygun olabilir. Ancak siz bebeginizle bu gibi durumlarda iletisim kurarken durumu neden
sonug iliskisi ile agiklamaya 6zen gdsteriniz. Ornegin kapi ¢arptidi icin irkilen ve korkan bebeginiz sakinlestiginde sesin nereden geldigini hem sdzel olarak anlatiniz hem de gorsel olarak gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinlikleri gergeklestirirken gorlintli kullanmaya dikkat ediniz. Bebeginizin sizin mimiklerinizi takip etmesine izin veriniz ve bu gibi durumlarda bebeginizden beklediginiz tepkileri ilk 6nce siz
gergeklestirerek bebeginize model olunuz.

« Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebege isitsel ve dokunsal uyaranlar vermeye dikkat ediniz. Ayni zamanda ses tonunuzu da etkin bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken onun ortami gozlemleyebilecegi ve daha fazla sosyal uyarana maruz kalacagi sekilde konumlandirmaya ozellikle dikkat ediniz.

e Zihinsel yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi gerceklestirirken birden fazla uyaran (isitsel, gorsel ve dokunsal) vermeye 6zen gdsteriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bu etkinligi bebeginizin gliven gemberinde olan diger yetiskinlerle de tekrarlamasini saglayiniz.
« Farkli sosyal ortamlarda bu gibi durumlarla karsilastiginizda etkinligin basamaklarini yerine getirmekten ¢ekinmeyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, korktugunda ebeveyne sikica sarilarak duygusunu gosterir mi?

Bebeginiz, heyecanlandiginda ses cikararak heyecanini gosterir mi?

Bebeginiz, beklenmedik bir durumla karsilastiginda irkilerek korkusunu gosterir mi?

Bebeginiz, sizin tarafinizdan kucaga alindiginda 6fke, kaygi ve mutsuzluk gibi duygulardan kaynakli aglama davranisini sonlandirir mi?

Bebeginiz, korktugunda U¢ oturum ust Uste size sikica sarilarak duygusunu gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, U¢ oturum Ust Uste heyecanlandiginda ses gikararak heyecanini gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, lic oturum st Uste beklenmedik bir durumla karsilastiginda irkilerek korkusunu gdsteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, lic oturum st Uste sizin tarafinizdan kucaga alindiginda 6fke, kaygi ve mutsuzluk gibi duygulardan kaynakli aglama davranisini sonlandiriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz guvende olacak se-
kilde yatiriniz. Isikli ve sesli oyuncak
ile bebeginizin dikkatini ¢ekiniz.

Isikli ve sesli oyuncak ile
bebeginizin dikkatini cekiniz.

Bebeginizin dikkatini ¢ektikten
sonra oyuncagdl oyun oynayarak yavas
yavas bebeginizin gorus alaninin disina
cikariniz.

Onun sonunda bebeginiz oyuncagin
sadece sesini ya da isiginin yansimalarini
gorecek sekille gelinceye kadar oyuna de- . -
vam ediniz. o i ey
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Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « SA 11.1. Cevreden gelen uyaranlara kafasini cevirerek tepki verir.
¢ SA 11.2. Ebeveynin onu beslemek icin hazirlarken verdigi sosyal uyaranlara heyecanlanarak tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« Yi 2.3. Ebeveyni olmayanin sesini duydugunda hareketlenmezken, annesinin sesini duydugunda hareketlenir.
¢ YE 1.9. Gorme alani disina ¢ikan ve sosyal etkilesim siirdiiren yetiskini arayarak etkilesimini surdurur.

¢ DG 7.4. Beklenmedik bir durumla karsilastiginda irkilerek korkusunu gosterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, ¢evreden gelen uyaranlara kafasini ¢evirerek tepki verir mi?

Bebeginiz, onu beslemek icin hazirlarken verdiginiz sosyal uyaranlara heyecanlanarak tepki verir mi?

Bebeginiz, dort denemenin lglinde cevreden gelen uyaranlara kafasini gevirerek tepki verirse bu kazanim igin arti veriniz.

Bebeginiz, dort denemenin lglinde onu beslemek icin hazirlanirken verdiginiz sosyal uyaranlara heyecanlanarak tepki verirse bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Puset ya da ay yastik.

« Biberon.

« Sesli ve 151kl oyuncaklar.

UYGULAMA

Bebeginizin ¢evreden gelen uyaranlara kafasini cevirerek tepki vermesini saglamak icin ilk dnce sesli ve 1s1kli oyuncaklarla onun orta gérme hattinda olacak sekilde oynayin ve onun da oynamasini saglayiniz. Bebeginiz dikkatini
oyuna ve oyuncaga verdiginde oyuncagi bebeginizin gérme alani iginde kalacak sekilde saga ve sola kaydiriniz. Bebeginiz oyuncag takip ettiginde oyuncagi daha fazla gérme alaninin sinirlarina yaklastiriniz. Bebeginiz oyuncagi
yine takip ederse birkag tekrar sonra oyuncagi gorme alaninin disina gikariniz ama isik ve sesle bebeginizin dikkatini gekmeye calisiniz.

Bebeginizi beslenmeye hazirlarken kullanacaginiz rutinler (beslenme hazirliginda seslenme ctimleleriniz, oturdugunuz yer ve benzeri) bebeginizin beslenme rutinini 6grenmesine yardimci olacaktir. Beslenme oncesi bebeginize ses-
lenerek bebeginizi beslenme pozisyonuna getiriniz. Heyecanlanip, tepki verip vermedigini gozlemleyiniz. Bebeginiz siz gorme alani disindayken seslendiginizde (kullaniyorsa) biberonu ses gikaracak sekilde salladiginizda tepki verip
vermedigini gozlemleyiniz. Bebeginiz ¢ikardiginiz seslere tepki veriyorsa beslenmeye geciniz. Bebeginiz tepki vermiyorsa sesleri artirarak ve konusarak, beslenme pozisyonuna gegerek bebeginizi besleyiniz. Bebeginizi hep belirli bir
rutin icinde beslemeye ve rutinleri degistirmemeye dikkat ediniz. Ogretimi tekrarlamak icin bebeginizin beslenmeye baslama siiresini uzatmayiniz. Bir sonraki 6giinde 6gretimi tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Bebeginizin ¢ok a¢ oldugu ve aglayarak yemek talep ettigi 6gunlerde 6gretim plani yapmadan bebeginizi besleyiniz.

« Bebeginizin beslenme saatlerini takip ederek beslenme saatinden 10 dakika 6nce beslenme rutinlerine baslayarak 6gretim icin uygun firsati olusturabilirsiniz.
 Bu kazanim icin bebeginizin dogumdan itibaren beslenme icin bir rutininizin olmasi dnemlidir. EGer yoksa bu rutini olusturunuz ve rutine sadik kaliniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, bir beslenme rutini olustururken gérsel ve dokunsal uyaranlar veriniz. Ancak bebeginizin isitmedigini diisiinerek konusmayi ya da isitsel uyaranlar vermeyi kesinlikle birakmayiniz (6rnegin “Benim
giizel kizim/oglum acikmis mi? Mama mi istiyormus? Annesi simdi ona mama verecek. iLk énce onu kucagimiza alalim. Sonra emzirme yerine gidelim. vb.).

» Gorme yetersizligine sahip bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken isitsel ve dokunsal uyaranlara agirlik veriniz. Bebeginizin sizin ona yaklastigini anlamasi igin ya ses ¢ikaran terlikler giyin ya da ona seslenerek yanina gidiniz.
Boylece bebeginizin bir beslenme rutini olusturmasini saglamis olacaksiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin fiziksel yetersizliginin tiirine ve diizeyine gore diizenleyiniz. Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in, bas kontroll yoksa ¢evreden gelen uyaranlarin
bulundugu yone dogru yonelmesi ya da gozlerini cevirmesini yeterli bir tepki olan kabul ediniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken beslenme rutininde gerceklestireceginiz degisiklikleri sinirli tutunuz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bebeginizin birinci bakicisi ile beslenme rutinini oturttuktan sonra ve bebeginiz verilen uyaranlara tepki verdikten sonra bebeginizin gliven cemberinde olan diger yetiskinlerle etkinligi tekrar ediniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz lic oturum ust Uste gevreden gelen uyaranlara kafasini gevirerek tepki verirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz li¢ oturum Ust Uste onu beslemek icin verdiginiz sosyal uyaranlara heyecanlanarak tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi icinde bulundugu sosyal
ortami ve sizin yuzunuzu rahatlikla gorebi-
lecegi sekilde yerlestiriniz.

Diger bebeklerden biri agladiginda
bebeginizin dikkatini o bebege yonlendirme-
sini saglayiniz.

Bebeginiz diger bebegin aglamasina ag-
layarak tepki verdiginde bebeginizi hizla kucagi-
niza alarak sakinlestiriniz.

Eger bebeginiz diger bebegin aglamasina aglama ile tepki vermezse
bebeginizi kucaginiza alarak diger bebegin caninin yandigi icin agladigini
Uzgln bir ses tonuyla bebeginize soyleyiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « AE 3.1. Diger bebekler aci ile agladiginda aglayarak akranlari ile etkilesime girer.
« AE 3.2.Kendinden buyiik bir bebek yaklastiginda ilgi ile onu basiyla takip ederek etkilesime girer.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ SA11.1. Cevreden gelen uyaranlara kafasini gevirerek tepki verir.
« E 8.2. Baska bir cocuk agladiginda yuziinu eksiterek ya da aglayarak baskasinin duygusal durumuna tepki verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, diger bebekler aci ile agladiginda aglayarak akranlari ile etkilesime girer mi?

Bebeginiz, kendinden biiyiik bir bebek yaklastiginda ilgi ile onu basiyla takip ederek etkilesime girer mi?

Bebeginiz, dort denemenin tglinde diger bebekler aci ile agladiginda aglayarak akranlari ile etkilesime girerse bu kazanim igin arti veriniz.

Bebeginiz, dort denemenin Uglinde kendinden biiylk bir bebek yaklastiginda ilgi ile onu basiyla takip ederek etkilesime girerse bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e Puset.

e Ay yastik.

* Bebeginizle yasit ve biiyiik bebeklerin bulundugu sosyal ortam.

UYGULAMA

Bebeginizi akranlarini gérebilecedi bir sekilde yerlestiriniz. Bebeklerin diger bebek ya da cocuklari izlerken verdigi tepkileri gozlemleyiniz. Ona yaklasan kendinden biiyiik bir bebek oldugunda takip edip etmedigini gozlemleyiniz.
Bebeginiz kendinden buyuk olan bebek ona yaklastiginda onu izlerse bebeklerin glivenligine dikkat ederek birbirleriyle olan etkilesimlerini pekistiriniz. Bebeginizin diger bebegi izlemedigi durumda bebeginizin pozisyonunu degis-
tirerek sesinizle dikkat cekerek diger bebegi izlemesini saglayiniz. Ortamda bulunan bebeklerden aci ile aglayan oldugunda bebeginiz diger bebege dogru yonlenerek aglarsa bebeginizi kucaginiza alarak bebeginizi sakinlestiriniz.
Bebeginizin aglayarak diger bebekle etkilesime girmedigi durumlarda bebeginizi kucaginiza alarak Gzguin ses tonuyla diger bebegin caninin acidigini tizildugunuzu anlatiniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

» Bebeklerin yan yana giivenli oldugundan emin olunuz.

 Bebeginizin aglamasi durumunda zaman kaybetmeden bebeginizi sakinlestirmek icin kucaginiza aliniz.

» Bebeginizden daha biiylik bebekler varken (emekleyen ya da yiiriimeye gecen) bebeginizi korurken diger bebegi korkutmayacak hizda hareket etmeye dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin diger bebekleri gérmesini ve ayni anda sizin yiiziiniiziin de bebeginizin gériis alani icinde olmasini saglayiniz. Diger bebeklerden biri aci ile agladiginda
bebeginizin dikkatini o bebegin lzerine cekiniz. Eger bebeginiz diger bebegin agladigini anlamlandiramadiysa siz mimiklerinizle daha dnce oldugu gibi bebeginize ipucu veriniz. Bebeginizin yanindan yasca biyiik olan baska bir
bebek gectiginde bebeginizle géz temasi saglayiniz ve elinizle diger bebege “gel, gel” isareti yapiniz. Ayni zamanda hem diger bebede hem de kendi bebeginize dogru yonelerek “gelll, gelll” deyiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken diger bebek aci ile agladiginda bebeginiz tepki vermezse siz sesinizi kaygili ve acili hale getiriniz. Daha sonra diger bebegin caninin yandigini kaygili bir ses tonu ile
bebeginize soyleyiniz. Eger bebeginiz sizinle ayni tepkiyi verirse bebeginizi hizla sakinlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin yetersizlik tiirii ve derecesine gére etkinligi yeniden diizenleyiniz. Ozellikle bebeginizin bas kontrolii yoksa sosyal etkilesimin oldugu alanin bebeginizin gériis alaninda kalmasina dikkat ediniz.
« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligin hizinin bebeginizin sosyal algilama hizina yakin olmasina dikkat ediniz. Bebeginizden sosyal uyaranlara tepki vermesini beklerken acele etmeyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Etkinligi farkli ortamlarda tekrarlayiniz.
o Etkinligi farkli bebeklerin ve yetiskinlerin bulundugu ortamlarda tekrarlayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, kendinden biiyiik bir bebek yaklastiginda ilgi ile onu basiyla takip ederek etkilesime girer mi?

Bebeginiz, dort denemenin uglinde diger bebekler aci ile agladiginda aglayarak akranlari ile etkilesime girerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, dort denemenin uctinde kendinden bliylik bir bebek yaklastiginda ilgi ile onu basiyla takip ederek etkilesime girerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz sizi taklit etmeye basladi-
dinda yavasca yanindan kalkiniz. Bebeginiz
elleri ile oynamaya devam etmezse sureci
tekrarlayiniz.

Bebeginizi glivende ve rahat olacagi bir
yere yatiriniz ve bebeginizin yanina uzaniniz.
Bebeginizin ellerini gérme hizasina getirerek
cesitli ninni ve melodilerle bebeginizin elleriyle
oynayiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « KKBIO 5.1. Kendi bedenine dokunarak ya da gérme alanina sokarak kesfetmeye calisir.
» KKBIO 5.2. Birincil gereksinimleri karsilandiginda ve baskasi olmadiginda kendi kendine kisa siireli zaman gecirerek kendi ile etkilesime girer.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« Bu beceri bu alt alandaki ilk beceri oldugundan herhangi bir 6n kosulu bulunmamaktadir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, kendi bedenine dokunarak ya da gorme alani sokarak kesfetmeye caligir mi?

Bebeginiz, birincil gereksinimleri karsilandiginda ve baskasi olmadiginda kendi kendine kisa siireli zaman gecirerek kendi ile etkilesime girer mi?

Bebeginiz, dort denemenin tglinde kendi bedenine dokunarak ya da gérme alanina sokarak kesfetmeye calisirsa bu kazanim igin arti veriniz.

Bebeginiz, dort denemenin Uglinde birincil gereksinimleri karsilandiginda ve baskasi olmadiginda kendi kendine kisa siireli zaman gegirerek kendi ile etkilesime girerse bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Bebek yatagi.

« Bebeginizle beraber uzanabileceginiz bir yatak.

UYGULAMA

Bebeginizin birincil ihtiyaclarini (beslenme, bakim ve uyku) karsiladiktan sonra bebeginizle beraber yataga uzaniniz. Bebeginizin uzuvlarini kullanarak bebeginizle oynayiniz. Bebeginizin ellerini,ayaklarini gérme alanina yaklastira-
rak, ylziine dokundurarak kendi viicudunu fark etmesini saglayiniz. Bebeginiz sonra kendi viicut uzuvlariyla oynamaya basladiginda yavasca bebeginizin gérme alanindan ¢ikarak tek basina oynamasi icin bebeginize zaman veriniz.
Bebeginizin oyunu sonlandirmasi durumunda tekrar geri gelerek oyunu baslatiniz. Bebeginizi giydirirken, banyo sonrasi masaji yaparken bu oyunlari tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Bebeginizin birincil ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

 Bebeginizi yatirdiginiz alanin giivenliginden emin olunuz.

» Bebeginize hareket etmesini engellemeyecek kiyafetler giydirdiginizden emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken isitsel uyaranlarin yani sira gérsel ve ritmik ve ritmik olmayan dokunsal uyaranlarin miktarini artiriniz. Ayni zamanda mimiklerinizi biraz daha abartili hale getiriniz.
» GOrme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin uzuvlarini yine bebeginizin ylziinin hizasina getirerek gerceklestiriniz. Bebeginizin uzuvlarini tanimasi igin ellerini kullanmasini ve elleri ile kendi
uzuvlarina dokunmasini saglayiniz. Bu sirada sesinizin merakli ve heyecanli olmasina 6zellikle dikkat ediniz. Bebeginizin bunu yapmayacagini diistinerek kendinizi kaygilandirmayiniz ve kayginizin ses tonunuza yansimasina izin
vermeyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken yetersizligin turtine ve diizeyine gore gerekli dizenlemeleri yapiniz. Ayni zamanda bebeginizin yetersizlik yasamadigi uzvu ile etkinlige baslayip daha sonra
bebeginiz deneyim kazandikga yetersizligin oldugu uzuvlarla devam ediniz.

e Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken hem isitsel hem gorsel hem de dokunsal uyaran veriniz. Uyaranlarin birbiri ile uyumlu olmasina dikkat ediniz. Ayni zamanda bebeginize uyaranlara tepki vermesi
icin daha uzun siire taniyiniz ve onun yerine siz tepki vermeyiniz ya da tepkisini nlemeyiniz ve dncelemeyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Bebeginizin ayni etkinligi birden fazla ortamda gergeklestirmesi icin ortam degisiklikleri gerceklestiriniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, kendi bedenini dokunarak ya da gorme alani sokarak kesfetmeye calisir mi?

Bebeginiz, birincil gereksinimleri karsilandiginda ve baskasi olmadiginda kendi kendine kisa siireli zaman gecirerek kendi ile etkilesime girer mi?

Bebeginiz, U¢ oturum Ust Uste kendi bedenine dokunarak ya da gérme alanina sokarak kesfetmeye calisiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, lig oturum Ust Uste birincil gereksinimleri karsilandiginda ve baskasi olmadiginda kendi kendine kisa siireli zaman gegcirerek kendi ile etkilesime giriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizin ihtiyacini ve bu ihti-
yaci belirtmek icin kullandigi aglama, jest

Bu yardim talebi geldiginde bebe-
dinizin gereksinimini hizla gideriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DD 9.1. ihtiyaclarinin giderilmesi amaciyla yetiskin dikkatini cekmek icin yardim ister.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YI 2.4. Temizlik gereksinimini farki sekilde aglayarak gésterir.
¢ Yi 2.5. Caninin yandigini ya da acidigini farkli sekilde aglayarak gosterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, ihtiyaglarinin giderilmesi amaciyla sizin dikkatini cekmek icin yardim ister mi?

Bebeginiz, dort denemenin ugtinde ihtiyaglarinin giderilmesi amaciyla sizin dikkatinizi gekmek icin yardim isterse bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Puset ya da ay yastik.

UYGULAMA

Bebeginizin aglik, alt degistirme, yerinin rahatsiz olmasi, ortamin sicak olmasi gibi durumlarda aglama oncesi ¢ikardigi sesleri ve hareketliligin artmasini rahatsizliginin géstergesi olarak degerlendirip gereksinimini hemen gideriniz.
Bebeginizin rahatsizligini ifade etmedigi, mizirdanma ve ses ¢ikarma davranisinin olmadigi durumlarda bezini degistirme suresini, pozisyon degistirme surelerinizi kontrol ediniz. Bu durumlarda bebeginizin islak kalma suresini
azaltiniz, bebegdiniz uyanik oldugu zamanlarda pozisyon degistirme siirelerini uzatiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
* Bebeginizin rahatsizligini fark ettiginiz anda bebeginizin rahatsizligini onunla konusarak yumusak dokunuslarla gideriniz.
e Kazanimi gergeklestirmek icin ayri 6gretim oturumlari diizenlemeyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken dokunsal uyaran vermeye 6zellikler dikkat ediniz. Bebeginizin aglama sesine dikkat ettiginiz kadar bebeginizin uzuvlarinin hareketlerine de dikkat ediniz. Bebegini-
zin belirli durumlar icin kullandigi mimik ve jestleri anlamlandiriniz. Ornegin alti 1slak oldugunda 6zellikle ellerini bezine dogru gétiiriiyorsa ellerine yumusak olumlu dokunuslar gerceklestirerek bezini hemen degistiriniz. Bu gibi
tepkilerin olmadigi durumlarda o sirada yaptigi bir hareketi onunla eslestiriniz ve hemen gereksinimi gideriniz. Bu durumu tekrarladikca bebeginiz o hareketi gereksinimi anlatmak i¢in kullanmaya baslayacaktir.

» GOorme yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi daha fazla isitsel ve dokunsal uyaranla gerceklestirmeye ozellikle dikkat ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi gerceklestirirken yetersizligin tirli ve diizeyini dikkate alarak gerekli diizenlemeleri mutlaka yapiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinlikle kazandirilmak istenen kazanimi 6grenmesinin daha uzun surecegini goz 6ntinde bulundurunuz. Etkinligi bebeginizin hizina gore dlzenleyiniz. Etkinlik sirasinda hem isitsel hem
gorsel hem de dokunsal uyaranlari birbirleriyle uyumlu olarak veriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Etkinligi bebeginizin giiven cemberinde bulunan diger yetiskinlerinde yapmasini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, ihtiyaclarinin giderilmesi amaciyla sizin dikkatini cekmek igin yardim ister mi?

Bebeginiz, Uig oturum Ust Uste ihtiyaglarinin giderilmesi amaciyla sizin dikkatinizi cekmek icin yardim istiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizle yuz yuze gelecek sekilde oturunuz.

isitsel, gorsel ve dokunsal uyaranlarla
bebeginizin dikkatini ¢ekiniz.

Bebeginizin dikkatini ¢ektikten sonra ellerinizle
yuzunuzu kapatiniz ve aglama sesi ¢ikararak 5 saniye
bekleyiniz.

Sonra ellerinizi yuzunuzden ¢ekip
coskulu bir sesle ‘ceee” deyiniz.

Bebeginiz tepki verirse tepkiyi pekistiriniz.



Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: YE 1.10."Cee oyunu” na katilarak amagli etkilesim yirGtdr.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* YE 1.8. Aile Uyeleri ile goz temasi kurarak etkilesimi surdurur.
¢ YE 1.9. Gérme alani disina ¢ikan ve sosyal etkilesim slirdiiren yetiskini arayarak etkilesimini strdGrir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, “Cee oyunu’na katilarak amagli etkilesim yiiriitiir mii?

Bebedginiz, dort denemenin Uglinde oyuna katilarak amagli etkilesim yiritirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bebeginizle yuz ylze olacak sekilde oturunuz. Bebeginizin dikkatini cekmek icin onunla konusarak sesler cikariniz. Bebeginiz sizin yuzuinuzu izlerken ellerinizle yuzinlzi kapatarak abartili aglama sesi ¢ikariniz 5 saniye sre ile
ses ¢lkarmaya devam ediniz ardindan iki elinizi agarak “‘ceee” deyiniz. Bebeginiz beklenti iginde oldugunu belli edene kadar oyuna devam ediniz. Bebeginizin sizin yiiziiniizi agmaniza tepki verirse tepkiyi giilerek ya da dokunarak
pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
¢ Bebeginizin glilme, bekleme ve ellerinize uzanma davranisini oyuna devam etme istegi olarak degerlendirip bebeginiz talep ettigi stirece oyuna devam ediniz.
« “Cee” dediginizde bebeginiz igin kullandiginiz ses yiiksek ise daha alcak sesle oyuna devam ediniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Etkinlikte kullandiginiz melodi ve ninnileri gesitlendiriniz.

» Eger bebeginizin gérme yetersizligi yoksa ylzlnlzi kapatmak igin eliniz disinda baska nesneler kullaniniz.
« Bebeginizle bu oyunu gliven cemberinde olan diger yetiskinler ile oynamasini saglayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin dikkatini dokunsal uyaranlara cekiniz. Bebeginiz oyuna katilirsa onu mimiklerinizle ve dokunsal uyaranlarla pekistiriniz.

» GOorme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin elleriyle kendi yliziiniizli kapatiniz. Bebeginizin oyunun farkina varmasi icin oyun hakkinda bilgi veriniz. Bebeginizin eli ile ylizlinlizii kapatmadan once
bebeginizin sevdigi bir melodiyi ya da ninniyi sdyleyiniz. Sonra bebeginizin eli ile yliziinuizu kapattiginizda ninniyi kesiniz. Sonra 5 saniye bekleyiniz. Zaman doldugunda bebeginizin elini ylzliniizden ¢ekerek daha dnce soylediginiz
melodi ya da ninniye daha coskulu bir sekilde devam ediniz. Bebeginiz bu oyuna tepki verirse bebeginizi isitsel ve dokunsal uyaranlarla pekistiriniz. Bebeginiz oyunu anlayana ve dahil olana kadar oyuna devam ediniz. Ancak arka
arkaya cok fazla deneme yapmak yerine glin icerisinde birden fazla oturum yapmak daha yararli olacaktir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin yetersizlik tlrl ve diizeyine gore etkinligi dizenleyiniz. Bebeginizin bas kontrolu yoksa bebeginizin gorls alani icinde kalmaya 6zellikle dikkat ediniz.
« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu oyunu oynarken bebeginizin oyunu anlamasi ve tepki vermesi icin ekstra zaman veriniz. Oyunda kullandiginiz melodi, ninni ve mimiklerin bebeginiz tarafindan daha dnceden biliniyor
olmasina ozellikle dikkat ediniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, "Cee oyunu”na katilarak amacli etkilesim yiiriitiir mii?

Bebeginiz, ig oturum Ust Uste oyuna katilarak amacgli etkilesim yuritiiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi kucaginiza aliniz, guivenli bir
sekilde hareket edebilecegi bir yere yatiriniz ya
da destekli oturmasini saglayiniz.

Bebeginizin gliven ¢cemberinde olmayan
diger yetiskinin ona yakinlasmasini saglayiniz.

Diger yetiskinin bunu yaparken niyetinin ne oldugunu
gosteren sOzel ve davranigsal uyaranlar sergilemesini saglayiniz.

Bebeginiz diger yetiskinin yakinlagmasi duru-
munda kaygilanir ya da diger yetiskinin yaklasmasini
reddeden davranis ya da mimik sergilerse bebeginizi
sakinlestiriniz ve yetiskini uzaklastiriniz.

Bebeginiz diger yetiskinin yakinlasmasina karsi
olumsuz bir tepki vermezse bebeginizi kucaginiza aliniz
ve diger yetiskine karsi olumsuz tepkiyi siz veriniz.



Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: YE 1.11. Dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetiskin yaklastiginda kaygilandigini gosterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ YE 1.6. Annesinin ylzlinu diger yetiskinlerden ayirt eder.

« YE 1.8. Aile Uyeleri ile g6z temasi kurarak etkilesimi strdirdr.

¢ DG 7.2. Korktugunda ebeveyne sikica sarilarak duygusunu gosterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetiskin yaklastiginda kaygilandigini gosterir mi?

Bebeginiz dort denemenin liglinde dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetiskin yaklastiginda kaygilandigini gosterirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA
Bebeginizin tanimadidi bir yetiskinle etkilesime girme firsati saglayiniz. Bebeginiz tanimadigi yetiskin ona yaklastiginda eliyle itme, rahatsiz oldugunu belirten sesler ¢ikarma, size siki siki sarilma davranisi sergilerse bebeginizi
sakinlestirerek ona sariliniz. Bebeginizden reddedici bir tepki gelmezse bebeginize koruyucu sekilde sarilarak diger kisiden gelen tepkiyi “aovvv” gibi bir ses oyunuyla siz reddediniz ve bebeginizle birlikte oradan uzaklasiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Bebeginizin kaygisinin arttigini gézlemlediginiz anda bebeginize sarilarak onu sakinlestiriniz.

« Bebeginizi diger kisilere alistirmadan ve bu kisiler bebeginizin gliven gemberindeki kisiler degilse baskasinin kucagina gitmesi icin yonlendirmeyiniz.
* Bebeginizin bakim ve beslenme uyku gibi ihtiyaclarinin bebeginizin giiven cemberinde olan kisi ya da kisiler tarafindan verilmesine dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« isitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin diger yetiskini reddetmedigi durumda bebeginizi kucaginiza alarak diger yetiskin yakinlasma cabasini siz reddediniz. Bu sirada sézel olarak “aovvv”
sesletimini (ya da benzeri bir sesletimi) kullanirken mimiklerinizi kaygili ya da korkmus bir sekilde kullaniniz. Bebeginizin durumu anlamasi icin mimiklerinizi biraz abartiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginize yakinlasan yetiskinin bebeginize seslenmesini saglayiniz. Eger bebeginiz diger yetiskinin yakinlasmasina ragmen kaygilanmiyorsa bebeginizi kucaginiza
aliniz ve “aovvv” diyerek bebeginizi uzaklastiriniz. Ayni zamanda bebeginizle etkilesime girerek kaygili ses tonu ile durumu ona anlatiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin sahip oldugu yetersizlik tiirlini ve duzeyini goz 6niinde bulundurarak gerekli dizenlemeleri yapiniz. Bebeginiz fiziksel yetersizliginden dolayi gerekli
fiziksel tepkileri veremiyorsa onun mimiklerini dikkatle izleyiniz ve olumsuz bir tepki verdiginde bebeginiz yerine siz yetiskinin yakinlasmasini engelleyiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginize yakinlasacak yetiskinin bebeginizin ¢evresinde olmayan ya da daha once hi¢ gérmedigi bir yetiskinle ¢alisiniz. Ayni zamanda diger yetiskinin yavas
hareket etmesini ve niyetini belirten davranislari abartili yapmasini 6zellikle isteyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Ayni etkinligi bebeginizin gliven ¢emberinde olmayan baska yetiskinlerle tekrarlaymiz.
« Ayni etkinligi bebeginizin gliven ¢cemberinde olan yetiskinler sizin olmadiginiz durumlarda tekrarlamasini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetigkin yaklastiginda kaygilandigini gosterir mi?

Bebeginiz lic oturum Ust Uste dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetiskin yaklastiginda kaygilandigini gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz diger bebeklerle etkilesime
girerse bebeginizi pekistiriniz. Bebeginiz diger
bebeklerle etkilesime girmezse bebeginizin
yanina uzaniniz ve bebeginizin dikkatini diger
bebeklere cekiniz.

Bebeginizi diger bebekleri izleyebilecek
sekilde oturmasini saglayiniz. Diger bebekleri
eline bebeginizin ilgisini ¢ekebilecek sesli/isik-
li/hareketli kitap ve oyuncaklar veriniz.



Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: Al 3.3. Diger cocuklari ya da bebekleri ilgiyle izleyerek akranlari ile iliski kurar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« AE 3.1.Diger bebekler aci ile agladiginda aglayarak akranlari ile etkilesime girer.
« AE 3.2.Kendinden bliylk bir bebek yaklastiginda ilgi ile onu basiyla takip ederek etkilesime girer.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz diger cocuklari ya da bebekleri ilgiyle izleyerek akranlari ile iligki kurar mi?

Bebeginiz, dort denemenin tglinde diger cocuklari ya da bebekleri ilgiyle izleyerek akranlari ile iliski kurarsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

¢ Cingirak.

e Isikli oyuncak.
« Sesli kitap.

* Yastik.

UYGULAMA

Bebeginizi diger bebek ve gocuklari izleyebilecegi sekilde yerde yastiklarla destekleyiniz. Diger bebeklere gelisim yaslarina uygun ¢ingirak veya sesli kitap veriniz. Bebeginizin oyun iginde diger cocugun oyununu izleyip izlemedigini
gozlemleyiniz. Bebeginizin oyun icinde diger bebekleri izleyip seslenerek etkilesim baslattigi anlari sessizce bebeginizin dikkatini dagitmadan izleyiniz. Bebeginizin diger bebek ya da cocuklarla iliski kurmadigr anlarda bebeklerin
yanina uzanarak diger bebeklerin oyunlarina dahil olunuz ve diger bebegin ya da bebeklerin davranislari tizerine bebeginizin dikkatini ¢ekiniz. Oyuncaklarla ve oyuncaksiz oyunlari tekrarlayiniz ve bebeginizin sizi takip etmesini
destekleyiniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

* Bebeklerin pozisyonlanmasinda gelisim 6zelliklerine ve varsa fiziksel yetersizligine dikkat ediniz.

* Bebeklerin birbirine istemeden zarar vermemesi igin kucakta olmadiklari anlarda aralarindaki mesafeye dikkat ediniz.
* Diger bebeklerin bebeginizle etkilesime girme ¢abalarini destekleyiniz.

* Bebeginize 6gretim yapmak icin diger bebeklerin oyunlarini bozmayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken diger bebeklerin 1sikli ve hareketli oyuncaklar kullanmasina dikkat ediniz. Diger bebeklerle etkilesime girmesi icin onu cesaretlendirirken sakinlestirici dokunsal
uyaran vermeye ve mimiklerinizle davranislarini olumlamaya galisiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken diger bebeklerin sesli oyuncaklarla oynamasina dikkat ediniz. Bebeginiz diger bebeklerle etkilesime girmek istediginde onu yonlendiriniz ve dokunsal, isitsel
uyaranlarla bebeginizi pekistiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkilesimi gerceklestirirken bebeginizin sahip oldugu fiziksel yetersizligin tlrl ve derecesine gore etkinligi diizenleyiniz. Bebeginizin diger cocuklara fiziksel olarak yakinlasmasini saglayacak
onlemler aliniz ya da bebeginize yardim ediniz.

» Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin etrafinda bulunan bebek sayisinin ikiyi gegmemesine dikkat ediniz. Ayni zamanda diger bebeklerin sosyal tepkilerini anlamasi ve tepki vermesi igin
bebeginize zaman veriniz ve bebeginizin tepkilerini yonlendirmeyiniz. Olumlu tepkilerine diger bebekler cevap vermezse (bebeginiz geg kaldigi icin) bu tepkilere siz uygun sekilde cevap veriniz ve pekistiriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bebeginizin bildigi oyunlar ve sarkilarla baslayip bebeginizin tepkisi ve katilimi arttikga oyun ve sarkilari gesitlendiriniz.
» Bebeginizin etkilesime girdigi bebekleri belirli zaman araliklari ile degistiriniz.

« Diger bebeklerin oynadiklari oyuncaklari ¢esitlendiriniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz diger cocuklari ya da bebekleri ilgiyle izleyerek akranlari ile iligki kurar mi?

Bebeginiz li¢ oturum Ust Uste diger cocuklari ya da bebekleri ilgiyle izleyerek akranlari ile iliski kuruyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizle yluz yuze olacaginiz sekil-
de oturunuz. Bebeginizle onun oynamaktan
zevk aldigini bildiginiz bir oyunu oynayiniz.

Bebeginizin gorus alaninda olan ya da
sesini duyabilecegi bir yetiskinin aglamasini
isteyiniz.

Bebeginiz oyunu birakip aglayan
kisiye yoneliyorsa bebeginizi sakinles-
tirerek pekistiriniz. Bebeginiz aglayan
yetiskine dikkatini yoneltmiyor ve oyu-
nu kesmiyorsa bebeginizin dikkatini
aglayan yetiskine yonlendiriniz.
Bebeginize “Agliyor, Gizilmis.” deyiniz.

Bebeginizle beraber yerinizden
kalkip aglayan yetiskini sakinlestiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: E 8.4.Aglama sesinin tasidigi duyguyu anladigini, oyunu birakarak gosterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

¢ E 8.1. Annenin sikintili, stresli ya da kaygili oldugu durumlara aglayarak annenin duygusal durumuna tepki verir.
« E 8.3.Kizgin ama bagirmadan konusan ebeveynlerine, aglayarak ya da huzursuz olarak tepki verir.

« AE 3.1.Diger bebekler aci ile agladiginda aglayarak akranlari ile etkilesime girer.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz aglama sesinin tasidigi duyguyu anladigini, oyunu birakarak gosterir mi?

Bebeginiz, dort denemenin Ugiinde aglama sesi tasidigi duyguyu anladigini oyunu birakarak gosterirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Diger ¢cocuklarin ve ya yetiskinlerin yakininda bebeginizle yiiz ylize oynayabileceginiz sekilde onu kucaginiza aliniz. Birlikte keyif aldiginiz bir sarki soyleyiniz. Siz yliz ylize sarkinizi sdylerken diger yetiskinden aglama taklidi
yapmasini isteyiniz. Alama sesini duydugunuzda bebeginizin oyunu durdurup durdurmadigini gézlemleyiniz. Bebegdiniz oyunu birakmazsa aglama sesinin kaynagina dogru yonelerek izgiin mimikle ‘Agliyor, Gzilmis. diyerek
bebeginizin dikkatini aglayan kisiye ¢ekiniz ve durumu mimiklerinizi aglama éncesi hale getirerek destekleyiniz. Sonra aglayan kisinin yanina gidip yumusak ses tonuyla “Aglama. diyerek ve dokunarak aglayan kisiyi sakinlestiriniz.
Oyunu bebeginiz sizinle oyununu kesip aglayan kisiye dikkatini yonlendirinceye kadar araliklarla devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

* Bebeginizin aglama sesini duydugundan/aglayan kisinin yiiziinii gérdiigiinden emin olunuz.
« Yapay sesler (bilgisayar ya da telefondan) veya videolarla calismayiniz.

» Bebeginizin kaygisi artarsa sarilarak bebeginizi sakinlestiriniz.

« Aglayan kisinin bebeginizin giiven cemberinden biri olmasina dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin dikkatini aglayan kisiye yénlendiriniz ya da aglayan kisinin bebeginizin gériis alani icinde olmasini saglayiniz. Bebeginizle sarki oyunu yerine daha énce
oynadiginiz dokunsal bir oyunu oynayiniz. Bebeginizin dikkatini aglayan kisiye yonlendirmeyi kendi mimiklerinizi aglama 6ncesi hale getirerek ve goziiniizle aglayan kisiyi isaret ederek saglamaniz daha etkili olacaktir.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken aglayan kisinin bebeginize yakin olmasina dikkat ediniz. Bebeginiz aglayan kisinin sesini duyuyorsa aglayan kisinin giderek sesini daha belirgin hale getirmesini
saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin tiirline ve diizeyine gore diizenleyiniz. Bebeginizin bas kontroll yok ise aglayan kisinin bebeginizin goris alani
icinde olmasina dikkat ediniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginize tepki vermesi icin daha uzun sire veriniz. Aglayan kisinin bebeginizin tanidigi ve gliven gemberinde olan biri olmasi bebeginizin tepki vermesini
kolaylastiracaktir. ilk tepkiyi aldiktan ve birkac deneme yaptiktan sonra aglayan kisiyi degistirebilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Etkinligi bebeginizle beraber farkli ortamlarda gergeklestiriniz.
« Etkinligi farkli kisilerle gerceklestiriniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz aglama sesinin tasidigi duyguyu anladigini, oyunu birakarak gésterir mi?

Bebeginiz, U¢ oturum Ust Uste aglama sesinin tasidigi duyguyu anladigini oyunu birakarak gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi kardesi ya da buyuk
bir cocukla size sirti donuk, diger cocuga
yuzu donuk sekilde karsilikli oturtunuz.

Blyuk ¢ocugun sizin komik
yuz hareketlerinizi taklit etmesini
soyleyiniz.

Biiyiik cocuk sizin yiiz hare- |
ketlerinizi tekrarladiginda bebegi-
nizi gidiklayiniz ve gulerek onunla
etkilesime giriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: E 8.5. Kardesleri ya da blytk bir cocuk komik bir ylz ifadesi yaptiginda giilerek onlarin duygularini anladigini gosterir.

ON KOSULLAR:Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

¢ E 8.1. Annenin sikintili, stresli ya da kaygili oldugu durumlara aglayarak annenin duygusal durumuna tepki verir.
« E 8.3.Kizgin ama bagirmadan konusan ebeveynlerine, aglayarak ya da huzursuz olarak tepki verir.

* AE 3.1.Diger bebekler aci ile agladiginda aglayarak akranlari ile etkilesime girer.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz kardesleri ya da biiyiik bir cocuk komik bir yiiz ifadesi yaptiginda giilerek onlarin duygularini anladigini gosterir mi?

Bebeginiz dért denemenin liglinde kardesleri ya da biiyiik bir cocuk komik bir yiiz ifadesi yaptiginda giilerek onlarin duygularini anladigini gosterirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Buylk olan ¢cocugunuzla ya da diger cocukla yiz taklitleri iceren (6rnegin dudaklarinizi birlestirip balik yapma, gézlerinizi agma vb.) oyunlar oynamak igin yere karsilikli olarak oturunuz. Bebeginizi sirti size, yiizii diger cocuga donuik
olacak sekilde oturtunuz. Sizin yaptiginiz taklidi bebeginize diger cocugun yapmasi i¢in yonlendiriniz. Taklitlerden sonra bebeginizi ve diger cocugu minik dokunuslarla gidiklayarak ve sarilarak pekistiriniz. Bebeginiz taklitlere tepki
gosterene kadar etkinligi tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Her iki cocugun da oyun i¢in hazir oldugundan emin olunuz.

e Her iki cocugu da esit olarak pekistirdiginizden emin olunuz.

« Blyuk olan ¢ocugun 6gretim amaci glitmemesi icin oyun disi yonlendirme yapmamaya ve sorumluluk yiklememeye dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken gorsel ve dokunsal uyaranlari abartmaya dikkat ediniz. Ayni zamanda bebeginizin onun arkasinda oturdugunuzu ve onlari izlediginizi fark etmesini saglayiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken karsisinda oturdugu ¢ocugun yiiziine dokunmasini ve mimik degisimlerini fark etmesini saglayiniz. Ayni zamanda biiyiik cocugun bebeginizin elini yiyormus gibi
yapmasini ve glilmesini soyleyiniz ve tesvik ediniz. Gerekirse buytk ¢ocuga etkinlik icin model olunuz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin tirl ve derecesine gore duzenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginize sosyal uyaranlari anlamasi ve tepki vermesi i¢in daha fazla siire veriniz. Ayni zamanda karsidaki biyiik cocugun mimiklerini ve sesleri abartmasini
saglayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Etkinlikte size yardimci olan bilyuk ¢gocugun farkli kisilerden olmasini saglayiniz.
e Farkli mimikleri kullanarak etkinligi tekrarlayiniz.

« Etkinligi farkli ortamlarda tekrarlayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz kardesleri ya da biiyiik bir cocuk komik bir yiiz ifadesi yaptiginda giilerek onlarin duygularini anladigini gosterir mi?

Bebeginiz li¢ oturum Ust Uste kardesleri ya da biiyulk bir cocuk komik bir yiiz ifadesi yaptiginda gllerek onlarin duygularini anladigini gdsteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Dizlerinizi hafifce karniniza
dogru cekerek olusturdugunuz koltuk
pozisyonuna bebeginizi oturtunuz.

Bebeginizin dikkatinizi kendinize
cektikten sonra bir duygu durumunu abar-
tili mimiklerle bebeginize yansitiniz.

Duygu durumunu sozel
uyaranlarla destekleyiniz.

Bebeginiz sizin duygu durumunuza
tepki verirse bebeginizi pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: E 8.6.Yuz ylze iletisimde bakim verenin duygu tonuna gore tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ E 8.1. Annenin sikintili, stresli ya da kaygili oldugu durumlara aglayarak annenin duygusal durumuna tepki verir.
« E 8.3.Kizgin ama bagirmadan konusan ebeveynlerine, aglayarak ya da huzursuz olarak tepki verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz yiiz yiize iletisimde bakim verenin duygu tonuna gore tepki verir mi?

Bebeginiz, dort denemenin Uglinde yliz yiize iletisimde sizin duygu tonunuza gore tepki verirse bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bebeginizi dizlerinize dayayarak yiiz yiize olacaginiz sekilde oturtunuz. Bebeginize farkli duygu durumlarinin abartili mimiklerle taklidini yapiniz. Bu duygu durumlarinin uzun stireli olmasina dikkat ediniz. Diger bir deyisle bir
duygudan digerine hizla gegmeyiniz. Ses tonunuzla duygu durumunuzu yansitarak bebeginizle konusmaya devam ediniz. Bebeginiz sizin duygu durumunuza uygun tepkiler verirse duygulari gesitlendirerek oyununuza devam ediniz.
Bebeginizin farkli duygu durumlariniza tepki vermedigi durumlarda ses tonunuzu ve mimiklerinizi abartarak etkinliginizi tekrarlamaya devam ediniz. Bebeginizin sizin duygu durumunuza uygun tepki vermesini ona sarilarak ve sozel
olarak pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Etkinliginize olumlu duygularla baslayip olumlu duygularla tamamlayiniz.

« Bir oturumda sadece bir duygu ile galisiniz.

e Olumsuz duygulari bebeginizin kaygisini ¢ok artiracak sekilde devam ettirmeyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi calisirken bebeginize duygulari anlattiginizda daha énce kullandiginiz ve uygun olan dokunsal uyaranlari kullaniniz.

e GOrme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken duygularinizi gosteren yiz ifadesini anlayabilmesi icin bebeginizin eli ile ylziinize dokunmasini ve incelemesini saglayiniz. Bu durumda yuiziintiiziin notr olmasina
dikkat ediniz. Daha sonra ses tonunuzla birlikte yiiziinliizii de bebeginize duygunuzu anlatmak igin degistiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizlik tiiri ve dlizeyine gore bicimlendiriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken onun algi ve 6grenme hizina gore etkinligi dlizenleyiniz. Bebeginizin tepki vermesi icin ona zaman taniymiz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bu etkinligi ilk 6nce bebeginizin gliven ¢cemberinde olan diger yetiskinlerle tekrarlayiniz.
» Bu etkinligi farkli oturma pozisyonlarinda ve farkli ortamlarda tekrarlayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz yiiz yiize iletisimde bakim verenin duygu tonuna gdre tepki verir mi?

Bebeginiz, lic oturum Ust Uste yiiz ylize iletisimde sizin duygu tonunuza gore tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizle daha
once oynadiginiz bir oyu-

nun pozisyonunu aliniz.

Daha 6nce
oynadiginiz nesnesiz
bir oyunu bebeginizle
oynamaya baslayiniz.

Bebeginiz sizi oyuna davet etmiyorsa daha once oyuna baslamadan
once kullandiginiz ses tonu, jest, mimik ve davranislarla bebeginizi oyuna
davet ediniz.

Bebeginizin yaninda
yuz temasi olacak sekilde
pozisyon aliniz.

Bebeginiz sizi oyu-
na davet ederse katiliniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « SA 11.3. Yetiskinin davranislarini takip ederek rutini baslatmasini bekler.
¢ SA 11.4. Yetiskini tesvik ederek rutini ya da tanidigr oyunu baslatmaya calisir.
¢ SA 11.5. Yetiskin oyun oynamayi durdurdugunda yetiskine bakarak ya da glilimseyerek etkinligi stirdirmesini talep eder.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« DD 9.1. Ihtiyaclarinin giderilmesi amaciyla yetiskin dikkatini cekmek icin yardim ister.
« YE 1.10."Cee oyunu’na katilarak amacli etkilesim yurttur.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz sizin ya da tanidigi yetiskinin davranislarini takip ederek rutini baslatmanizi bekler mi?

Bebeginiz sizin ya da tanidig yetiskini tesvik ederek rutini ya da tanidigi oyunu baslatmaya calisir mi?

Bebeginiz siz ya da tanidigi yetiskin oyun oynamayi durdurdugunda yetigkine bakarak ya da giiliimseyerek etkinligi siirdiirmesini talep eder mi?

Bebeginiz, dort denemenin Uglinde sizin ya da tanididi yetiskinin davranislarini takip ederek rutini baslatmanizi beklerse bu kazanima arti veriniz.

Bebeginiz, dort denemenin Ugiinde sizin ya da tanidigi yetiskinini tesvik ederek rutini ya da tanidigi oyunu baslatmaya calisirsa bu kazanima arti veriniz.

Bebeginiz, dort denemenin tglinde siz ya da tanidigi yetiskin oyun oynamayi durdurdugunda yetiskine bakarak ya da gllimseyerek etkinligi surdirmesini talep ederse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bebeginizin birincil ihtiyaclarini (beslenme, bakim ve uyku) karsiladiktan sonra bebeginizle beraber oyun oynarken gectiginiz pozisyona geginiz. Bebeginizin yaninda yuz temasi kurarak nesne olmadan oynadiginiz, bebeginizin
asina oldugu oyunlardan birini (6rnegin “cee”, gidiklama oyunu vb.) baslatip baslatmadigini gézlemleyiniz. Bebeginizin mimiklerini, oyun icinde kullandigi sesletimleri yapmasini oyuna davet olarak kabul ederek oyuna dahil olunuz.
Bebeginizin oyunu baslatmamasi durumunda bebeginizi oyuna davet ederken kullandiginiz dokunuslari ve sesletimleri kullanarak bebeginize model olunuz. Ardindan tekrar 5 saniye bekleyerek bebeginizden sizi oyuna davet
etmesini bekleyiniz. Bebeginizin rutinleri kullanarak oyunu baslatmasi durumunda bebeginizle oynayiniz. Baslatmamasi durumunda da dgretimi tekrarlayiniz.

Bebeginizin oyundan keyif aldigi anlarda oyunu durdurarak geri ¢ekiliniz ve tekrar baslatmasi icin talepte bulunup bulunmadigini gozlemleyiniz. 5 saniye bekleme siiresi icinde bebeginiz tekrar baslatirsa oyununuza devam ediniz.
Bebeginiz bekleme siiresinde oyunu baslatmazsa tekrar bebeginizin dikkatini ¢ekerek oyunu baslatiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
e Sectiginiz sarki, oyun ya da etkinligin bebeginizin dnceden tanigi bir oyun olmasina dikkat ediniz.
» Eger dnceden oynadiginiz ve bir siireci olan oyununuz yoksa ilk dnce bdyle bir oyunu bebeginizle belirli bir slire oynayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken dokunsal ve gérsel uyaranlara agirlik veriniz. Ancak oyun sirasinda sézel yonergeleri ya da yapacaklarinizi séylemekten geri durmayiniz. Jest ve mimiklerinizle sézel
olarak soylediklerinizi bebeginizin takip edebilecegi sekilde diizenleyiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken gorsel oyunlardan miimkiin oldugu kadar uzak durunuz. Oyunlarin her basamagini sdyleyiniz ve dokunuslarinizla bebeginizin oyun ile ilgili farkindaligini artiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizlik tlrl ve diizeyine gore diizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gergeklestirirken karmasik oyunlardan kaginiz. Sinirli basamaga sahip olan oyunlar ile oynamaniz bebeginizin oyun surecini anlamasina yardimci olacaktir. Ayni zamanda bebeginize
tepki vermesi icin sure taniyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
1. Etkinligi bebeginizin gliven ¢cemberinde olan diger yetiskinlerle tekrarlamasini saglayiniz.
2. Farkli oyunlar ile bebeginizle bu etkinligi tekrarlayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz sizin ya da tanidigi yetiskinin davraniglarini takip ederek rutini baslatmanizi bekler mi?

Bebeginiz sizi ya da tanidig yetiskini tesvik ederek rutini ya da tanidigi oyunu baglatmaya calisir mi?

Bebeginiz siz ya da tanidigi yetiskin oyun oynamayi durdurdugunda yetiskine bakarak ya da giiliimseyerek etkinligi siirdiirmesini talep eder mi?

Bebeginiz, li¢ oturum Ust Uste sizin ya da tanididi yetiskinin davranislarini takip ederek rutini baslatmanizi bekliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, lic oturum st Uste sizin ya da tanidigi yetiskinini tesvik ederek rutini ya da tanidigi oyunu baslatmaya galisiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, U¢ oturum Ust Uste siz ya da tanidigi yetiskin oyun oynamayi durdurdugunda yetiskine bakarak ya da gullimseyerek etkinligi slirdirmesini talep ediyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi rutin islerinizi ya-
parken yerlestirdiginiz gibi givenli bir
sekilde yerlestiriniz.

Bebeginizin oynamaktan ve ses
ya da 1sik ¢ikarmasindan hoslandigi bir
oyuncagdl yanina birakiniz.

Bebeginiz bu oyuncakla ses
¢ikardiginda ya da 1sik ¢ikardiginda
bebeginizin yanina giderek “Beni
mi ¢agirdin? Geldim.” diye sesletim
yapiniz.

Bebeginiz size tepki
verirse pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: SA 11.6. Yetiskinin dikkatini gekmek icin nesneler ile ses ¢ikarir ya da sosyal aglar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ SA 11.2. Ebeveynin onu beslemek icin hazirlarken verdigi sosyal uyaranlara heyecanlanarak tepki verir.
« DD 9.1. Ihtiyaclarinin giderilmesi amaciyla yetiskinin dikkatini cekmek icin yardim ister.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz sizin dikkatinizi cekmek icin nesneler ile ses ¢ikarir mi ya da sosyal aglar mi?

Bebeginiz dort denemenin liglinde sizin dikkatinizi cekmek icin nesneler ile ses ¢ikarir ya da aglarsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Vuruldugunda, dokunuldugunda ya da hareket ettirildiginde 151k veren oyuncaklar.
 Ses ¢ikaran nesneler (¢ingirak vb.).

« Vurdugunda ses ¢ikarmasina olanak veren nesneler (kasik vb.).

UYGULAMA

Bebeginizi bulunduguz odada rutin islerinizi yaparken yerlestirdiginiz sekilde yerlestiriniz. Bebeginizin yanina ¢ingirak, kasik gibi oynamayi sevdigi bir nesne birakiniz. Bebeginizin tek basina oyun oynama siiresinin sonunda
bulundugunuz alanda hareketinizi ve ¢ikardiginiz sesi artirarak bebeginizin dikkatini ¢ekiniz. Bebeginiz bu sirada sizin dikkatinizi gekmek igin nesne ile vurma, sosyal aglama davranisi sergilerse bebeginizin yanina giderek onu
sakinlestiriniz ve oyununa dahil olunuz. Bebeginiz sizin dikkatinizi cekmek icin ¢gabada bulunmazsa onun oyununa dair rutin igeren bir davranisi yakalaymniz (kasikla oyuncada vurma, gikardigi tekrarli bir ses) ve o davranisi yaptigi
anlarda bebeginizin yanina giderek “Sen beni mi ¢agirdin? Geldiiimm. deyiniz ve bebeginizle etkilesime girerek onu pekistiriniz. Oyun surenizi ok kisa tutarak bunu sizi cagirma oyununa ceviriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
» Bebeginizin tek basina oyun oynama suresini ¢alisma oncesi belirleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken onun gériis alani icinde kalmaya ve 1sikli oyuncak kullanmaya dikkat ediniz. Ayni zamanda rutin islerinize dalarak bebeginizin sizi cagirma tepkilerini karsiliksiz
birakmayiniz.

« Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin nerede oldugunuzu takip edebilmesi igin sarki sdyleyerek rutin islerinizi yapiniz. Ancak sesinizin yiiksek olmamasina ve onun sesini bastirmamasina
dikkat ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin ellerini kullanma performansini géz éniinde bulundurunuz. Eger ellerini etkin bir sekilde kullanamiyorsa daha basit bir uyaran belirleyerek etkinlikte
anlatildigi gibi o uyaranin sizi cagirma uyarani olmasini 6gretiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginize daha fazla deneme sununuz. Bebeginizin slreci anlamasi igin daha belirgin ve baskin uyaranlar veriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bebeginizin bu etkinligi gliven cemberinde olan diger yetiskinlerle tekrarlamasini saglayiniz.
« Etkinligi siz bagka bir yetiskinle konusurken bebeginizin sizi cagirmasi igin kullaniniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz sizin dikkatinizi cekmek icin nesneler ile ses ¢ikarir mi ya da sosyal aglar mi?

Bebeginiz, li¢ oturum Ust Uste sizin dikkatinizi cekmek icin nesneler ile ses ¢ikariyor ya da agliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Giydirilmek Uzere
bebegi pusete koyunuz.

Bebeginizin ayagini
uzatmasini ya da kagirma-
sini bekleyiniz.

“Simdi sira diger
ayaginda’” deyiniz.

“Simdi corabini giyece-
giz” deyiniz.

Eger bebeginiz
diger ayagini uzatmiyorsa
iletisimi devam ettirerek
konusmay! biraz uzatiniz.

Diger ayagini tuta-
rak giydirmeye baslayiniz.



Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: SA 11.7. Bakim ile ilgili rutinlerde bir sonraki basamaga yonelik beklentisini basit diizeyde gosterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* SA 11.2. Ebeveynin onu beslemek icin hazirlarken verdigi sosyal uyaranlara heyecanlanarak tepki verir.
« SA 9.1. Ihtiyaclarinin giderilmesi amaciyla yetiskinin dikkatini cekmek icin yardim talep eder.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz bakim ile ilgili rutinlerde bir sonraki basamaga yonelik beklentisini basit diizeyde gdsterir mi?

Bebeginiz dért denemenin liclinde bakim ile ilgili rutinlerde bir sonraki basamagda yonelik beklentisini basit diizeyde gosterirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Mama kabi ve kasik.

« Bebeginizin kiyafetleri.

UYGULAMA

Bebeginizin bakiminda kullandiginiz rutinleri dogum anindan baslayarak yapmaniz ve sistematik olarak devam etmeniz bebeginizle aranizdaki giiveni destekleyecedi gibi bebeginize karmasik olan becerileri sirali bir sekilde
6grenmesi igin firsat sunacaktir. Her bir bakim hizmetinde asamali olarak sevecen ses tonuyla bebeginize yaptiginiz eylemi agiklayiniz (6rnedin “Simdi sira kuzucugumun coraplarinda”” deyip bebeginizin ayaklarina masaj

yaparak corabi giydirmek vb.). Bebeginiz yaptiginiz eylemde siradaki beceri igin hareketleniyorsa, donliyorsa, agzini agiyorsa ya da hoslanmadigi bir beceriden (agzini silmek) kaginma sergiliyorsa bebeginizi pekistirerek rutininizi
tamamlayiniz. Bebeginiz sonraki basamaga dair beklenti icinde degilse her bir basamakta etkilesim surenizi uzatiniz, yapacaginiz davranisi sdyleyiniz,yapacaginiz davranisi jest ve mimiklerinizle destekleyerek rutinlerinize devam
ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginizin bakimi sizin olmadiginiz zaman baska bir yetiskin tarafindan yapiliyorsa bakim rutinlerini diger yetiskine ayrintili bir sekilde 6grettiginizden emin olunuz.
 Bebeginizin bakimini yaparken yerine getirilen basamaklari bebeginizin viicuduna dokunarak basamakla eslemeye dikkat ediniz.

e Bu amacin degerlendirmesini her bir rutininiz icin tek tek yapiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken dogum anindan itibaren bebeginize bakim verdiginizde her bakim etkinligine yénelik ritmik, dokunsal uyaranlar saglayiniz. EGer bunu yapmadiysaniz, su andan
itibaren bunu yapmaya baslayiniz ve ritmik uyaranlari jest ve mimiklerinizle destekleyiniz. Ayni zamanda bu rutinleri gerceklestirirken bebeginizin gorus alani icinde kalmaya ve onun dikkatini tUzerinize cekmeye 6zellikle dikkat
ediniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken daha gok gorsel ve dokunsal uyaran vermeye dikkat ediniz. Ayrica yemek yedirirken bebeginize kalan yemek konusunda dénit vermeye dikkat ediniz ancak bu
déniitlerde diiriist olunuz. Ornegin “Yarisini yedin,“Son bes kasik. gibi.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin bedensel sinirliliklarini g6z 6niinde bulundurunuz. Ornegin bebeginiz yeni vereceginiz bir kasik yiyecegi ret etmek icin basini ceviremiyorsa ve bunun
yerine gozlerini kapatip agzini agmiyorsa bu tepkinin de bakim rutinine yonelik bir tepki oldugunu goziiniizden kagirmayiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken daha fazla deneme gerceklestirmeniz gerektigini lutfen aklinizdan ¢ikarmayiniz. Bebeginizin uygun tepki verebilmesi i¢in ona yeterince zaman tanidiginizdan emin
olunuz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Etkinligi bebeginizin gliven ¢emberinde olan diger yetiskinlerle tekrarlayiniz.
 Bebeginizin bakim rutinlerini gesitlendirmeyiniz ancak farkli bakim etkinlikleri icin farkli rutinler olusturmaya dikkat ediniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz bakim ile ilgili rutinlerde bir sonraki basamaga yonelik beklentisini basit diizeyde gosterir mi?

Bebeginiz Ui oturum Ust Uste bakim ile ilgili rutinlerde bir sonraki basamaga yonelik beklentisini basit dlizeyde gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz sizi taklit
ederse bebeginizi pekistiriniz.

Bebeginizin glvende ve
rahat olacagi sekilde yan yana
uzaniniz.

Bebeginizin uzuvlarindan
birini alarak burnunuza goturu-
niiz ve “ohhh mis” ya da “64gg pis”
diyerek mimiklerinizi verdiginiz
tepkiye uygun hale getiriniz.



Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « SA 11.8. Bakim veren ebeveynin ylz ifadelerini taklit ederek basit davranislari 6grendigini gosterir.
¢ SA 11.9. Bakim veren ebeveynin mimik, jest ve ses tonunu taklit ederek basit davranislari 6grendigini gosterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

* YE 1.8. Aile Uyeleri ile goz temasi kurarak etkilesimi strdurdr.

« YE 1. 10."Cee oyunu”na katilarak amagli etkilesim ylritdr.

¢ SA 11.3. Yetiskinin davranislarini takip ederek rutini baslatmasini bekler.

¢ SA 11.4. Yetiskini tesvik ederek rutini ya da tanidigi oyunu baslatmaya calisir.

e SA 11.5. Yetiskin oyun oynamayi durdurdugunda yetiskine bakarak ya da glilimseyerek etkinligi stirdirmesini talep eder.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, sizin yiiz ifadelerinizi taklit ederek basit davranislari 6grendigini gosterir mi?

Bebeginiz, sizin mimik, jest ve ses tonunuzu taklit ederek basit davranislari 6grendigini gosterir mi?

Bebeginiz, dort denemenin Uglinde sizin yiiz ifadelerinizi taklit ederek basit davranislari 6grendigini gosterirse bu kazanima arti veriniz.
Bebeginiz, dért denemenin Ugtinde sizin mimik, jest ve ses tonunuzu taklit ederek basit davranislari 6grendigini gosterirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bebeginizle beraber giivenle hareket edebilecediniz oyun alanina uzaniniz. Bebeginizle basit jest, mimik ve ses taklitlerinin oldugu “mis ve pis” oyununu oynayiniz. Sirayla bebeginizin farkli bélgelerini koklayarak (koklama taklidini
abartili bir sekilde yapiniz.) “ohh mis” ya da “6§gg pis” diyerek abartili mimik taklitleriyle oyunu siirdlriiniiz. Bebeginiz ayagini ya da baska viicut uzvunu sizin burnunuza uzatarak oyuna katildiginda iginizden 5 saniye sayarak
bekleyiniz ve bebeginizin sizin jest mimik ve ses taklidinizi yapip yapmadigini gozlemleyiniz. Bebeginiz sizi taklit ederse daha heyecanli sekilde oyuna devam ediniz. Bebeginiz sizin jest mimik ve sesinizi taklit etmezse oyunu
tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
* Bu oyunu da diger yliz ylize etkilesimlerinizde oldugu gibi bebeginizin sevdigi dokunuslar ve gidiklamalarla desteklemeye dikkat ediniz.
 Bebeginizin oyun icindeki tiim tepkilerini dikkatli olarak izleyip yanitladiginizdan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken sézel uyaranlarin yani sira gérsel ve dokunsal uyaranlari da veriniz. Mimiklerinizi 6zellikle abartmaniz bebeginizin sizi taklit etme olasiligini artiracaktir.

« Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin sizin mimiklerinizi fark edebilmesi icin yiiziinlize dokunmasina izin veriniz ve bunu destekleyiniz. Bebeginize verdiginiz isitsel ve dokunsal uyaranlari
abartiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin turrline ve diizeyine gore diizenleyiniz. Etkinligin baslangicinda ve bebeginiz etkinligi 6greninceye kadar bebeginizin
sorun yasamadigi uzuvlarini kullaniniz. Bebeginiz etkinligi 6grendikten sonra aktif sekilde katilmaya basladiginda bebeginizin etkin kullanamadigr uzuvlarini da etkinlige dahil ediniz. Boylece bebeginizin o uzuvlarinin da farkina
varmasina ve kullanmaya calismasina yardimci olursunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin tepki vermesi i¢in ona zaman veriniz. Etkinlik hizinizi onun sosyal olarak olayi algiyabilecegi sekilde diizenleyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« “Mis ve pis” oyununu bebeginizin gliven cemberinde olan diger yetiskinlerle de oynamasini saglayiniz.
« “Mis ve pis” oyununu baska nesnelerle de oynayiniz.

« “Mis ve pis” oyunu yerine benzer amaci olan baska oyunlar gelistirip bebeginizle oynayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, sizin yiiz ifadelerinizi taklit ederek basit davraniglari 6grendigini gosterir mi?

Bebeginiz, sizin mimik, jest ve ses tonunuzu taklit ederek basit davraniglari 6grendigini gosterir mi?

Bebeginiz lic oturum Ust Uste sizin ylz ifadelerinizi taklit ederek basit davranislari 6grendigini gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz li¢ oturum Ust Uste sizin mimik, jest ve ses tonunuzu taklit ederek basit davranislari 6grendigini gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi sakinlestiriniz.

Bebeginizin yanina
yaklasiniz.

Kollarini kaldirmis bebegi-
nizi kucaginiza aliniz.



Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: Yi 2.7. Sikinti duydugunda yetiskinin kucaga almasi igin kollarini kaldirir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

¢ DG 7.5. Ebeveyni tarafindan kucaga alindiginda 6fke, kaygi ve mutsuzluk gibi duygulardan kaynakli aglama davranisini sonlandirir.
« DD 9.1.ihtiyaclarinin giderilmesi amaciyla yetiskinin dikkatini cekmek icin yardim talep eder.

« YE 1.11. Dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetiskin yaklastiginda kaygilandigini gosterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz sikinti duydugunda yetiskinin kucaga almasi icin kollarini kaldirir mi?

Bebeginiz dort denemenin liglinde sikinti duydugunda yetiskinin kucaga almasi igin kollarini kaldirirsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bebeginiz hasta oldugunda, korktugunda, evde bir gerilim oldugunda, pisik oldugunda ve benzeri durumlarda bebeginizin yanina giderek gérme alanina giriniz. Bebeginiz sikintili aninda kollarini uzatarak kucaga alinmayi talep
etmezse siz kollarinizi ona uzatarak “Gel, gel” yapiniz ve bu ifadeyi mimiklerinizle destekleyerek bebeginizi kucaginiza aliniz. Bebeginizin rahatsiz oldugu anlarda stre uzatmadan onu rahatlatan rutinleri tekrarlayiniz. Bebeginiz
kucaginiza gelirse ekstra pekistireg ile bebeginizi pekistirmeyiniz. Sadece daha dnce bebeginizi rahatlamak icin kullandiginiz rutinleri tekrar ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginizin rutinler olusturmasi sadece onun ihtiyaclarinin zamaninda giderilmesiyle mimkinddr. Bebeginizin ihtiyaclarini dogru belirleyip zamaninda miidahale edebilmeniz cok énemlidir. Bu ihtiyaclari giderirken kullandiginiz
ctuimleler, ninniler, tekerlemeler ve ses tonunuz size olan giivenini pekistirecek ve sosyal-duygusal rutinlerin olusmasini saglayacaktir.

 Bebeginizin sosyal duygusal becerilerinin gelismesi ondan ¢ok sizin performansiniza baglidir. Bu sureci yonetebilmek igin sakin, sevgi dolu ve bebeginizin hizina uygun olarak hareket etmeniz énemlidir.

* Bu kazanimin calismasi var olan rahatsizlik durumlarinda yapilacaktir. Bu kazanimi ¢alismak igin kaygili, stresli ya da bebeginizi rahatsiz edecek durumlari yapay olarak kesinlikle olusturmayiniz.

 Bu gibi durumlar ne yazik ki her evde gerceklesmektedir. Ancak ebeveynlerin dikkat etmesi gereken durum, 6zellikle olumsuz durumlarin duygusal siirecine kapilip bebeklerinin tepkilerini takip etmeyi ve onlarin ihtiyaglarinin
farkina varmayi g6z ardi etmemektir. Gliven arayisi biittin insanlarda bulunur ve sosyal algi arttikga guiven arayisinin oldugu durumlarin sayisi da artar.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin her zaman yapmaniz gerektigi gibi evin icini ve sosyal ortami etkin olarak gézlemleyecegi sekilde konumlandirmaniz yerinde olacaktir. Bdylece bebeginiz
evin icinde gerceklesen sosyal etkilesimin gorsel uyaranlarini daha iyi gorebilecek ve takip edebilecektir. Bu durumda bebeginizle sizin bu beceriyi calismak icin daha fazla firsatiniz olmasini saglayacaktir.

» GOorme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirdiginizde bebeginizin gereksinimi ortaya ¢iktiginda sizin nerede oldugunuzu ve ne yaptiginizi bilmek ona yardimci olacaktir. Bu nedenle bebeginize konumunuzu ve
hareketlerinizi bildiren sesli uyaranlar vermeniz yerinde olacaktir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin sahip oldugu yetersizligin tlriini ve diizeyini dikkate aliniz. Bebeginiz kollarini veya ellerini etkin bir sekilde kullanamiyorsa bunun yerine mutlaka
baska bir tepki ile sizden guiven talep edecektir. Bu tepkiyi daha énceden anlamlandirmaniz ya da bu beceriyi calisirken tespit etmeniz 6nemlidir.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu beceriyi ¢alisirken bazi sosyal durumlarin bebeginiz tarafindan anlasilmayacak kadar karmasik oldugunu unutmayiniz. Bu konuda sakin bir ses tonuyla bebeginizi bilgilendirmeniz onun
durumu anlamasina yardimci olur.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bu becerinin galismasi igin yapay ortamlar olusturmayacaginiz igin genellemesini bu durumun ortaya ¢iktigi ortamlarda firsatlari degerlendirerek yapiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz sikinti duydugunda yetigkinin kucaga almasi icin kollarini kaldirir mi?

Bebeginiz li¢c oturum ust uste sikinti duydugunda yetiskinin kucaga almasi icin kollarini kaldiriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizin temel gereksinimle-
rini karsiladiktan sonra bebeginizi aile
uyelerinden birine uzatiniz.

Uzattiginiz kisi bebeginizi kucagina
alacakmis gibi kollarini a¢sin ya da uzatsin.

Ona uzatilan kolu ya da acilmis olan kolu
fark ettiginde donup donmedigini, kollarini uza-
tip uzatmadigini kontrol ediniz.

Eger bebeginiz donmduyor ya da uzan-
miyorsa daha 6nce oynadiginiz ve onun sevdigi
oyunlar ile dikkatini ¢ekiniz. Bebeginiz uzandi-
dinda ya da kollarini kaldirdiktan sonra bebegi-
nizi kucaginiza aliniz ve pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: Yi 2.8. Aile Giyelerinden biri kucagina almak istediginde dénerek ve kollarini kaldirarak yanit verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« Tanimadigi kisilerden kaygilanir.
« Ebeveyninden ayrildiginda aglar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, aile iiyelerinden biri onu kucagina almak istediginde donerek ve kollarini kaldirarak yanit verir mi?

Bebeginiz, dort denemenin Ugtinde aile lyelerinden biri onu kucagina almak istediginde donerek ve kollarini kaldirarak yanit verirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bebeginizin altini degistirdikten sonra, uykusu geldiginde veya karnini doyurduktan sonra kucaginizdaysa aile Uyelerinden birine ve ya tanidigi bir kisiye dogru uzatiniz (Bu kisinin bebeginizin gliven cemberinde yer alan birisi
olmasina dikkat ediniz.), karsinizdaki kisi de onu kucagina alacakmis gibi iki elini yavasga koltuk altlarina dogru uzatsin. Kucaginizda degilse ayni davranisi siz de yapabilirsiniz. Sizi fark ettiginde dontip donmedigini, kollarini size
dogru kaldirip kaldirmadigini ve kucaginiza aldiginizda basini omzunuzun arkasina saklayip saklamadigini gézlemleyiniz. EGer bebeginiz size kollarini uzatarak “Beni al” talebinde bulunmuyorsa bebeginizin dikkatini ses oyunlari ve
ellerinizi uzatip hareket ettirerek gekiniz ve alinmayi talep etmesini bekleyiniz. Bebeginiz kollarini uzattiginda kucaginiza aliniz. Bebeginiz kucaginiza geldiginde ona sevgiyle dokunarak ve seslenerek pekistiriniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR
 Bebeginiz kucaga alinmayi reddediyorsa bebeginize karsi israrci olmayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin gériis alaninda olmaya dikkat ediniz. EGer bebeginizin gériis alaninda degilseniz bebeginize dokunsal uyaranlar vererek bebeginizin sizin farkinda
olmasini saglayiniz.

» Gérme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin sizin konumunuzu fark etmesi ve algilamasi igin seslenerek onu uyariniz. Kollarinizi uzatmak yerine sézel uyaranlarla “Gel, gelll” diyerek bebeginizden ne
talep ettiginizi bebeginize belirtiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin sahip oldugu yetersizligin turiini ve diizeyini g6z 6nlinde bulundurarak etkinligi diizenleyiniz. Donmesi ve kollarini kaldirmasi mimkiin olmayan
bebeginizin baska jest ve mimiklerle bunu talep edebilecegini unutmayiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken ona daha fazla slire vermeyi unutmayiniz. Etkinligi onun 6grenme hizina gore planlaymniz ve gergeklestiriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Aile Uyelerinin her biri ile bu etkinligi guin icinde sik sik tekrar ediniz.
 Bebeginizin gliven cemberinde olan diger yetiskinlerle bu etkinligi tekrar ediniz.
« Bebeginizle bu etkinligi farkli ortamlarda tekrar ediniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, aile iiyelerinden biri onu kucagina almak istediginde donerek ve kollarini kaldirarak yanit verir mi?

Bebeginiz, U¢ oturum Ust Uste aile Uyelerinden biri onu kucagina almak istediginde donerek ve kollarini kaldirarak yanit veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizle beraber sizi
hem aynada hem de dogrudan
gorebilecegi bir sekilde boy
aynasinin karsisina oturunuz.

Aynayi, goruntinuzun
oldugu yeri ozellikle,yogurt ya
da meyve puresi ile kapatiniz.

Aynada ki goruntunuzu

kapatirken bebeginizle isitsel \ - Daha sonra kapattigi-

ve dokunsal etkilesime giriniz. 4 : niz goruntlyu elinizle tekrar
acarken gulerek aynada ortaya
¢ikan goruntindn ne oldugunu
soyleyiniz.

Bebeginizin glilmesini veya ses
cikarmasini heyecanlanarak pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: KKIBIO 5.3. Aynadaki gériintiisiine giiliimser ve sesler cikarir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« Yetiskin, bebegin cikardigi sesleri taklit ettiginde bebek de sesleme yaparak karsilik verir.
« Kendi kendine ses ¢ikarir ve bu sesleri dinler.

« KKIiBIO 5.1. Kendi bedenini dokunarak ya da gérme alanina sokarak kesfetmeye calisir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz aynadaki goriintiisiine giiliimser ve sesler ¢ikarir mi?

Bebeginiz dort denemenin lclinde aynadaki gorlintlisiuine glilimser ve sesler ¢ikarirsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Boy aynasi.

* Yogurt ya da meyve plresi.

UYGULAMA
Bebeginizle beraber aynanin karsisina geginiz. Aynayi yogurt ya da krema ile boyayarak, bebeginizin yiiziine dokunarak, mimikler esliginde eglenceli sesler ¢ikararak bebeginizin dikkatini aynadaki kendi goriintuisiine gekiniz.
Bebeginiz kendisini izleyip sese ve giilmeye tepki verdigi anlarda bebeginizin davranislarina katilarak oyunu genisletiniz. Bunu bir 6gretim olarak degerlendirmeyiniz. Sizin de slrecten eglenmeniz bebeginizin katilimini artiracaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Kullanacaginiz gidalarda bebeginizin alerjisi olmadigina emin olunuz.

¢ Video veya kamera ile etkinligi tekrarlamayiniz.

¢ Aynanin kenarlarinin bebeginiz igin glivenli oldugundan emin olunuz.

« Yiyecekleri pekistireg olarak kullanmayiniz.

* Bebeginiz aynadaki goriintlisiine ya da sizin goriintliniize kaygi ya da korku ile tepki verirse etkinligi sonlandirip bir hafta sonra tekrar deneyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken gorsel ve dokunsal uyaranlari abartli bir sekilde gerceklestiriniz. Bebeginizin hem sizi dogrudan hem de aynadan gérmesine dikkat ediniz.

» GOorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi farkli bir sekilde diizenleyiniz. Eger bebeginiz gérme kalitini kullaniyorsa aynayi onun gorebilecegi uzakliga koyunuz. Eger bebeginizde gérme kaliti yok ise bu etkinligi sesli olarak

gerceklestirmeniz gerekmektedir. Bebeginizle gerceklestirdiginiz bir etkinligin seslerini kayit altina aliniz. Daha sonra bebeginizi kucaginiza alarak bu kaydi tekrar dinleyiniz. Bebeginiz kaygilanirsa dokunarak onu sakinlestiriniz ve
kayit hakkinda ona bilgi veriniz. Kaydi dinlerken ara ara konusmaya 6zen gosteriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin tiirline ve diizeyine gore dizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizlige sahip bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken aynadaki yansimasinin kendi yansimasi oldugunu fark etmesini saglayiniz. Bunun icin bebeginizin uzuvlarini hareket ettirerek aynadaki goriintiiyli de gérmesini
saglayiniz. Bunu yaparken hizli gegislerden kagininiz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Bebeginiz aynadaki goriintlsine tepki vermeye basladiginda aynanin boyutunu ve ortami degistiriniz.
 Bebeginizin ayni etkinligi aile lyeleri ya da gliven cemberinde olan diger yetiskinlerle tekrarlamasini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz aynadaki goriintiisiine giiliimser ve sesler ¢ikarir mi?

Bebeginiz li¢ oturum Ust Uste aynadaki gorlintiistine glllimser ve sesler cikariyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi aile Gye-
lerinin ortasina guvenli bir
sekilde yerlestiriniz.

Bebeginiz, ismini soyle-
yen aile Uyesine dondugiinde,

dondigu aile Uyesi bebeginizi
alkislasin ve heyecanli bir ses-
le sozel pekistireg versin.

Aile Uyeleri olarak
sirayla bebeginizin ismini
soyleyiniz.

Eger bebeginiz
ismini soyleyen aile Gyesi-
ne donmuyorsa bebeginize
yardimci olunuz.

Bebeginiz sizin yardiminizla aile
uyesine donerse aile Uyesinden bebeginizi
yine de pekistirmesini isteyiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: KKIBIO 5.4. Ismini duydugunda tanidigi kisiye doner.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« YI 1.11. Dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetiskin yaklastiginda kaygilandigini gdsterir.

¢ SA 11.5. Yetiskin oyun oynamayi durdurdugunda yetiskine bakarak ya da gullimseyerek etkinligi siirdirmesini talep eder.
« Ebeveyninden ayrildiginda aglar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, ismini duydugunda tanidigi kisiye doner mi?

Bebeginiz, dort denemenin uglinde ismini duydugunda tanidigi kisiye donerse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

TUm ailenin bir arada oldugu zamanlarda bu kazanimi desteklemek igin “bak, alkisla” oynayabilirsiniz. Ortamda bulunan tiim yetiskinler sirayla bebeginize ismiyle seslenir ve bebeginiz o kisiye dondligiinde seslenen kisi, alkislayarak
coskulu seslemeler yaparak oyunu devam ettirir. Ardindan sira diger yetiskine gecer. Bebeginize adiyla seslendiginizde bakmiyorsa bebeginizi kucaginiza alarak oyuna o pozisyonda devam ediniz ve oyuna yeniden baslayiniz.
Seslenen kisiye dogru bebeginizi cevirerek bakmasini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
¢ Bebeginiz zaman zaman ismine tepki verip zaman zaman tepki vermezse bunu bebeginizin tercihi olarak yorumlayiniz ve o sirada baska bir seyle ilgilenip ilgilenmedigini kontrol ediniz.
* Bebeginiz tim dikkatini baska bir nesne ya da kisiye verdiginde oyununu bélerek bu galismayi yapmayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« isitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi bebeginizin yetersizligine gore diizenleyerek oynayiniz. Bebeginizi sizi gérecek sekilde kucaginiza oturtunuz. Ailenin diger lyeleri de bebeginizin arkasina belirli bir mesafeye otursun.
Sonra aile Uyelerinin tek tek potre fotograflarini bebeginize gosteriniz. Bebeginizin fotografi gosterilen yetiskine donmesini saglayiniz. Bebeginiz fotografi gosterilen yetiskine dondugunde déndigu yetiskin 1sikli bir oyuncadi
sallayarak bebeginize gulimseyerek bebeginizi pekistirsin. Bebeginiz oyuncagi almak istediginde almasina ve oyuncakla etkilesmesine izin veriniz. Bebeginizin oyuncakla etkilesimi bittiginde oyunu tekrarlayiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin sesin geldigi kaynaga dogru donmesi ya da yonelmesini olumlu tepki olarak degerlendirip pekistiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin turline ve diizeyine gore dizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken ilk 6nce oyuna siz model olunuz. Daha sonra bebeginizin ismini seslendirerek size donmesini bekleyiniz. Eer donmezse ismini tekrar sdyleyerek size donmesini
saglayiniz ve dondirdugiintzde coskulu ses tonu ile bebeginizi pekistiriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Etkinligi bebeginizle farkli ortamlarda tekrarlayiniz.
« Etkinligi farkli yetiskinlerle tekrarlayiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz, lic oturum st Uste ismini duydugunda tanididi kisiye donuyorsa bir sonraki etkinlige gegebilirsiniz.




Bebeginizin sirti size donuk ola-
cak sekilde kucaginiza yerlestiriniz.

Bebeginizin tanimadigi yetiskine
bebeginizin dikkatini yonelttiniz.

Yabanci yetiskin bebeginize dogru
yaklastiginda bebeginizin kaygilanip
kaygilanmadigina dikkat ediniz.

Bebeginiz kaygilaniyorsa bebe-
ginizin yizunu kendinize dogru cevirip
daha once onu sakinlestirmek icin kul-
landiginiz rutini tekrarlayiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: KKIBIO 5.5.Yabanclyi ilgi ile takip eder ancak yaklastiginda kaygilanir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YI 1.11. Dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetiskin yaklastiginda kaygilandigini gdsterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanc yetigkin yaklastiginda kaygilanir mi?

Bebeginiz, dort denemenin tglinde dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetiskin yaklastiginda kaygilanirsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bebeginizin daha 6nceden tanimadigi ancak sizin tanidiginiz bir kisiyle etkilesime girme firsati saglayiniz. Bunu ey, park gibi farkli ortamlarda deneyebilirsiniz. Bebeginizin tanimadigi bu kisileri eliyle itmeye calisip calismadigina,
kafasini cevirip cevirmedigine, rahatsizlik belirten seslemeler yapip yapmadigina veya konusabiliyorsa “hayir” sézciigiini kullanip kullanmadigina dikkat ediniz. Eger bebeginiz yabanciya karsi bu tepkileri vermiyorsa onun yerine siz
veriniz ve bebeginiz sanki kaygilanmis gibi daha dnce kaygilandiginda onu sakinlestirmek icin kullandiginiz rutini tekrarlayiniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginizin bu kazanimi 6grenmesi igin kesinlikle bebeginizi korkutmayiniz.

« Bebeginizin bu kazanimi edinmesi igin yabanci yetiskinden kaygi uyandirici veya korkutucu tavir ve davranislar sergilemesini istemeyiniz ya da izin vermeyiniz.
* Bebeginiz, siz dgretimi gerceklestirdiginizde korkar, kaygilanir veya aglarsa hemen sakinlestirmeye calisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebeginizle bu etkinligi gerceklestirirken yabanci yetiskinin bebeginizin gériis alani icinde olduguna dikkat ediniz. Bebeginizin yabanci yetiskine odaklanmasi icin dikkatini cekiniz ve yabanci yetiskine
yoneltiniz. Bebeginiz kaygilandiginda ya da size sarildiginda onu sakinlestirmek icin kullandiginiz ritmik dokunsal uyarani bebeginize veriniz.

» Gorme yetersizligi olan bebeginizle bu etkinligi gerceklestirirken yabancinin sesinin duyabilmesi icin yabanci size yakinlasmaya basladigr andan itibaren konusmasini saglayiniz. Bebeginizi yabanciya dogru yiiziini dénmesi ve
sonra size sarilmasini yabanciya karsi verilmis olumsuz tepki olarak degerlendiriniz. Eger bebeginiz yabanci yaklastiginda size donmez ve sarilmaz ise bebeginizi kendinize dogru heyecanla gevirip daha 6nce onu sakinlestirmek igin
kullandiginiz rutini tekrarlayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebeginizle bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin tiriine ve diizeyine gore duizenleyiniz.

Zihinsel yetersizligi olan bebeginizle bu etkinligi gergeklestirirken bebeginizin tepki vermesi icin daha fazla siire veriniz ve daha sik ve ok tekrar gergeklestiriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bebeginizle etkinligi farkli ortamlarda farkli yetiskinlerle tekrarlayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetiskin yaklastiginda kaygilanir mi?

Bebeginiz, Uig oturum Ust Uste dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetiskin yaklastiginda kaygilaniyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi kapiyi ve
sizi gorecek sekilde guvenligi
de g6z onunde bulundurarak
yerlestiriniz.

Bebeginizin dikkatini
cektikten sonra vedalasma
taklidi yaparak bebeginizin
bulundugu ortami terk ediniz.

Disarida bir iki saniye
bekledikten sonra “Ben gel-
dimmm. diyerek bebeginizin
yanina donunuz.

Bebeginizle yogun ve
heyecanli bir sekilde oynayiniz.

Bebeginizin ilgisi size yoneldikten
bir sire sonra yeniden vedalasma taklidi
yaparak odadan c¢ikiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: KKIBIO 5.6. Bulundugu ortama ebeveyni geldiginde, heyecanini viicut hareketleriyle gosterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YI 1.11. Dikkat ettigi ve ilgi gésterdigi yabanci yetiskin yaklastiginda kaygilandigini gésterir.
« Ebeveyninden ayrildiginda aglar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizin bulundugu ortama girdiginizde bebeginiz, viicut hareketleriyle heyecanini gosterir mi?

Bebeginiz dort denemenin liglinde onun bulundugu ortama girdiginizde viicut hareketleriyle heyecanini gosterirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bebeginizle evde sizin disinizda bebeginizin tanidigr glivendigi biri varken odadan vedalasma taklitleri yaparak ¢ikiniz. Bir kag dakika bekledikten sonra bebeginizin bulundugu odanin kapisini tiklatarak yiiksek ve eglenceli sesle
“Ben geldimmm? diyerek heyecanla bebeginizin yanina giderek onunla oynayiniz. Bebeginizin dikkatini gektikten sonra tekrar vedalagma taklidi yaparak odadan ¢ikiniz ve bu sefer birkag saniye iginde tekrar kapiyi tiklatarak
bebeginizin bulundugu odaya geri giriniz. Belirlenen siire i¢inde vedalasma ve kapi calip geri gelme oyununu bebeginiz eglendigi siirece devam ediniz. Bebeginiz siz geldiginizde heyecanlanmiyorsa dikkatini ¢ektiginizden emin
olarak oyuna tekrar baslayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
¢ Oyunda destek alacaginiz kisinin bebeginizin tanidigi, glivendigi bir yetiskin olmasina dikkat ediniz.
¢ Vedalagma basamaginda bebeginizin kaygisinin arttigini gézlemlerseniz dncelikle bebeginizi sakinlestiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin sizin girip ciktiginizi gérecek sekilde konumlandirdiginizdan emin olunuz. Odaya girisinizi belli etmek i¢in 6nce 1sikli bir oyuncagi viicudunuzun sadece
bir kismi kapidan goriinecek sekilde gosteriniz. Bu sirada bebeginizin yaninda bulunan yetiskin bebeginizin dikkatini kapiya yonlendirmesi gereklidir. Bebeginiz dikkatini kapiy yonelttiginde iceriye abartili mimiklerle giriniz,
bebeginize dokunsal uyaranlar veriniz ve dokunsal bir oyunu oynayiniz. Bu slreci bebeginiz sizin kapidan iceri girmenizi bekleyinceye kadar tekrarlayiniz.

« Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken isitsel uyaranlara agirlik veriniz. Bebeginizin onun yanindan uzaklastigini anlamasi icin ses ¢ikaran terliklerin yani sira yanindan konusarak uzaklasiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin turtine ve duzeyine gdre duzenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin 6grenme hizina ve tepki suresine gore etkinligin hizini diizenleyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Etkinligi farkli ortamlarda tekrarlayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizin bulundugu ortama girdiginizde bebeginiz, viicut hareketleriyle heyecanini gosterir mi?

Bebeginiz Ui¢ oturum ust Uste onun bulundugu ortama girdiginizde viicut hareketleriyle heyecanini gosterirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi glvenli
olacak sekilde oturtunuz.

Mizik dinleyebilecegi-
niz bir cihazdan bebeginizin
duyabilecegi sekilde mizigi
aginiz.

Bebeginizi kucaginiza
alarak dans ediniz.

Bu etkinligin igine be-
beginizin taklit edebilecegi el
hareketleri ekleyiniz.

Bebeginiz sizi taklit ettiginde ya da
kucaga alinmak istediginde onu pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: ¢ YF 6.1. Yetiskinin kucaga almasi icin kollarini kaldirarak, bir seyler yapabildigini gosterir.
* YF 6.2. Sevdigi oyunu baglatarak bir seyler yapabildigini gosterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« YI 2.7.Sikinti duydugunda yetiskinin kucaga almasi icin kollarini kaldirir.

« YI 2.8. Aile liyelerinden biri kucagina almak istediginde dénerek ve kollarini kaldirarak yanit verir.
* SA 11.6. Yetiskinin dikkatini cekmek igin nesneler ile ses ¢ikarir ya da sosyal aglar.

« YE 1.10."Cee oyunu”na katilarak amacli etkilesim yGrdtdr.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, kucaga alinmak icin kollarini kaldirarak, bir seyler yapabildigini gosterir mi?

Bebeginiz, sevdigi oyunu baslatarak bir seyler yapabildigini gosterir mi?

Bebeginiz, dort denemenin tglinde kucaga alinmak icin kollarini kaldirarak, bir seyler yapabildigini gosterirse bu kazanima arti veriniz.
Bebeginiz, dort denemenin ugtinde sevdigi oyunu baslatarak bir seyler yapabildigini gosterirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Muzik calar.

UYGULAMA

Bebeginizle beraber keyif alacaginiz dans edebileceginiz bir sarki aginiz. Dans ederken bebeginizin de taklit edebilecedi el hareketleri ekleyiniz. Dans oyununu bebeginiz 6grendikten sonra, bebeginizin yerde oturdugu ve birincil
ihtiyaclarinin giderilmis oldugu bir anda mizigi agarak bebeginizin yanina gidiniz. Bebeg@iniz dans oyununuza iliskin hareketleri tekrarlayarak kucaginiza gelmek isterse bebeginizi kucaginiza alarak dans ediniz. Bebeginiz oyunu
baslatmazsa el taklitlerini bebeginize gostererek yapiniz ve ardindan sizi taklit etmesi yoniinde bebeginizi pekistiriniz. Ardindan bebeginizi kucaginiza alarak dans ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
 Bebeginizi etkinlige katilmasi igin zorlamayiniz.
 Bebeginiz, kucaga alinmayi reddediyorsa bebeginize karsi israrci olmayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« [sitme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin gériis alaninda olmaya dikkat ediniz. EGer bebeginizin gériis alaninda degilseniz bebeginize dokunsal uyaranlar vererek bebeginizin sizin farkinda
olmasini saglayiniz. Bebeginizin miizigi anlamasi icin kucaginiza alip dans ettiginizde miizigin ritmine uygun dokunsal uyarani sirtina elinizle vurarak veriniz. Béylece bebegdiniz mizik ile dans hareketleri arasindaki ritmik baglantiyi
algilayabilir.
» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin sizin konumunuzu fark etmesi ve algilamasi icin seslenerek onu uyariniz. Kollarinizi uzatmak yerine sézel uyaranlarla “Gel, gelll” diyerek bebeginizden ne
talep ettiginizi bebeginize belirtiniz. Ayni zamanda dans ederken bebeginizin konumunuzu algilayabilmesi igin yavas bir mizik seciniz.
« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin sahip oldugu yetersizligin tiriinu ve dizeyini g6z oniinde bulundurarak etkinligi diizenleyiniz. Kollarini kaldirmasi mimkiin olmayan bebeginizin baska
jest ve mimiklerle bunu talep edebilecegini unutmayiniz.
« Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken ona daha fazla slire vermeyi unutmayiniz. Etkinligi onun 6grenme hizina gére planlayiniz ve gergeklestiriniz. Daha basit ritimleri olan muzikleri seginiz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Etkinligi cesitlendiriniz.
« Etkinligi bebeginizin gliven gemberinde olan baska yetiskinlerle de gerceklestirmesini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, li¢ oturum Ust Uste kucaga alinmak icin kollarini kaldirarak bir seyler yapabildigini gosteriyorsa bir sonraki oturuma gegebilirsiniz.
Bebeginiz, lic oturum st Uste sevdigi oyunu baslatarak bir seyler yapabildigini gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginize yuz yuze
etkilesim gerceklestirecek
sekilde oturunuz.

Bebeginizle birlikte
balonla oynayiniz.

Balonu buldugu-
nuzda sasirma tepkileri
veriniz.

Klc¢uk boyda sisirdi-
giniz bir balonla bebegini-
zin dikkatini cekiniz.

Balon gorus alanini-
zin disina ¢iktigina balonu
beraber arayiniz.

Bebeginiz sizi
taklit ettiginde bebeginizi
sosyal olarak pekistiriniz.



Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DG 7.6. Ebeveynin sasirma duygusuna sasirarak ya da tedirgin olarak tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

¢ DG 7.2. Korktugunda ebeveyne sikica sarilarak duygusunu gosterir.

« DG 7.3. Heyecanlandiginda ses ¢ikararak heyecanini gosterir.

¢ DG 7.4. Beklenmedik bir durumla karsilastiginda irkilerek korkusunu gosterir.

¢ DG 7.5. Ebeveyni tarafindan kucaga alindiginda 6fke, kaygi ve mutsuzluk gibi duygulardan kaynakli aglama davranisini sonlandirir.
¢ E 8.5. Kardesleri ya da blyuik bir cocuk komik bir yiiz ifadesi yaptiginda gulerek onlarin duygularini anladigini gosterir.

* SA 11.8. Bakim veren ebeveynin yiiz ifadelerini taklit ederek basit davranislari 6grendigini gosterir.

* SA 11.9. Bakim veren ebeveynin mimik, jest ve ses tonunu taklit ederek basit davranislari 6grendigini gosterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, sizin gosterdiginiz sasirma duygusuna sasirarak ya da tedirgin olarak tepki verir mi?

Bebedginiz, dort denemenin Ugtinde sizin gosterdiginiz sasirma duygusuna sasirarak ya da tedirgin olarak tepki verirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Balon.

UYGULAMA

Bebeginizle goz kontagini slirdiirebilecediniz sekilde oturunuz. Kiigiik boyda sisirdiginiz bir balonla bebeginizin dikkatini ¢ekiniz. Bebeginizle beraber balona vurarak, ses ¢ikararak ve atarak oynayiniz. Balon bebeginizin gérme
alanindan ¢iktiinda balonu aramaya baslayiniz ve buldugunuzda “Aaa buradaymis” diyerek sasirma mimiginizi abartarak balonu tekrar bebeginizin gérme alanina gekiniz. Bebeginiz sizin mimiginize baktiginda duygunuzu saskin bir
ses tonuyla bebeginize aciklayiniz ve ardindan oyununuza devam ediniz .

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Bebeginiz sizin sasirmaniza kaygilanirsa bebeginizi kucaginiza alarak sakinlestiriniz ve sasirma duygunuzu agiklayiniz.
« Balonu patlatabilecek nesnelerin g¢evrenizde olmadigindan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« isitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken dokunsal ve gérsel uyaranlari abartiniz. Ayni zamanda sasirma mimiginizi abartarak bebeginizin tepkisine gére mimiginizi yavas yavas normal diizeye cekiniz.

» GOorme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken havaya balon atmak yerine bebeginizin eline soguk bir nesne koyunuz. Bebeginizin eline soguk bir nesneyi koyarken onun eli ile sizin elinizin arasinda nesnenin
olmasina dikkat ediniz. Daha sonra sasirma ses tonu ile ‘Aaa. Sogukmus.” deyiniz. Bebegdiniz mimiklerini ve sesletim tonunu takip ediniz. Bebeginizle daha 6nce gergeklestirdiginiz dokunarak mimik tanima ve yiiz tanima
etkinliklerinde ki basarinizin bu kazanimdaki basarinizi belirleyecegini unutmayiniz. Eger birkag denemeden sonra bebeginizden beklendik tepkiyi alamazsaniz. Dokunarak yiiz ve mimik tanima etkinliklerine tekrar dontnuz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin turline ve diizeyine gore dizenleyiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik hizini bebeginizin hizina gore ayarlayiniz ve tepki vermesi icin ona yeterli zamani verdiginizden emin olunuz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Etkinligi farkli nesnelerle tekrarlayiniz.

 Bebeginizin sizin disinizdaki yetiskinlerle etkinligi tekrarlamasini saglayiniz.

 GUn iginde bebeginizle ortak dikkatinizi yonelttiginiz ve sasirtici etkinliklerde mimiklerinizi ve tepkilerinizi abartarak firsat 6gretimi gerceklestiriniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz, lic oturum ust Uste sizin gosterdiginiz sasirma duygusuna sasirarak ya da tedirgin olarak tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.







Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « DK 10.1. Doydugunu meme ucunu, biberonu, kasigi iterek ya da kafasini gevirerek belli eder.
* DD 9.2. Asiri uyarici bir etkinlikten basini cevirerek kaginir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

¢ SA 11.2. Ebeveynin onu beslemek icin hazirlarken verdigi sosyal uyaranlara heyecanlanarak tepki verir.
« DD 9.1. Ihtiyaclarinin giderilmesi amaciyla yetiskinin dikkatini cekmek icin yardim talep eder.

* SA 11.7.Bakim ile ilgili rutinlerde bir sonraki basamaga yonelik beklentisini basit dlizeyde gosterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Asiri uyaricl bir etkinlikten basini ¢evirerek kaginir mi?

Doydugunu meme ucunu, biberonu, kasigi iterek ya da kafasini cevirerek belli eder mi?

Bebeginiz dort denemenin lglinde asiri uyarici bir etkinlikten basini gevirerek kacinirsa bu kazanima arti veriniz.

Bebeginiz dort denemenin liclinde doydugunu meme ucunu, biberonu, kasigi iterek ya da kafasini cevirerek belli ederse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Biberon.

UYGULAMA

Bebeginize sevmedigi uyaranlardan kaginmasini 6gretmenin en etkili ve kisa yolu bebeginizin temel gereksinimleri karsilanirken gosterdigi ret etme tepkilerinin pekistirilmesidir. Bebeginiz doydugunda ya da tadi bozuk gelen
bir besini tlkettiginde genelde devam etmemek icin tepki verecektir. Bu durumu bebeginiz size farkli sekillerde ya farkli tepkilerle gosterebilir. Siz bu tepkileri kagirmaz ve bu tepkinin geregi olan sekilde bebeginizi beslemeyi
durdurursaniz bebeginiz daha sonraki uyaranlardan istemedigi bir uyaranla karsilastiginda kaginmak icin ayni tepkiyi verecektir. Bu durumda bebeginizi bu olumsuz uyarandan uzaklastirarak ve sakinlestirerek pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
» Bu kazanimlari bebeginize kazandirmak icin bebeginizi rahatsiz edecegini bildiginiz uyaranlara maruz birakmayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken onu sakinlestirmek icin dokunsal uyaranlar kullanmaya dikkat ediniz.

» GOorme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizi pekistirmek igin isitsel ve dokunsal uyaranlari kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin kendini rahatsiz eden bir uyarandan basini cevirerek kaginamiyorsa bunun yerine baska bir uyaran kullaniyor olabilir. Bu uyaranin ne oldugunu belirleyiniz ve bebeginizin bu uyarani pekistiriniz.
e Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin tepki vermesi icin yeterli streyi tanidiginizdan emin olunuz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bebeginiz yeni uyaranlarla karsilastikca red etme tepkileri cesitlenebilir. Bu tepkileri kagirmadan yakalamaya calisiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Asiri uyarici bir etkinlikten basini cevirerek kaginir mi?

Doydugunu meme ucunu, biberonu, kasigi iterek ya da kafasini gevirerek belli eder mi?

Bebeginiz Ui oturum Ust Uste asiri uyarici bir etkinlikten basini gevirerek kaginiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz li¢c oturum Ust uste doydugunu meme ucunu, biberonu, kasigi iterek ya da kafasini cevirerek belli ediyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Misafir gelmeden 6nce misafiri goreme-
yeceginiz bir yere bebeginizle beraber oturunuz.

Bebeginizin sevdigi bir oyunu
bebeginizle beraber oynayiniz.

Misafir geldiginde, misafiri baska bir yetiskinin kar-
silamasini saglayiniz. Misafiri karsilayan yetiskinin sizin ve
bebeginizin gorls alani disinda sizin duyacaginiz bigcimde
konugmasini isteyiniz.

Kapi calindig1 andan itibaren bebeginizle oyun oynamayi
sonlandiriniz. Misafir ile evinizdeki yetiskin, sizin bulundugunuz
ortama geldiginde aile uyesinin ylzlne dikkatlice bakiniz. Aile
uyesi size olumlu ve gulerek tepki verdiginde bebeginizle tekrar
neseli ve eglenceli oyunuza geri doninuz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DD 9.3. Odaya tanimadigi biri girdiginde tanidigdi yetiskine bakar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YI 1.11. Dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetiskin yaklastiginda kaygilandigini gdsterir.
* DG 7.6. Ebeveynin sasirma duygusuna sasirarak ya da tedirgin olarak tepki verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Odaya tanimadig biri girdiginde tanidig: yetiskine bakar mi?

Bebeginiz dort denemenin lclinde odaya tanimadigi biri girdiginde tanidid yetiskine bakarsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Evinize misafir gelmesi durumunu bir firsat 6gretimi olarak degerlendiriniz. Misafir gelmeden 6nce misafiri goremeyeceginiz bir yere bebeginizle beraber oturunuz. Bebeginizin sevdigi bir oyunu bebeginizle beraber oynayiniz.
Misafir geldiginde, misafiri baska bir yetiskinin karsilamasi konusunda daha 6nceden anlasiniz. Bu yetiskin miimkiinse yasca sizden biiyiik bir yetiskin olmasini tercih ediniz. Misafir geldiginde misafiri karsilayan yetiskin sizin ve
bebeginizin goris alani disinda misafirle sizin duyacaginiz sekilde konusmasini séyleyiniz. Kapi ¢alindigr andan itibaren bebeginizle oyun oynamayi sonlandiriniz. Bebeginizin etkilesim talebine cevap vermeyiniz. Misafir ile evdeki
yetiskinin konusmalarini dikkatli bir sekilde takip ediniz. Bebeginizin bunu fark ettiginde emin olunuz. Daha sonra misafir ile evinizdeki yetiskin, sizin bulundugunuz ortama geldiginde aile Uyesinin yuzune dikkatlice bakiniz.
Bebeginizin sizin bakislarinizi takip etmesini saglayiniz. Aile Uyesi size olumlu ve giilerek tepki verdiginde bebeginizle tekrar neseli ve eglenceli oyunuza geri dontiniiz. Bu etkinligi uygun firsatlar ¢iktiginda tekrarlayimiz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bu etkinlik sirasinda bebeginiz kaygilandiginda, korktugunda ya agladiginda hemen bebeginizi sakinlestiriniz.
» Bebeginize bu kazanimi 6gretmek igin yapay durumlar olusturmayiniz.

* Bebeginize bu kazanimi 6gretmek igin onu korkutmayiniz ve tedirgin etmeyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlikte belirtilenin aksine biitiin olaylarin bebeginizin ve sizin gériis alaninizda olmasina dikkat ediniz. Bebeginizle oynadiginiz oyun dokunsal bir oyun olmasina
dikkat ediniz. Kapinin zili caldiginda bebeginizle dokunsal oyun oynamayi kesiniz ve merakli bir yiiz ifadesi ile kapiya dogru bakiniz. Misafirleri karsilayan aile liyesi igeriye, odaya girinceye kadar sizinle ve bebekle gorsel temas
kurmamasi igin 6zellikle uyariniz. Ayni zamanda misafirlerle gorls alani icinde dokunsal temasa girmemesini de sdyleyiniz. Aile Uyesi iceriye girdiginde size ve bebeginize olumlu bir mimikle ve gulimseyerek yoneldiginde siz de
bebeginizle oyun oynamaya tekrar doniiniiz.

» GOorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken isitsel uyaranlari abartiniz. Zil caldiginda bebeginizle dokunsal temas icinde olmaya 6zen gdsteriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin tiirii ve diizeyine gore mutlaka diizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin sosyal algilama ve tepki verme hizini gz 6nlinde bulundurunuz.

ETKINLIK CESITLEMELERi VE GENELLEME
« Bebeginiz ev ortamina yabanci biri girdiginde size bakmaya basladiginda benzer etkinlikleri baska ortamlarda da gergeklestiriniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Odaya tanimadid biri girdiginde tanidigi yetiskine bakar mi?

Bebeginiz li¢ oturum Ust Uste odaya tanimadigi biri girdiginde tanidigi yetiskine bakiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




)
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Bebeginizi glvenli bir
yere (puset, besik ya da yatak)
yatiriniz.

Oyuncaklari ikinizin
arasina gelecek sekilde
koyunuz.

Bebeginiz sizi taklit
ettiginde bebeginizi sozel ve

dokunsal uyaranlarla pekistiriniz.

Daha sonra bebeginizin
karsisina bacaklarinizi agarak
oturunuz.

Bebeginizle oyun
oynarken ara sira diger
bebekleri kafanizi gevire-
rek izleyiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « AE 3.4. Akranlarini ilgi ile izleyerek etkilesime girer.
¢ AE 3.5.Agdlayan akranina dikkatini yonelterek etkilesime girer.
¢ AE 3.6.Akrani ya da kardesleri komik bir yuz ifadesi yaptiginda gulerek onlarla etkilesime girer.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« AE 3.1.Diger bebekler aci ile agladiginda aglayarak akranlari ile etkilesime girer.

« AE 3.2.Kendinden biiyiik bir bebek yaklastiginda ilgi ile onu basiyla takip ederek etkilesime girer.
« Al 3.3.Diger cocuklari ya da bebekleri ilgiyle izleyerek akranlarr ile iligki kurar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, akranlarini ilgi ile izleyerek etkilesime girer mi?

Bebeginiz, aglayan akranina dikkatini yonelterek etkilesime girer mi?

Bebeginiz, akrani ya da kardesleri komik bir yiiz ifadesi yaptiginda giilerek onlarla etkilesime girer mi?

Bebeginiz,dort denemenin lglinde akranlarini ilgi ile izleyerek etkilesime girerse bu kazanima arti veriniz.

Bebeginiz,dort denemenin lglinde aglayan akranina dikkatini yonelterek etkilesime girerse bu kazanima arti veriniz.

Bebeginiz,dort denemenin lglinde akrani ya da kardesleri komik bir yuiz ifadesi yaptiginda guilerek onlarla etkilesime girerse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Yumusak toplar.

e Ust Gste gegen kovalar.

« Ses cikaran oyuncaklar (davul, ¢ingirak).
« Destekleyici minderler.

UYGULAMA

Bebeginiz diger bebekler ve onlarin anneleriyle birlikte halinin lizerine oturunuz. Ortada yer alan oyuncaklarla ve cocuklarin birbirleriyle etkilesime ge¢mesi icin bekleyiniz. Bebeginiz kendini glivende hissedip sizi birakip diger ¢ocuklar
izlemeye basladiginda tepkilerini gozlemleyiniz. Diger bebekleri izleyip onlarla etkilesime girerse,agladiginda aglarsa, komik yiz ifadesine glilerse tepkisini guilerek ya da dokunarak pekistiriniz. Bebeginiz diger bebekleri sadece izleyerek
etkilesimde kalirsa siz diger bebeklerin oyunlarina, seslemelerine dahil olarak bebeginizi cesaretlendiriniz. Diger bebeklerin aglama ve giilme tepkilerinde abartili ses tonu ve mimiklerle diger bebegin duygu durumunu agiklayiniz. Bebe-
ginizin dikkatini kendinize cekerek aglayan bebegin karsisinda mimiklerinizi degistirerek diger bebegi guildiirmeye calisiniz. Bebeginiz sizi taklit ederse bebeginizi gllerek cesaretlendiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

» Uygulama oncesi sectiginiz oyuncak veya nesnelerin bebeginizin yumrugundan daha buyuk oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda bebeginizin dikkatinin sizin ve oyuncagin uzerinizde oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasi gerektigine dikkat ediniz.

 Uygulama sirasinda bebeginizle yiiz yiize olacak sekilde ve onun sizi rahat izleyebilecegdi bir pozisyonda oldugunuzdan emin olunuz.
e Uygulama sonrasi bu kazanimi guin icinde uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek icin sik sik etkinlikler diizenleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebek i¢in oynayacaginiz oyunlari onun yetersizligine gore diizenleyiniz. Bebeginizin diger bebeklere dikkatini yoneltebilmesi icin diger bebeklerin oyuncaklarinin isikli ve hareketli oyuncaklar olmasini saglayiniz.
Diger bebekleri takip edebilmesi icin bebeginizi hakim bir konumda olmasina dikkat ediniz. Aglayan bir bebek oldugunda bebeginizin dikkatini dokunsal uyaranlarla o bebege ve sonra kendinize ¢ekiniz. Mimiklerinizle ya da oyuncaklarla
diger bebegi glildirmeye calisiniz. Bebeginiz sizi taklit ederse onu pekistiriniz.

* GOrme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken diger bebeklerin sesli oyuncaklarla oynamasini saglayiniz. Bebeginiz diger bebeklere dikkatini yonelttiginde sesli uyaranlarla onu pekistiriniz. Aglayan bebege dikkatini
yonelttiginde onu guldirmek igin sesli oyunlar, melodiler ya da dokunsal uyaranlar vermesini saglayiniz ya da siz buna model olunuz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin yetersizlik tirl ve duzeyine gore etkinligi dlizenleyiniz. Bebeginizin bas kontrolu yoksa bebeginizin gorus alani i¢cinde kalmaya ve diger bebeklerinde bebegi-
nizin gorus alani iginde kalmasina 6zellikle dikkat ediniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginize tepki vermesi igin ek silire taniyiniz ve acele etmeyiniz. Bebeginizin etkinlige kolayca uyum saglayabilmesi icin etkinlik sirasinda kullandiginiz oyun ve benzeri
etkinliklerin bebeginizin daha dnceden gérmus olmasina ozellikle dikkat ediniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Etkinlikte kullandiginiz oyuncak, ninni, melodi ve diger materyalleri cesitlendiriniz.

« Ayni etkinligi farkli ortamlarda farkli bebeklerle tekrar etmeye calisiniz.

 Ayni etkinligi bebeginizin gliven ¢cemberi icinde yer alan diger yetiskinlerle bebeginizin tekrar etmesini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, akranlarini ilgi ile izleyerek etkilesime girer mi?

Bebeginiz, aglayan akranina dikkatini yonelterek etkilesime girer mi?

Bebeginiz, akrani ya da kardesleri komik bir yiiz ifadesi yaptiginda giilerek onlarla etkilegsime girer mi?

Bebeginiz, Ui¢ oturum Ust Uste akranlarini ilgi ile izleyerek etkilesime giriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, tic oturum Ust Uste aglayan akranina dikkatini yonelterek etkilesime giriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, i oturum Ust Uste akrani ya da kardesleri komik bir yiiz ifadesi yaptiginda gulerek onlarla etkilesime giriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizin sirti size donuk olacak
sekilde kucaginiza yerlestirerek oturunuz.

Diger yetiskinin bebeginizin
dokunabilecegi bir uzaklikta sirti be-
beginize donuk bir sekilde oturmasini
saglayiniz.

Bebeginizin elini tutarak
(fiziksel yardimla) diger yetiski-
ne dokununuz.

Diger yetiskin bebeginize donerek
yuksek sesle ve neseli bir sekilde gulsun.
Bebeginizi dokunsal ve sozel uyaranlarla
pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: Al 4.1. Akranlarina dokunarak iliski baslatir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« AE 3.1.Diger bebekler aci ile agladiginda aglayarak akranlari ile etkilesime girer.

¢ AE 3.2.Kendinden buylk bir bebek yaklastiginda ilgi ile onu basiyla takip ederek etkilesime girer.
« Al 3.3.Diger cocuklari ya da bebekleri ilgiyle izleyerek akranlari ile iliski kurar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, akranlarina dokunarak iligki baglatir mi?

Bebeginiz,dort denemenin lglinde akranlarina dokunarak iliski baslatirsa bu kazanima arti veriniz

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bebeginizi sirti size gelecek sekilde kucaginiza oturtunuz. Bebeginizin gliven cemberinde olan dider yetiskinin ise bebeginizin dokunabilecegdi uzaklikta arkasi donuk sekilde oturmasini saglayiniz. Bebeginizin elini tutarak diger yetiski-
nin omzuna dokununuz. Dokundugunuz anda diger yetiskinden komik yiz ifadesiyle bebeginizi guldiirmesini isteyiniz. Diger denemelerde bebeginizin dokunarak etkilesim baslatmasini bekleyiniz. Eer etkilesimi baslatmazsa etkilesimi
baslatincaya kadar model olmaya devam ediniz. Bebeginiz dokunarak yetiskinlerle etkilesim baslattiginda akranlariyla beraber bu oyunu tekrarlaymniz. Bebeginizin sirti size, dontk olacak sekilde kucaginiza oturtunuz. Diger yetiskin ise
bebegin sirti size ylzu kendisine donuik olacak sekilde otursun. Bebeginizin elini tutarak diger bebedin omzuna dokununuz. Diger bebek size dogru dondugiinde bebeginizin sizin yliziinizii gérmemesine dikkat ederek diger bebegi guldu-
rlinliz. Bebeginiz glilerse bebeginizin giilmesine sesli olarak katilip bebeginizin tepkisini pekistiriniz. Bebeginiz etkinligi her baslattiginda diger bebegi kendi bebeginiz gormeden mimiklerinizle giildiiriiniiz. Boylece bebeginizin dokunsal
temas ile diger bebeklerle etkilesim baslatmasini 6gretiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Birlikte oyun oynayacaginiz yetiskin ve bebegin, bebeginizin 6nceden tanidigi biri olmasina dikkat ediniz.
« Bebeklerin birbirlerinin uygun olmayan yerlerini (g6z, kulak, sag vb.) uygunsuz gli¢ kullanarak tutma riskine karsi dikkatli olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken sézel uyaranlarla birlikte dokunsal uyaranlar vermeye 6zellikle dikkat ediniz. Bebeginizin diger yetiskin ya da bebege dokunmasini saglarken dokunsal uyaranlar vermeye
dikkat ediniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin 6nlinde oturan yetiskinin sesli uyaranlar vermesini ve kendini tanitmasini saglayiniz. Bebeginiz diger yetiskine dokundugunda diger yetiskinin neseli bir sesle
“Efendim?”,“SGyle canim. gibi sesli uyaranlar vermesini saglayiniz. Benzer sekilde diger bebede dokundugunda ve diger bebek sizin bebegdinize dondigiinde kendi bebeginiz fark etmeden diger bebegi gidiklayarak ya da gérsel uyaranlar-
la sesli glilmesini saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin yetersizlik turli ve dlizeyine gore diizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginize tepki vermesi igin ekstra zaman vermeye 6zellikle dikkat ediniz. Etkinlik hizini bebeginizin 6grenme hizina gore ayarlayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Ayni etkinligi bebeginizin gliven cemberinde olan diger yetiskinlerle tekrar ediniz.
« Ayni etkinligi farkli ortamlarda tekrar ediniz.

« Bu etkinligi farkli uyaranlarla, oyunlarla tekrar ediniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, akranlarina dokunarak iligki baslatir mi?

Bebeginiz, i oturum Ust Uste akranlarina dokunarak iligki baslatiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizle — L v Bebeginizin sevdigi oyun-
karsilikli oturunuz. N Sg— caklarla oyun baslatiniz.

Bebeginiz oyuna dik- " /| . )
katini verdiginde bebeginizin i il . Ortd ile oyuncaklari
dikkatini ortuye ¢ekiniz. - e e orterek bebeginizin dikkatini

' ) yuzinuze cekiniz.

Bebeginizin dikkati ylizunuzde
oldugunda sesli oyuncaklarin sesini, Bebeginiz heyecanlandiginda ortu-
1stkli oyuncaklarin isigini agarak heye- yl kaldirarak altindaki oyuncagi gérmesini
canlanmis gibi mimiklerinizi hareket ya da dokunmasini saglayiniz ve sasirma
ettiriniz. ses tonu ile sasirdiginizi gosteriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: E 8.7. Kardeslerin ya da buyuk ¢ocuklarin yuzlerindeki sasirma ya da heyecan gibi olumlu duygulari anlayarak tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« E 8.5. Kardesleri ya da buyiik bir cocuk komik bir yiiz ifadesi yaptiginda gllerek onlarin duygularini anladigini gosterir.
« E 8.6.Ylz yuze iletisimde bakim verenin duygu tonuna gore tepki verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz kardeslerin ya da biiyiik cocuklarin yiizlerindeki sasirma ya da heyecan gibi olumlu duygular anlayarak tepki verir mi?

Bebeginiz dort denemenin lgtinde kardeslerin ya da biiyiik cocuklarin yiizlerindeki sasirma ya da heyecan gibi olumlu duygulari anlayarak tepki verirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

o Isikli oyuncaklar.

« Pellis oyuncaklar.

o Sesli oyuncaklar.

« Ortii (tiilbent ya da kiiciik sofra bezi).

UYGULAMA

Bebeginizle karsilikli olarak oturunuz. Sesli ya da 1sikli oyuncaklardan hangisi bebeginizin oynamaktan hoslandigi oyuncak ise bebeginizle onu oynayiniz. Sonra ortiiyl alarak dikkati ortliye gekiniz. Sonra orti ile oynadiginiz oyuncagin
Ustlinl kapatiniz ve heyecanli bir sesle bebeginizin dikkatini yiziiniize ¢ekiniz. Bebeginizin dikkati ylzlntzde oldugu sirada, ortlinlin altindaki oyuncagin sesini ya da isigini aginiz. Ses ya da 15k geldiginde heyecanlaniniz. Sonra bebegi-
nizin dikkatini ortiiye cekiniz. Bebeginizin dikkati 6rtiide oldugu anda ortiiyu gekiniz, sasirma mimikleri ve sesleri ¢ikariniz. Oyunu tekrarlayiniz. Bebeginiz sizi taklit ederse pekistiriniz. Bebegin mimiklerine yani mimiklerle ve abartarak
cevap veriniz. Benzer oyunu daha buyuk yasta bir cocukla oynamasini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginiz sikildiginda ya da oyundan dikkati dagildiginda oyunu birakiniz.

e Canli nesneler ile kesinlikle bu oyunu oynamayiniz.

« Bebeginizle bu etkinligi gerceklestirecek biyiik cocugun bebeginizin tanidigi biri olmasina dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken isikli oyuncaklar kullanmaya dikkat ediniz. Ayni zamanda mimiklerinize dikkatini yéneltmesi icin dokunsal uyaranlar vermeye calisiniz. Yiiziiniizii bebeginizin gériis alan
icinde olmasini saglamak igin yiizlinlizii orti ile bebeginizin ylizi arasina sokabilirsiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken siireci takip edebilmesi icin biitiin gorsel davranislari ona fiziksel yardim vererek beraber gerceklestiriniz. Her duygu gosterimi icin kullandiginiz mimigi abartili seslerle
destekleyiniz. Ayni zamanda duygu gosterimi icin kullandiginiz mimikleri algilayabilmesi igin yliziinlize dokunmasina ve kesfetmesine izin veriniz hatta bunun igin fiziksel yardim saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin yetersizlik tiiri ve diizeyine gore dlzenleyiniz. Bebeginizin bas kontroli yoksa etkinligin butiin asamalarinin bebeginizin gorus alani iginde olmasina
dikkat ediniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligin hizini bebeginizin 6grenme hizina gore ayarlayiniz. Bebeginizin tepki vermesi icin ekstra zaman veriniz. Bebeginizin 6grenmesi igin tekrar sayisini artirmaniz
gerekebilecegini unutmayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Ayni etkinligi farkli materyaller ve kisilerle ile tekrarlayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, kardeslerinin ya da biiyiik cocuklarin yiizlerindeki sasirma ya da heyecan gibi olumlu duygulan anlayarak tepki verir mi?

Bebeginiz, ic oturum st Uste kardeslerinin ya da buiyiik cocuklarin yiizlerindeki sasirma ya da heyecan gibi olumlu duygulari anlayarak tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Gun iginde sizi kaygilandiran ya da
korkutan bir durum meydana geldiginde
dikkatinizi bebeginize yoneltiniz.

Bu sirada mimiklerinizi
ve sesinizi abartiniz.

Bebeginiz korku ve kaygi mi-
mikleri veriyorsa onu hemen sakinles-
tiriniz.

Bebeginiz bu mimikleri gostermiyorsa icinde bulundugu-
nuz durumu ona anlatiniz. Kendi mimik ve davranisiniza onun
dikkatini ¢ekip onu ve kendinizi sakinlestirmek i¢cin daha dnceki
rutinlerinizi tekrarlayiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: E 8.8. Ebeveynin mimiklerine gore kaygi ve korkusunu mimik ve davranislari ile gosterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« E 8.7.Kardeslerin ya da buyuk ¢ocuklarin yizlerindeki sasirma ya da heyecan gibi olumlu duygulari anlayarak tepki verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, sizin mimiklerinize gore kaygi ve korkusunu mimik ve davraniglari ile gosterir mi?

Bebeginiz, dért denemenin lglinde sizin mimiklerinize gore kaygi ve korkusunu mimik ve davranislari ile gosterirse kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« |sikli oyuncaklar.

« Pellis oyuncaklar.

« Sesli oyuncaklar.

« Ortii (tiilbent ya da kiiciik sofra bezi).

UYGULAMA

Gln icerisinde sizi kaygilandiran ya da korkutan bir durumla karsilastiginizda, eger bebeginiz yaninizda ise hemen onun mimik ve davranislarini takip ediniz. Bu sirada kendi mimiklerinizi ve sesinizi biraz abartiniz. Eger kaygi ve korku
belirten mimik ve davranislar sergiliyorsa bebeginizi daha 6nce avutmak ve sakinlestirmek icin kullandiginiz rutini tekrarlaymiz. Eger bebeginiz bu tur mimik ve davranislar sergilemiyorsa bebeginizin dikkatini kendinize ¢ekip onu kucagi-
niza aliniz. Durumu ona basit climleler ile anlatiniz. Duygularinizi da anlatiniz ve sonra hem onu hem kendinizi sakinlestirmek icin gerekli rutini tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Bu etkinlik icin kesinlikle yapay bir durum olusturmayiniz.
 Bebeginiz korku ve kaygi belirten davranislar sergilediginde onu hemen sakinlestirmek icin daha dnce kullandiginiz rutini baslatiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek iin, bu beceriyi kazanmak icin giin ici olaylari degerlendiriniz. Bebeginizin gérsel ve dokunsal uyaranlarla daha kolay 6grendigini géz éniinde bulundurarak giin icinde ortaya cikan olayi bu yénde diizenle-
yiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin, bu beceriyi kazanmak igin giin ici olaylari degerlendiriniz. Bebeginizin isitsel ve dokunsal uyaranlarla daha kolay 6grendigini g6z éniinde bulundurarak giin icinde meydana gelen olay! bu yénde
duzenleyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, bu beceriyi kazandirmak icin giin ici meydana gelen firsatlari onun sahip oldugu yetersizligin tlrl ve diizeyine gore diizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin, bu beceriyi kazandirmak icin giin ici olaylari ya da firsatlari degerlendiriniz. Bebeginizin 6grenme hizi ve potansiyeli cercevesinde giin igi olaylari dlizenleyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Bu beceriyi kazandirmak icin baska ortamlarda meydana gelen firsatlari etkin bir sekilde degerlendiriniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, sizin mimiklerinize gore kaygi ve korkusunu mimik ve davraniglari ile gosterir mi?

Bebeginiz, li¢ oturum Ust Uste sizin mimiklerinize gore kaygi ve korkusunu mimik ve davranislari ile gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.







Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: Yi 2.9. Sikintili zamanlarinda, bakim veren kisiye belirgin baglilik gésterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« Y 2.6. Ebeveyni bakimi bitirdikten sonra ebeveyni takip eder ya da duygularini aglayarak gosterir.
« Yi 2.7.Sikinti duydugunda yetiskinin kucagina almasi icin kollarini kaldirir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, sikintili zamanlarinda, bakim veren kisiye belirgin baglilik gosterir mi?

Bebeginiz,dort denemenin sikintili zamanlarinda, bakim veren kisiye belirgin baglilik gdsterirse kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bu beceri ancak bebeginize bakim verirken onunla etkin iletisime girmeniz ve ihtiyaglarini hizla ve etkin bir sekilde karsilamanizla mimkiindir. Bu nedenle dogumundan itibaren onun gereksinimlerine duyarli olmaniz onun size ya da
bakim veren kisiye bir baglilik gelistirmesine olanak saglayacaktir. Bu durumda bebeginizin ihtiyaglarini karsilarken yaptiklarinizin belirgin bir rutini olmasi bu becerinin gelismesine yardimci olacaktir. Bebeginizin ihtiyaglarini karsilarken
bazi rutinler gelistirmeniz yonuinde gerekli etkinlikler, bu etkinlik kitabinda yer alan onceki etkinliklerde anlatilmistir. Bunlara ek olarak uyku gegisi, pisik olma durumu, misafir geldiginde ve benzeri gibi durumlarda bebeginizin gereksi-
nimlerini hizla ve hemen karsilayiniz. Ayni zamanda her durum igin sirtini oksama, kucaginizda ninni soyleyerek gezdirme gibi belirgin rutinler olusturunuz. Bu rutinlerin belirli durumlara 6zgii olmasina 6zellikle dikkat ediniz. Bebeginiz
hasta oldugunda, korktugunda ve evde gerilim oldugunda bu rittielleri tekrarlayiniz. Ayni zamanda bebeginizin sikintili oldugu zamanlarda annenin ya da bebegin bakimini gergeklestiren kisinin sakin kalmasi son derece 6nemlidir.
Bebekler ve ¢ocuklar duygu durumlarini genellikle yetiskini temel alarak diizenlerler. Bunun yani sira annelerin ya da bakim veren kisinin bebek sakinlesmedikge ritiiel degistirmesi sadece bebegin kaygisinin artmasina neden olacaktir.
Bu durumda bir ritlielde sabit kalmak ya da degistirmek yerine en dogru ritleli bir defada belirleyecek yetkinlige ulasmaya ¢alismak daha etkin bir caba ve sonug verici tepkidir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
 Bebeginiz sikintili oldugunda onu sakinlestirmek icin kullandiginiz rutinleri sik sik degistirmeyiniz.
 Bebeginizin sikintili zamanlarinda bakim veren kisilerin sayilarinin sinirli olmasina 6zellikle dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebek icin bu beceriyi kazandirmak icin olusturdugunuz rutinlerin yogun gérsel ve dokunsal 6geler icermesine dzellikle dikkat ediniz. Ancak bebeginize isitsel uyaran vermekten kesinlikle vazgecmeyiniz.

» GOrme yetersizligi olan bebek icin bu beceriyi kazandirmak icin olusturdugunuz rutinlerin yogun isitsel ve dokunsal 0geler icermesine 6zellikle dikkat ediniz. Ancak bebeginize gorsel uyaran vermekten kesinlikle vazge¢cmeyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin bu beceriyi kazandirmak icin rutin olustururken bebeginizin sahip oldugu yetersizligin tiirli ve derecesini mutlaka goz 6nlinde bulundurunuz. Bazen bebeginizin gereksinimlerini ya da sikintilarini
girmek miimkiin olmayabilir. Bu durumlarda bile ona sarilmak, onunla dokunsal, isitsel ve gorsel etkilesime girmek, sefkat gostermek onun sakinlesmesine katki saglayacaktir.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu beceriyi kazandirmak igin olusturacaginiz rutinleri 6grenmesinin zaman alacagini unutmayiniz. Bunun icin bebeginize zaman vermeyi ve tekrarlamaya devam etmeyi birakmayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bebeginize bu beceriyi kazandirmak igin bebeginizin gliven ¢emberi iginde olan diger yetiskinlerin de kendilerine has rutinler olusturmasina olanak veriniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz sikintil zamanlarinda, bakim veren kisiye belirgin baglilik gésterir mi?

Bebeginiz lic oturum Ust Uste sikintili zamanlarinda, bakim veren kisiye belirgin baglilik gosteriyorsa, TEBRIKLER... Bir sonraki kazanima geginiz.




Bebeginizle e ' _ Kendi 6niiniize ve be-
karsilikli oturunuz. s beginizin online tencere, tava
. benzeri bir arac ya da davul
koyunuz.

Elinize kasigi ya da tok-
magi aliniz. Bebeginizin daha

Bebeginiz de vurma-
ya basladiktan bir siire sonra
durunuz. Bebeginizin dikkati
size yoneldiginde davula ya da
tencereye bir kez vurup bekle-
yiniz.

onceden dinlemekten hos-
land1d1 bir sarkiy1 soyleyerek
davula ya da tencereye, tavaya
vurunuz.

Bebeginiz sizi taklit ederse
odillendiriniz. Bebeginiz sizi taklit
etmezse etkinligi tekrarlayiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: ¢ YF 6.3. Duydugu ritmi yapabilmek ya da ¢ikarabilmek icin nesnelere vurur.
¢ YF 6.4.Sevdigi oyunu baslatarak yetiskini oyuna davet eder.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ YF 6.1. Yetiskinin kucaga almasi igin kollarini kaldirarak, bir seyler yapabildigini gosterir.
¢ YF 6.2. Sevdigi oyunu baslatarak bir seyler yapabildigini gosterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, duydugu ritmi yapabilmek ya da cikarabilmek icin nesnelere vurur mu?

Bebeginiz, sevdigi oyunu baslatarak yetigkini oyuna davet eder mi?

Bebeginiz,dort denemenin lglinde duydugu ritmi yapabilmek ya da ¢ikarabilmek icin nesnelere vurursa bu kazanima arti veriniz.
Bebeginiz, dért denemenin lglinde oyunu baslatarak yetiskini oyuna davet ederse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e 2 adet oyuncak davul ya da plastik kap.

e Davul ya da kaba vurmak icin tokmak ya da kasik.
e Destek yastig1.

UYGULAMA

Davullar 6niinlize koyarak bebeginizle karsilikli oturunuz. Birlikte davullariniza vurarak bebeginizin sevdigi bir sarkiyi coskuyla sdyleyiniz. Sarkiyr sdylerken bebeginizin de kopyalayabilecegi ritimde (tek vuruslu) davula vurunuz. Bebegi-
niz ritmi kopyalarsa oyununuza devam ediniz. Bebeginiz davula vurmayi birakirsa model olarak oyuna coskuyla devam ediniz. Sarkiniz bittiginde bebeginize bakarak bekleyiniz. Bebeginiz yeniden davula vurur ya da yaptigi sesletimle sizi
oyuna davet ederse oyunu tekrarlayiniz. Bebeginiz oyunu tekrar baslatarak sizi davet etmezse siz baslatip bebeginizi davet ederek bebeginize model olunuz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginizin davuldan korkmadigindan emin olunuz.

* Bebeginizin etkinlikten keyif aldigindan ve tekrarini istediginden emin olunuz.
« Destek yastigini bebeginizin arkasina yerlestirdiginizden emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi yerine getirirken davul, tencere ya da tava yerine vurdugunuzda isik ¢ikaran oyuncaklari kullaniniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi yerine getirirken bebeginizin davul, tencere ya da tavanin yerini zihinsel olarak canlandirabilmesi icin 6nce yerini 6grenmesini saglayiniz. Siz model olmadan énce sesten korkmamasi icin
onu uyariniz ve onun elinden tutarak kaba bir kag kez vurmasini saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi yerine getirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin turli ve diizeyine gére diizenleyiniz. Elini kullanamayan bebekler etkinligi ayaklarini kullanarak gergeklestirebilir.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken ritimleri karmasiklik diizeyinin bebeginizin zihinsel potansiyeline uygun olmasina ozellikle dikkat ediniz ve bebeginizin bir ritmi taklit etmesinin daha fazla deneme
gerektirecegini unutmayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bebeginizle bu etkinligi bagska materyaller ile tekrar ediniz.

« Bebeginizle denediginiz ritimleri giderek karmasik hale getiriniz.
 Bebeginizi farkli ortamlarda farkli materyallerle etkinlige davet ediniz.
« Bebeginiz sizi etkinlige davet ettiginde etkinlige hemen dahil olunuz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz duydugu ritmi yapabilmek ya da ¢ikarabilmek icin nesnelere vurur mu?

Bebeginiz sevdigi oyunu baslatarak yetigkini oyuna davet eder?

Bebeginiz, iic oturum Ust Uste duydugu ritmi yapabilmek ya da cikarabilmek icin nesnelere vuruyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Bebeginiz, li¢ oturum Ust Uste oyunu baslatarak yetiskini oyuna davet ediyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi mama

sandalyesine oturtunuz.

Bebeginizi bu
nesnelerle oynamasi
icin tesvik ediniz.

Bebeginizin 6nlne
plastik kasik ve mama kabini
koyunuz.

Bebeginiz nesneler-
den birini yere dustrdugunde,
bunun oyun oldugunu bebegi-
nizin anlayacagi sekilde soyle-
niniz.

Oyunu tekrar baglatmasi icin
tesvik ediniz ve daha sonra oyuna
eslik ediniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: YF 6.5. Herhangi bir nesneyi hareket ettirdiginde, distrdiigiinde ya da manipile ettiginde giilumser.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* YF 6.1. Yetiskinin kucaga almasi icin kollarini kaldirarak, bir seyler yapabildigini gosterir.
« YF 6.2. Sevdigi oyunu baslatarak bir seyler yapabildigini gosterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, herhangi bir nesneyi hareket ettirdiginde, diisiirdiigiinde ya da manipiile ettiginde giiliimser mi?

Bebeginiz, dort denemenin lglinde herhangi bir nesneyi hareket ettirdiginde, duslrdligiinde ya da manipiile ettiginde gulimserse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Mama masas! (sandalyesi).
« Plastik tabak, kasik.

UYGULAMA
Bebeginiz mama sandalyesindeyken beslenmesi ve temizligi bittikten sonra bebeginizin beslenmesinde kullanmadiginiz plastik kasik ve tabaklari oynamasi icin bebeginize veriniz. Bebeginiz esyalari diistirdiiglinde ya da attiginda oyun
oynadiginizi belli edecek sekilde bebeginize kizarak ve homurdanarak bebeginize yere dlsurdligu veya attigi nesneyi geri veriniz. Bebeginiz attigi nesneden sonra giilimseyene kadar oyuna devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Bebeginizin atmasi icin sectiginiz nesnelerin bebeginize zarar vermeyecek kirilmayacak 6zellikte olmasina dikkat ediniz.
» Bebeginiz nesneyi attiktan ya da dustrdiikten sonra yaptiginiz kizma taklidinin bebeginizin oyun oldugunu anlayabilecegi bir mimik ve ses tonunda olmasina dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebek icin bu oyunu gerceklestirirken bebeginizin diisiirdiigii nesneyi yerden alirken sizin yiiziiniizii ve mimiklerinizi gérmesini saglayiniz. Yere attigi oyuncaklarin, diistiigiinde 1sik ¢ikarabilecek oyuncaklardan
olmasi bebeginizin oyundan daha fazla keyif almasina ve devam ettirmesine neden olabilir.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gergeklestirirken yere diisen nesnelerin asir guriltli ya da ses gikaran nesneler olmasina dikkat ediniz. Nesneleri yerden alirken bebeginizle konusmaniz, bebeginizin ne yaptiginizi ve
nerede oldugunuzu anlamasina yardimci olacagini unutmayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizlik tiirli ve diizeyine gore diizenlemeyi unutmayiniz. Nesneleri gorsel olarak takip edebilmesini saglamaya ve kendinizin de
onun gorls alani icinde olmasina 6zellikle dikkat ediniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginize tepki vermesi icin gerekli zamani sagladiginizdan emin olunuz. Yerden nesneleri alirken ses tonunuzu ve mimiklerinizi abartmaya dikkat ediniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bebeginizin ayni etkinligi bebeginizin gliven cemberinde olan diger yetiskinlerle gerceklestirmesini saglayiniz.
« Bebeginizin benzer etkinlikleri baska materyaller ve ortamlarda denemesine olanak saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, herhangi bir nesneyi hareket ettirdiginde, diisiirdiigiinde ya da manipiile ettiginde giilimser mi?

Bebeginiz, li¢ oturum Ust Uste herhangi bir nesneyi hareket ettirdiginde, dlistirdiigliinde ya da maniplile ettiginde gulimsiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi kucagini- Bebeginizin gliven
za aliniz, guvenli bir sekil- cemberinde olmayan diger
de hareket edebilecegi bir yetiskinin ona yakinlagmasini
yere yatiriniz ya da destekli " . saglayiniz.
oturmasini saglayiniz.

Diger yetiskinin Bebeginiz diger yetiski-
bunu yaparken niyetinin nin yakinlagsmasi durumunda

ne oldugunu gosteren so- kaygilanir ya da diger yetiskinin
zel ve davranisgsal uyaran- : yaklasmasini reddeden davranis

lar sergilemesini saglayi- ' ya da mimik sergilerse bebeginizi
niz. ] -+ sakinlestiriniz ve yetigkini uzak-
. lastiriniz.

Bebeginiz diger yetiskinin yakinlas-
masina karsi olumsuz bir tepki vermezse
bebeginizi kucaginiza aliniz ve diger yetis-
kine karsi olumsuz tepkiyi siz veriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DG 7.7. Yabancilar yaklastiginda sasirir, ciglik atar ve doner.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« Yi 1.11. Dikkat ettigi ve ilgi gbsterdigi yabanci yetigkin yaklastiginda kaygilandigini gésterir.
« KKBIO 5.5. Yabancly ilgiyle takip eder ancak yaklastiginda kaygilanir.

¢ DD 9.3. Odaya tanimadigi biri girdiginde tanidigi yetiskine bakar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, yabancilar yaklastiginda sasirir, ciglik atar ve doner mi?

Bebeginiz,dort denemenin lglinde yabancilar yaklastiginda sasirir, giglik atar ve donerse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA
Bebeginizin tanimadigi bir yetiskinle etkilesime girme firsati saglayiniz. Bebeginiz tanimadigi yetiskin ona yaklastiginda eliyle itme, rahatsiz oldugunu belirten sesler cikarma, size siki siki sarilma davranisi sergilerse bebeginizi sakinlesti-
rerek ona sariliniz. Bebeginizden reddedici bir tepki gelmezse bebeginize koruyucu sekilde sarilarak diger kisiden gelen tepkiyi “‘aovvv” gibi bir ses oyunuyla siz reddediniz ve bebeginizle birlikte oradan uzaklasiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginizin kaygisinin arttigini gézlemlediginiz anda bebeginize sarilarak onu sakinlestiriniz.

« Bebeginizi diger kisilere alistirmadan ve bu kisiler bebeginizin guiven cemberindeki kisiler degilse baskasinin kucagina gitmesi igin yonlendirmeyiniz.
* Bebeginizin bakim ve beslenme uyku gibi ihtiyaglarinin bebeginizin giiven cemberinde olan kisi ya da kisiler tarafindan verilmesine dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin diger yetiskini reddetmedigi durumda bebeginizi kucaginiza alarak diger yetiskin yakinlasma cabasini siz reddediniz. Bu sirada sézel olarak “aovvv” sesletimini
(ya da benzeri bir sesletimi) kullanirken mimiklerinizi kaygili ya da korkmus bir sekilde kullaniniz. Bebeginizin durumu anlamasi igin mimiklerinizi biraz abartiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginize yakinlasan yetiskinin bebeginize seslenmesini saglayiniz. Eger bebeginiz diger yetiskinin yakinlasmasina ragmen kaygilanmiyorsa bebeginizi kucaginiza aliniz
ve “aovvv” diyerek bebeginizi uzaklastiriniz. Ayni zamanda bebeginizle etkilesime girerek kaygili ses tonu ile durumu ona anlatiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin sahip oldugu yetersizlik tiiriinii ve diizeyini goz 6nlinde bulundurarak gerekli dlizenlemeleri yapiniz. Bebeginiz fiziksel yetersizliginden dolay: gerekli fiziksel
tepkileri veremiyorsa onun mimiklerini dikkatle izleyiniz ve olumsuz bir tepki verdiginde bebeginizin yerine siz, yetiskinin yakinlasmasini engelleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginize yakinlasacak yetiskinin bebeginizin cevresinde olmayan ya da daha énce hi¢ gérmedigi bir yetiskinle calisiniz. Ayni zamanda diger yetiskinin yavas hareket
etmesini ve niyetini belirten davranislari abartili yapmasini 6zellikle isteyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Ayni etkinligi bebeginizin gliven cemberinde olmayan bagka yetiskinlerle tekrarlayiniz.
« Ayni etkinligi bebeginizin gliven cemberinde olan yetiskinler sizin olmadiginiz durumlarda tekrarlamasini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz yabancilar yaklastiginda sasirir, ¢ciglik atar ve doner mi?

Bebeginiz, li¢ oturum Ust Uste yabancilar yaklastiginda sasirir, ¢iglik atar ve doniiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.







Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DG 7.8. Bagka bir cocugun olumsuz fiziksel temasi karsisinda 6fke ile tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

¢ DG 7.2. Korktugunda ebeveyne sikica sarilarak duygusunu gosterir.

* DG 7.3. Heyecanlandiginda ses cikararak heyecanini gosterir.

¢ DG 7.4. Beklenmedik bir durumla karsilastiginda irkilerek korkusunu gosterir.

* DG 7.5. Ebeveyni tarafindan kucaga alindiginda 6fke, kaygi ve mutsuzluk gibi duygulardan kaynakli aglama davranisini sonlandirir.
¢ AE 3.4. Akranlarini ilgi ile izleyerek etkilesime girer.

« AE 3.5.Adlayan akranina dikkatini yonelterek etkilesime girer.

« AE 3.6.Akrani ya da kardesleri komik bir yliz ifadesi yaptiginda gulerek onlarla etkilesime girer.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, baska bir cocugun olumsuz fiziksel temasi karsisinda 6fke ile tepki verir mi?

Bebeginiz, dort denemenin lglinde baska bir cocugun olumsuz fiziksel temasi karsisinda ofke ile tepki verirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bebeginizin 6fkeli oldugu anlarda verdigi tepkileri gozlemleyiniz. Oyun parkina gittiginizde ya da diger ¢ocuklarla ortak alanda oyun oynarlarken bebeginize karsi diger ¢ocuktan gelen olumsuz fiziksel temas karsisinda bebeginizin verdi-
gi tepkileri gozlemleyiniz. Olumsuz fiziksel temasa zamaninda yetisebiliyorsaniz engel olunuz. Engel olamadiginiz anda bebeginiz 6fke ile davranirsa bu kazanima arti veriniz. Bebeginiz 6fke ile davranmazsa bebeginizi kucaginiza alarak
bebeginizin duygusunu agiklayiniz ve sizin 6fkelendiginizi bebeginize uygun ses tonu ve mimiklerle anlatiniz (rnegin “Sana vurunca sen sasirdin, Giziildin. Ben ona gok kizdim. Oyuncagini almaya calistiginda 6fkelendin” vb.). Bir daha
benzer durum yasandiginda ayni sekilde davranarak bebeginizi gézlemleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Diger gcocugun olumsuz fiziksel temasini engelleyebilecek yakinliktaysaniz iki cocugun da kaygisini arttirmadan, dikkatlerini dagitarak olumsuz davranigin oniine geginiz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin kargidaki cocugun da mimiklerine dikkat edip etmedigini kontrol ediniz. Eger bebeginiz kargidaki cocugun ya da bebegdin mimiklerine dikkat etmiyorsa ya da
ediyor ama anlamlandiramiyorsa o zaman bu etkinlik kitabinda daha 6nce verilmis etkinlikler icerisinde duygu anlamaya yonelik olan etkinlikleri tekrarlayiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin elindeki oyuncag gekistiriniz. Bebeginiz oyuncagi vermemek igin direnirse, kendini ve oyuncagi geri ¢ekerse bebeginizden oyuncagi almayiniz onu pekistiriniz.
« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin yetersizlik tiirline gore etkinligi diizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin 6grenme hizini temel aliniz. Ayni zamanda bebeginizin icinde bulundugu durumu anlamasi igin duygu gosteren mimikleri tekrar galisiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
» Olumsuz fiziksel temasin gesitli tlrleri oyun icerisinde karsilastiginizda bebeginize ve diger bebege dogru model olunuz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, bagka bir cocugun olumsuz fiziksel temasi karsisinda 6fke ile tepki verir mi?

Bebeginiz, i¢ oturum Ust Uste bagka bir cocugun olumsuz fiziksel temasi karsisinda 6fke ile tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizin gordu-
gunde ya da oynadiginda asiri
heyecanlandigi ve kaygilandigi
iki nesneyi belirleyiniz. Bu nes-
nelerin birini odanin bir ucuna
digerini diger ucuna koyunuz.

Yaklastiginiz nesneye

bebeginiz beklendik tepkiyi
verdiginde nesneden hizla
uzaklasiniz.

Daha sonra bebeginizi
kucaginiza alarak bu nesneler-
den birine yakinlasiniz.

Uzaklasirken bebegini-
zin sizin mimiklerinizi gérme-
sine izin veriniz.

Basladiginiz yere dondugunuzde
bebeginizi ve kendinizi sakinlestiriniz.
Ayni etkinligi diger nesne i¢in de yapiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « DD 9.4. Asiri uyarici bir etkinlikten uzaklasarak sikintidan uzaklasir.
« DD 9.7. Uyarana yaklasarak ya da uzaklasarak duygularini diizenler.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ DG 7.7.Yabancilar yaklastiginda sasirir, ¢iglik atar ve doner.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz asiri uyarici bir etkinlikten uzaklasarak sikintidan uzaklasir mi?

Bebeginiz uyarana yaklasarak ya da uzaklasarak duygularini diizenler mi?

Bebeginiz dort denemenin glinde asiri uyarici bir etkinlikten uzaklasarak sikintidan uzaklasirsa bu kazanima arti veriniz.
Bebeginiz dort denemenin Uguinde uyarana yaklasarak ya da uzaklasarak duygularini dlizenlerse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Bebeginizin hoslanmadidi iki nesne ya da oyuncak

UYGULAMA

Bebeginizin gérduglinde asiri heyecanlandigi ve kaygi duydugu iki nesneyi veya oyuncagdi belirleyiniz. Daha sonra o iki nesneyi odanin farkli yerlerine koyunuz. Bebeginizi kucaginiza alarak o nesnelere yaklasiniz. Bebeginiz asiri heye-
canlandigi nesneye yaklastiginda heyecanlanma davranislari géstermeye basladiginda bebeginizle geldiginiz yere dogru kaginiz. Bu sirada giilmeye ve heyecanli bir sekilde konusmaya dikkat ediniz. ilk basladiginiz yere déndiigiiniizde
bebeginizin ylzlinizi ve mimiklerinizi gérmesini saglayiniz. Benzer etkinligi bebeginizin kaygi duydugu diger nesne ile de gergeklestiriniz. Yerinize donmek igin nesneden uzaklasirken bebeginizin sizin yiiziinlizli gérmesi i¢in kendinize
dogru ceviriniz. Onunla konusarak ve ona duygunuzu anlatarak yerinize donunuz. Yerinize dondlkten sonra bebeginizi ve kendinizi sakinlestiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Bu etkinlik icin kesinlikle bebeginizin korktugu nesneleri kullanmayiniz.
« Bebeginiz asiri korku, kaygi veya heyecan yasadiginda etkinligi sonlandirip hemen onu sakinlestiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken nesnelerin 1sikli olmasina 6zellikle dikkat ediniz. Nesnelerden uzaklasirken bebeginizin sizin mimiklerinizi gérmenizi saglayacak sekilde tutmaya ve hareket etmeye &zel-
likle dikkat ediniz.

* GOrme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gergeklestirirken odanin farkli yerlerine koydugunuz nesnelerin ses ¢ikaran nesneler olmasina dikkat ediniz. Ayrica yapacaginiz etkinlige gore ses ¢ikaran nesnenin etkinlik boyunca surekli
ses ¢ikarmasini saglayiniz. Boylece bebeginiz o nesneye yakinlasip uzaklastiginizi daha etkin bir sekilde anlayabilecektir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin turli ve diizeyine gore diizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken tepki igin ekstra zaman veriniz. Ayrica kullandiginiz nesnelerin daha dnce bebeginizin en azindan birkag defa karsilastigi nesneler olmasina 6zellikle dikkat ediniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
 Bebeginizle ayni etkinligi farkli nesneler ile tekrar ediniz.
* Bebeginizin ayni etkinligi bebeginizin gliven cemberinde olan diger yetiskinler ile tekrar etmesini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, asiri uyarici bir etkinlikten uzaklasarak sikintidan uzaklasir mi?

Bebeginiz, uyarana yaklasarak ya da uzaklasarak duygularini diizenler mi?

Bebeginiz, li¢ oturum Ust Uste asiri uyarici bir etkinlikten uzaklasarak sikintidan uzaklasiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Bebeginiz, lic oturum Ust Uste uyarana yaklasarak ya da uzaklasarak duygularini diizenliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizle karsilikli
oturunuz. Bebeginizin sevdigi
oyuncak bebek ya da pelus
oyuncakla hareket icerikli bir
oyun oynayiniz.

Oyuncak bebegin dizi
acimis gibi kaldiriniz ve “Ufff!
Acidi” deyiniz.
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Oyun sirasinda oyuncak
bebek ya da pelus oyuncagi
dusurunuz.

Oyuncak bebege bebe-
dinizin sarilmasini saglayiniz.

Bebeginiz oyuncak bebege sarilmaz
ise siz bebeginize model olunuz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: ¢ DD 9.5. Agladiginda avutulmak icin yetiskine doner.
« DD 9.6. Diisme ve ¢arpma sonucu agriyan yerini duygusal tepkiler yoluyla yetiskine gosterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« DD 9.3. Odaya tanimadigi biri girdiginde tanidigi yetiskine bakar.

¢ DG 7.5. Ebeveyni tarafindan kucaga alindiginda ofke, kaygi ve mutsuzluk gibi duygulardan kaynakli aglama davranisini sonlandirir.
¢ DG 7.2. Korktugunda ebeveyne sikica sarilarak duygusunu gosterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz agladiginda avutulmak icin yetiskine doner mi?

Bebeginiz diisme ve carpma sonucu agriyan yerini duygusal tepkiler yoluyla yetiskine gosterir mi?

Bebeginiz dort denemenin uglinde agladiginda avutulmak icin yetiskine dénerse bu kazanima arti veriniz.

Bebeginiz dort denemenin Uguinde diisme ve ¢arpma sonucu agriyan yerini duygusal tepkiler yoluyla yetiskine gdsterirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Oyuncak bebek.

UYGULAMA

Bebeginizle beraber basit taklitler iceren evcilik oyunu oynayiniz. Birlikte bebege yemek yedirmek altini degistirmek gibi taklitleri yapabilirsiniz. Bebekle oynarken oyuncak bebegin ylrtrken distigunu caninin acidigini ve agladigini be-
begi oynatarak anlatiniz. Diisen bebegin ayagini gostererek “Ufff! Acidi” diyerek bebegi, bebeginize sariliyormus gibi dokundurunuz. Bebeginizle beraber oyuncak bebege sarilarak ve 6perek sakinlestiriniz. Bu oyunu bebeginiz agladiginda
avutulmak igin yanindaki yetiskine donene ve carpma diisme sonucu agriyan aciyan yerini duygusal tepkiler yoluyla size gosterene kadar devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Etkinlikte kullandiginiz oyuncak bebege, bebeginizin daha 6nce asina olmasini saglayiniz.

« Eger bebeginizin oyuncak bebegi yoksa ya da oyuncak bebek ile oynamiyorsa peliis oyuncak kullanabilirsiniz.
» Oyuncak bebek dustugtinde tepkilerinizin abartili olmasina 6zellikle dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken diisen bebegdin duydugu aciyi anlatmak icin mimiklerinizi abartili sekilde kullaniniz. Bu mimiklere bebeginizin dikkatini cekmeye ézellikle dikkat ediniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken oyuncak bebegi onun hareket ettirmesine ve bu sirada bebegin 6niine bir engel koyarak hareketi zorlastirmaya calisiniz. Bu sekilde bebegin dustiiglini ya da bir yere
carptigini daha etkin bir sekilde anlatabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin turli ve dlizeyine gore diizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik hizinizi bebeginizin sosyal algi hizina gore ayarlayiniz. Oyuncak bebek ya da pells oyuncakla oynadiginiz oyunun bebeginizle daha 6nce oynadiginiz bir oyun
olmasina ozellikle dikkat ediniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bebeginizle ayni etkinligi farkli ortam, oyuncak ve senaryolar ile tekrar ediniz.
« Bebeginizin benzer etkinlikleri giiven ¢emberi icinde yer alan yetiskinlerle tekrar etmesini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, agladiginda avutulmak igin yetiskine doner mi?

Bebeginiz, diisme ve ¢arpma sonucu agriyan yerini duygusal tepkiler yoluyla yetiskine gosterir mi?

Bebeginiz, ii¢ oturum Ust Uste agladiginda avutulmak icin yetiskine donlyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, li¢ oturum Ust Uste diisme ve ¢arpma sonucu agriyan yerini duygusal tepkiler yoluyla yetiskine gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Blyuk bir kutu igine su
koyunuz. Bebeginizi ve diger
bebegi karsilikli bir sekilde
oturtunuz.

Her iki bebegin de
oyuncaklarla etkilesmesine
izin veriniz.

Bebeginizin ve diger
bebegin dikkatini ¢ekecek se-
kilde icinde su olan kabin igine
oyuncaklari atiniz.

Bebeginiz, diger bebegin
elindeki dikkatini ceken oyuncagdi
almazsa ya da almaya ¢alismazsa
kutunun igindeki oyuncak sayisini
yavas yavas azaltiniz.

Bebeginizin dikkati diger bebe-
gin elindeki oyuncaga odaklanincaya
ve oyuncagd! almaya calisincaya kadar
etkinlige devam ediniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DK 10.2. Baska bir ¢ocukta olan ve ilgisini geken oyuncagi almaya calisir ya da alir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* AE 3.2.Kendinden buytuk bir bebek yaklastiginda ilgi ile onu basiyla takip ederek etkilesime girer.
« Al 3.3.Diger cocuklari ya da bebekleri ilgiyle izleyerek akranlari ile iliski kurar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, baska bir ¢ocukta olan ve ilgisini ceken oyuncagi almaya ¢alisir ya da alir mi?

Bebeginiz,dort denemenin lglinde baska bir gocukta olan ve ilgisini geken oyuncagi almaya calisir ya da alirsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Blyuk plastik (derin olmayan) kutu.
« Oyuncak hayvanlar.

¢ Su gegirmez Ortu.

 Kiiclk kaplar.

* Su.

UYGULAMA

Evin oynamaya uygun olan alaninda biiyik bir kutu icine su ve oyuncaklari doldurunuz. Bebeginizin ve diger cocugun dikkatini cekerek oyuncak hayvanlari suyun icine atiniz. Kli¢lik kaplar ve hayvanlarla bebeklerin serbest bir sekilde
etkilesime girmesine izin veriniz. Serbest oyunda bebeginiz diger ¢ocugun elindeki oyuncagi almaya calisirsa bu kazanima arti verip ¢cocuklar eglendigi siirece oyuna dahil olmadan onlarin oyununu izleyiniz. Bebeginizin diger cocugun
elindeki oyuncagi almamasi durumunda olusturdugunuz havuzdaki oyuncaklari azaltarak diger ¢cocugun elindeki oyuncakla ilgili konusarak bebeginizin dikkatini oyuncaga gekiniz. Bebeginiz oyuncagi talep edene kadar oyunu ve dikkat
cekmeyi tekrarlayiniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

 Bebeginiz, diger ¢cocugun elinden oyuncagi aldiginda diger cocuk vermek istemedigi igin aglarsa ebeveyni tarafindan sakinlestirildikten sonra oyuna devam etmesi yoniinden ¢ocuklari motive ediniz.
« Diger bebegin ve sizin bebeginizin duygusal ya da fiziksel olarak zarar gormemesi igin gerekli dnlemleri aliniz.

« Su oyunu igin bebeginizin kiyafetinin uygun oldugundan emin olunuz.

« Sectiginiz kutunun bebeklerin icine giremeyecedi boyutta olmasina dikkat ediniz.

« Bebekleri kesinlikle su dolu kabin yaninda tek baslarina birakmayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlige katilacak olan herkesin bebeginizin gériis alaninin icinde olmasina dikkat ediniz. Oyuncaklari cekici hale getirmek icin 1sikli ve su gecirmez olmalarini saglayabi-
lirsiniz. Ayni zamanda oyuna siz dahil oldugunuzda mimiklerinizi abartili bir sekilde kullanmaya 6zen gosteriniz.

» GOrme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gergeklestirirken su dolu kap yerine ses ¢ikaran oyuncaklarin oldugu bir kap kullaniniz. Oyuncaklar kurmali olabilir. Diger oyuncaklar sustugunda sadece diger bebegin elinde olan oyunca-
gin ses ¢ikarmasini saglayiniz. Etkinlige bagslamadan 6nce etkinlige katilacak olan kisiler bulunduklari yerden bebeginize seslenmeleri yer ve konumlarini bebeginize gostermeleri nemlidir. Ayni zamanda etkinlik sirasinda ara ara sizin ve
diger bireylerin seslenerek bebeginize yerlerini ve konumlarini belirtmelerini saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin yetersizliginin tlril ve diizeyine gore diizenleyiniz. EGer bebeginizin bas kontrol yok ise oyunu yatarak da oynayabilirsiniz. Bebeginiz eger diger
gocuga uzanamiyorsa ya da ellerini etkin bir sekilde kullanamiyorsa oyuncagdi isaret etmesi, mimikleri ile oyuncagi istemesi ya da sozel olarak oyuncagi talep etmesi bu becerinin kazanildigini gostermesi agisindan yeterlidir.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken oyuncak sayisinin sinirli olmasina 6zellikle dikkat ediniz. Etkinligin hizini bebeginizin sosyal algi hizina uygun sekilde ayarlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Ayni etkinligi farkli oyuncak ve oyun senaryolari ile tekrarlayiniz.
» Bebeginizin ayni etkinligi baska bebekler ile tekrarlamasi icin olanaklar saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, baska bir ¢ocukta olan ve ilgisini ceken oyuncagi almaya ¢alisir ya da alir mi?

Bebeginiz, iic oturum Ust Uste baska bir cocukta olan ve ilgisini ceken oyuncagi almaya galisiyor ya da aliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Yetiskinleri, evinizdeki
oturma odasindaki koltukla-
ra oturtunuz.

Bebeginizin tam kar-
sisina oturunuz ve yuz yuze
olmaya dikkat ediniz.

Her yetiskine 2 ya da 3
kukla veriniz. Bebeginizi diger
yetiskinlere sirti donuk bir
sekilde konumlandiriniz.

Yetiskinlerin sira ile bebek
ve kuklalari konusturarak bebegi-
nizin ismini séylemelerini sagla-
yiniz.

Bebeginiz ismini soyleyen bebek ya
da kuklaya donduginde, dondugu kisi dog-
ru kisi ise bebeginize topu atarak bebegi-
nizi pekistirmesini saglayiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: KKiIO 5.7.ismini sdyleyen herhangi birine tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« KKIi0 5.4.ismini duydugunda tanididi kisiye déner.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz ismini sdyleyen herhangi birine tepki verir mi?

Bebeginiz dort denemenin ugtinde herhangi birine tepki verirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Farkli kuklalar ve bebekler.
« Yumusak toplar.

UYGULAMA
Evinizde en az 2 veya 3 yetiskin varken herkese iki t¢ tane oyuncak bebek ya da kukla veriniz. Farkli ses tonlariyla bebek ve kuklalari konusturarak bebeginize adiyla seslenmelerini isteyiniz. Bebeginiz her dontip baktiginda, baktigr kisi
bebeginize topu atarak oyunu devam ettirirken diger kisiler de alkislayarak oyununu pekistirebilir. Bebeginiz, ismini duydugunda tanimadigi kisilere doniinceye kadar oyunu tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginiz oyun icinde adina tepki vermediginde ses tonlarindaki coskuyu artirarak bebeginizin dikkatini ¢ektiginizden emin olunuz.
« Bebeginiz bakmadi§i anda oyunun devami icin her seferinde topu aliniz.

¢ Oyunu baslamadan oyuna katilacak olan yetiskinlerin oyunu iyice anladigindan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi resimlerle daha 6nce uyarladiginiz gibi uyarlayiniz. Ancak etkinlige katilan kisilerin bebeginizin ya tanimadigi ya da ¢ok az tanidigi kisilerden olusmasina dikkat ediniz.

* GOrme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginizin sesin geldigi kaynaga dogru donmesi ya da yonelmesini olumlu tepki olarak degerlendirip pekistiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken, etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin tiirline ve diizeyine gore dizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken, ilk 6nce oyuna siz model olunuz. Daha sonra bebeginizin ismini seslendirerek size donmesini bekleyiniz. EGer donmezse ismini tekrar soyleyerek size donmesini
dsaglayiniz ve dondirdigiiniizde coskulu ses tonu ile bebeginizi pekistiriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Etkinligi bebeginizle farkli ortamlarda tekrarlayiniz.
« Etkinligi farkli yetiskinlerle tekrarlayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, ismini sdyleyen herhangi birine tepki verir mi?

Bebeginiz, lg oturum Ust Uste adini sdyleyen herhangi birine tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizin parmaklarina ve kendi parmaklariniza goz, agiz ve burun giziniz.
Bebeginizle beraber “anne 6rdek-baba 6rdek” oyununu oynayiniz.

Sag elin bas parmagini gostererek “Bu anne 6rdek.” deyiniz.

Sol elin bas parmagini gostererek “Bu baba 6rdek”” deyiniz.

Diger parmaklarinizi sallayarak “Bunlar da yavrulari” deyiniz.

El ile gaga acma kapatma hareketi yaparak “Vak vak diyorlar” deyiniz.

Yiizme hareketi yaparak “Suda yiizliyorlar” deyiniz.

Ellerle uzaga bakma hareketi yaparak “Bir balik gortince” deyiniz.
Yeme taklidi yaparak “Hoooppp yiyorlar” deyip bebeginizi yeme taklidi
yapiniz.



YETISKINLERLE ETKILESIM (YE)

KAZANIM: « YE 1.12. istendiginde, tanidigi nesneyi getirerek yetiskinle etkilesime girer.
e YE 1.13. Oyunlarda yetiskinin bir dnceki basamagini tekrar etmesi icin basit taklitleri kullanarak etkilesime girer.
« YE 1.14.“Cee” gibi oyunlarda sira bekleyerek ileriye dogru yetiskinle etkilesime girer.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* YF 6.2.Sevdigi oyunu baslatarak bir seyler yapabildigini gosterir.

* YF 6.3. Duydugu ritmi yapabilmek ya da ¢ikarabilmek icin nesnelere vurur.

* YF 6.4.Sevdigi oyunu baslatarak yetiskini oyuna davet eder.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, istendiginde, tanidigi nesneyi getirerek yetiskinle etkilesime girer mi?

Bebeginiz, oyunlarda yetigkinin bir 6nceki basamagini tekrar etmesi icin basit taklitleri kullanarak etkilesime girer mi?

Bebeginiz, “Cee” gibi oyunlarda sira bekleyerek ileriye dogru yetigkinle etkilesime girer mi?

Bebeginiz, dort denemenin Uglinde istendiginde, tanidigi nesneyi getirerek yetiskinle etkilesime girerse bu kazanima arti veriniz.

Bebeginiz, dort denemenin tglinde oyunlarda yetiskinin bir dnceki basamagini tekrar etmesi icin basit taklitleri kullanarak etkilesime girerse bu kazanima arti veriniz.
Bebeginiz, dort denemenin Ugiinde “Cee” gibi oyunlarda sira bekleyerek ileriye dogru yetiskinle etkilesime girerse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
 Kalem.

UYGULAMA

Bebeginizin parmaklarina ve kendi parmaklariniza g6z, agiz ve burun ciziniz. Bebeginizle beraber “anne 6rdek-baba 6rdek” oyununu oynayiniz. Sag elin bas parmagini géstererek “Bu anne 6rdek”” deyiniz. Sol elin bas parmagini goste-
rerek “Bu baba 6rdek” deyiniz. Diger parmaklarinizi sallayarak “Bunlar da yavrulari” deyiniz. EL ile gaga agma kapatma hareketi yaparak “Vak vak diyorlar” deyiniz. Yiizme hareketi yaparak “Suda ylziyorlar” deyiniz. Ellerle uzaga bakma
hareketi yaparak “Bir balik gériince” deyiniz. Yeme taklidi yaparak “Hoooppp yiyorlar” diyerek bebeginizeyeme taklidi yapiniz. Bebeginizle oyunu birkag kere oynadiktan sonra kullandiginiz kalemi bebeginizin g6z hizasinda bir yere
koyarak bebeginizden kalemi isteyiniz. Bebeginiz kalemi getirmezse bebeginizle beraber kalemin yanina giderek beraber aliniz. Bagimsiz olarak getirene kadar her oyun 6ncesi bu etkinligi tekrarlayiniz. Bebeginizle “anne 6rdek-baba
6rdek” oyununu oynarken en ¢ok sevdigi basamagi ve onu tekrar etmek isteyip istemedigini gézlemleyiniz. En sevdigi basamagi tekrar etmeniz igin sizinle etkilesimde bulunmaz, sizi taklit etmezse “Simdi ne yapayim?” diyerek bebe-
ginizi yonlendirebilirsiniz. Bebeginiz oyunun tamamini 6grendiginde basamaklar arasinda 3 saniye bekleyerek sira almasi yoniinde bebeginizi destekleyebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
* Sectiginiz kalemin bebeginiz icin tehlikeli olmadigindan emin olunuz.
 Kalemi bebeginizin gorebilecedi ve alabilecegi yere koydugunuzdan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken sézel uyaranlarla beraber uygun dokunsal ve gérsel uyaranlar sununuz. Kullandiginiz mimiklerin abartili olmasina dikkat ediniz. Ayni zamanda ellerinizi yiiziiniize
yakin ve yuziintinlizii kapatmayacak sekilde tutarak oyunu oynayiniz. Resimlerle bu oyunu gdérsel olarak da destekleyebilirsiniz.

e Gorme yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi gerceklestirirken boyamayi onun eline yapiniz ve oyunu fiziksel yardimla onun elini kullanarak oynayiniz. Dokunsal ve isitsel uyaranlari uygun sekilde artiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin yetersizliginin tlrl ve diizeyine gore diizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik hizini bebeginizin 6grenme hizina gore diizenleyiniz. Ayni zamanda bebeginizin tepki vermesi igin ekstra zaman taniyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Etkinligi farkli hayvanlari da kullanarak gesitlendiriniz.

e Ayni etkinligi bebeginizin baska yetiskinlerle oynamasi igin olanak saglayiniz.
e Farkli sirali oyunlari ayni amaglara ulasmak i¢in kullaniniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, istendiginde, tanidigi nesneyi getirerek yetiskinle etkilesime girer mi?

Bebeginiz, oyunlarda yetigkinin bir 6nceki basamagini tekrar etmesi icin basit taklitleri kullanarak etkilesime girer mi?

Bebeginiz, “Cee” gibi oyunlarda sira bekleyerek ileriye dogru yetiskinle etkilesime girer mi?

Bebeginiz, ig oturum Ust Uste istendiginde, tanidigi nesneyi getirerek yetiskinle etkilesime giriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz, U¢ oturum Ust Uste oyunlarda yetiskinin bir dnceki basamagini tekrar etmesi icin basit taklitleri kullanarak etkilesime giriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Bebeginiz, tic oturum st Uste “Cee” gibi oyunlarda sira bekleyerek ileriye dogru yetiskinle etkilesime giriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Mutfaginizda yere bir ortu sererek hamur
malzemelerini értunun Uzerine yerlestiriniz.

Bebedinizi de yaniniza davet ederek
birlikte kurabiye yapacaginizi sdyleyiniz.

Siz hamuru hazirlayincaya kadar bebegi-
nizin beklemesini ve sizi izlemesini isteyiniz.

Hamurunuz hazir oldugunda bir parca
da bebeginize vererek sizin yaptiginiz yuvar-
laklara parmagiyla bastirmasini isteyerek ona
kucuk eglenceli gorevler veriniz.

Bebeginizin size yardim etmesini
saglayiniz. Bebeginizin yaptigi kurabiyeleri
de tepsiye yerlestirmesine yardim ediniz.



YETISKINLERLE ETKILESIM (YE)

KAZANIM: « YE 1.15. Yetiskin bir is yaparken izler.
* YE 1.16. Yetiskin bir is yaparken basitce yardim eder.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« YE 1.12. Istendiginde, tanidigi nesneyi getirerek yetiskinle etkilesime girer.

* YE 1.13. Oyunlarda yetiskinin bir dnceki basamagini tekrar etmesi icin basit taklitleri kullanarak etkilesime girer.
* YE 1.14.“Cee” gibi oyunlarda sira bekleyerek ileriye dogru yetiskinle etkilesime girer.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, yetiskin bir is yaparken izler mi?

Bebeginiz, yetiskin bir is yaparken basit¢e yardim eder mi?

Bebeginiz, dort denemenin Uglinde yetiskin bir is yaparken izlerse bu kazanima arti veriniz.

Bebeginiz, dort denemenin tglinde yetiskin bir is yaparken basitce yardim ederse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

e Kurabiye hamuru.
* Tepsi.

e Ortii.

UYGULAMA

Gunluk yasam becerilerini yerine getirirken bebeginizden yardim istemeniz, beraber yapmaniz, yaptiginiz is ile ilgili konusmaniz bebeginizin gelisimini destekleyecektir. Mutfaginiza bir ortii sererek hamur malzemelerini 6rtiinin
Uzerine yerlestiriniz. Bebeginizi de yaniniza davet ederek birlikte kurabiye yapacaginizi sdyleyiniz. Siz hamuru hazirlayincaya kadar bebeginizin beklemesini ve sizi izlemesini isteyiniz. Bebeginiz hamura dokunmak istediginde
“Bekle”. diyerek gerekirse eline dokunarak bebeginizin beklemesini ve sizi izlemesini saglayiniz. Hamurunuz hazir oldugunda bir parga da bebeginize vererek sizin yaptiginiz yuvarlaklara parmagiyla bastirmasini isteyip ona kiiglik
eglenceli gorevler verebilir ve size yardim etmesini saglayabilirsiniz. Bebeginizin yaptigi kurabiyeleri de tepsiye yerlestirmesini (konmasini) bebeginizden isteyebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
» Bebeginizin bu etkinligi yerine getirebilecek ince ve kaba motor becerilere sahip oldugundan emin olunuz.
 Bebeginizin una ve hamurun icinde bulunan diger besinlere alerjisinin olmadigindan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi yerine getirirken dokunsal ve gérsel uyaranlara agirlik veriniz.

« GOorme yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi gerceklestirirken etkinligin bitln asamalarini bebeginizin yapmasini fiziksel yardimla saglayiniz. Fiziksel yardim sirasinda bebeginize s6zel ipucu veriniz ve kesinlikle sozel etkilesimi
kesmeyiniz.

» Fiziksel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin tirl ve diizeyine gore mutlaka diizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik hizini bebeginizin 6grenme hizina gore dizenleyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bebeginizle benzer glinlik isler ve gorevler sirasinda onun performans diizeyini géz 6nlinde bulundurarak bu etkinligi tekrarlayiniz.
« Bebeginizin bagka yetiskinlerle ayni ya da benzer etkinlikler yapmasi i¢in olanaklar olusturunuz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, yetigkin bir is yaparken izler mi?

Bebeginiz yetiskin bir is yaparken basitce yardim eder mi?

Bebeginiz li¢ oturum Ust Uste yetiskin bir is yaparken izliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Bebeginiz lic oturum Ust Uste yetiskin bir is yaparken basitce yardim ediyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Gun sonunda
ebeveynlerden birinin halinin
- Uzerine oturmasini saglayiniz.

Daha sonra o kisinin
kollarini agarak “Sevgi sarilma-
si!” diye herkesin seslenmesini
saglayiniz.

Diger aile uyeleri ile bir
sevgi ¢cemberi olusturunuz.




DUYGU GOSTERIMI (DG)

KAZANIM: DG 7.9. Aile lyelerine sarilarak sevgisini gosterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» DG 7.2. Korktugunda ebeveyne sikica sarilarak duygusunu gosterir.
» DG 7.5. Ebeveyni tarafindan kucaga alindiginda 6fke, kaygi ve mutsuzluk gibi duygulardan kaynakli aglama davranisini sonlandirir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz aile liyelerine sarilarak sevgisini gosterir mi?

Bebeginiz dort denemenin Ucuinde aile Uyelerine sarilarak sevgisini gosterirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Sevgi sarilmasi oyununu glin sonu, uyku oncesi rutinlerine ekleyebilirsiniz. Glin sonunda siz ya da esiniz halinin tizerine oturup kollarini acarak “Sevgi sarilmasi” diye evdeki diger bireylere sesleniniz. Evde bulunan aile bireylerinin
tamami haliya gelerek kocaman bir cember gibi herkesin birbirine sarilmasi, gidiklamasi, 6pmesiyle birlikte sevgi ifade eden ciimlelerle etkinligi tamamlayiniz. Bebeginiz cembere yetiskinin seslenmesiyle dahil olmadiginda diger
yetiskin ya da kardes bebeginizi cembere getirebilir. Bebeginiz mutlu oldugu anlarda size sevgisini sarilarak gosterdiginde bile bu rutine devam edebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Aile rutinleri aile baglarinin gliclenmesinde 6nem tasimaktadir. Bu nedenle rutin olarak baslattiginiz etkinlikleri diizenli olarak tekrarlamaya dikkat ediniz.
« Uyku dncesine konulan rutinler bebeginizin bireysel slirecini planlamasinda ona ipucu vererek yardimci olacaktir.

» Bebeginizin sadece gliven ¢cemberinde olan diger bireylerle bu etkinligi yerine getirmesine 6zellikle dikkat ediniz.

 Bebeginizin tanimadigi yetiskinlerle bu etkinligi yapmasina izin vermeyiniz, bu etkinlige tesvik etmeyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken sézel uyaranlarin yani sira dokunsal ve gérsel uyaranlar vermeye 6zellikle dikkat ediniz. Ayrica bu uyaranlarin amaca uygun olmasini da saglayiniz.

» GOorme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken sizin ya da halinin lzerinde oturan yetiskinin bebeginize yakin olmasina ya da bebeginizin ona ulasabilecek durumda olmasina 6zellikle dikkat ediniz. Sevgi cemberi
olustugunda miimkiin olan en fazla sekilde isitsel uyaranla duygularinizi yansitiniz.

» Fiziksel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinliginizi bebeginizin sahip oldugu yetersizliginin tiirl ve diizeyine gore diizenleyiniz. Bebeginizin sevgi cemberine dahil olmak i¢in heyecanlanmasi,
hareketlenmesi bebeginizin bu beceriyi kazandigini géstermektedir. Bu agsamada bile bebeginizi sevgi cemberine dahil ediniz ve ona sariliniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken bebeginize herhangi fiziksel yardim saglamadan bebeginize birkag kez aile tyeleri ile model olunuz. Aile Uyeleri cemberi olusturduktan sonra bebeginizin cembere
katilmasini saglayiniz ve o cembere katilmadan 6nce ¢emberi bozmayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bebeginize glin igerisinde sevginizi gostermek icin sariliniz ve sevginizi ayni zamanda sozel olarak dile getiriniz.
» Benzer uygulamayi bebeginizin gorebilecedi durumlarda diger aile Uyeleriyle de yapiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, aile iiyelerine sarilarak sevgisini gosterir mi?

Bebeginiz, lic oturum ust Uste aile lyelerine sarilarak sevgisini gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Ayni zamanda mimiklerin
taklitlerini bebeginizle beraber
yapiniz. Bebeginiz mimiklerin
taklitlerini yaptiginda onu pekis-
tiriniz.

Bebeginizin ve sizin,
farkli durumlar karsisinda
gosterdiginiz farkli mimik-
lerin oldugu fotograflardan
olusan 10 sayfayl gegcmeyen
hikaye kitabi olusturunuz.

Bebeginizi kucagini-
za alarak kitabin sayfalarini
beraberce ceviriniz.



DUYGU GOSTERIMI (DG)

KAZANIM: ¢ DG 7.10. Onunla etkilesime girdiginde diger ¢ocuga dogrudan gulimseyerek duygusunu gosterir.
» DG 7.11. Duygularini aglamadan ses, jest ve mimikler ile belirtir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

e AE 3.4. Akranlarini ilgi ile izleyerek etkilesime girer.

» AE 3.5.Aglayan akranina dikkatini yonelterek etkilesime girer.

» AE 3.6.Akrani ya da kardesleri komik bir yliz ifadesi yaptiginda gulerek onlarla etkilesime girer.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz onunla etkilesime girdiginde diger cocuga dogrudan giiliimseyerek duygusunu gosterir mi?

Bebeginiz duygularini aglamadan ses, jest ve mimikler ile belirtir mi?

Bebeginiz, dort denemenin lglinde onunla etkilesime girdiginde diger cocuga dogrudan gulimseyerek duygusunu gosterirse bu kazanima arti veriniz.
Bebeginiz, dort denemenin Uglinde duygularini aglamadan ses, jest ve mimikler ile belirtirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
 Kendi fotograflarinizdan olusmus hikaye kitabi.

UYGULAMA

Bebeginizin ve sizin, farkli durumlar karsisinda gosterdiginiz farkli mimiklerin oldugu fotograflardan olusan 10 sayfayr gegmeyen hikaye kitabi olusturunuz. Bebeginize kitabi okuyarak taklitleri bebeginizle beraber yapiniz. Bebeginiz
glinlik oyunlarinda onunla etkilesime girdiginde diger cocuga dogrudan giilimseyerek duygusunu gosterene, duygularini aglamadan ses, jest ve mimiklerini kullanana kadar kitap etkinligine devam ediniz. Gerekirse benzer
ozellikler gosteren farkli kitaplar olusturarak etkinligi gesitlendiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Glin iginde bebeginizle olan etkilesimlerinizde s6z kullanmadan da mimiklerinizle onun davranislarini yanitlamaya 6zen gosteriniz.
« Bebeginizin giin iginde mimik kullandigini gérdugliniiz anlarda o an yasanan olaylar, duygusu ve mimigine iliskin bebeginize davranisini agiklayiniz (6rnegin “Kizgin gorliniiyorsun’, “Kaslarini ¢attin” vb.).

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi gerceklestirirken hazirladiginiz kitaptaki mimiklerin neden sonug iliskisi icinde dramatize ederek anlatabilirsiniz. Her dramatizasyon sonunda bebeginizin ayni mimigi taklit etmesini
isteyiniz.

» Gorme yetersizligi olan bebek icin ayni etkinligi ses tonlari ile gergeklestiriniz. Farkli mimikleri neden sonug iligkisi icinde anlatiniz. Sonra olayin sonunda duruma uygun ses tonu ile ne hissettiginizi bebeginize aciklayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin tiirli ve duizeyine gore duzenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin 6grenme hizina gore dlzenleyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
 Bebeginizin benzer etkinligi guiven ¢cemberi icinde olan diger yetiskinlerle tekrar etmesini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, onunla etkilesime girdiginde diger cocuga dogrudan giiliimseyerek duygusunu gdésterir mi?

Bebeginiz, duygularini aglamadan ses, jest ve mimikler ile belirtir mi?

Bebeginiz, U¢ oturum Ust Uste onunla etkilesime girdiginde diger cocuga dogrudan gllimseyerek duygusunu gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Bebeginiz, iig oturum Ust Uste duygularini aglamadan ses, jest ve mimikler ile belirtiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Gun i¢inde bebe-
giniz Uzgun oldugunda
rahatlamak igin sizin
yaniniza gelene kadar bu
etkinligi ¢esitli senaryolar
ile devam ediniz.

Bebeginizle beraber
sectiginiz hayvanlarla yurut-
me, yemek yedirme ve uyuma
gibi gunluk yasam becerileri-
nin taklitlerini iceren oyunlari
oynamak i¢in karsilikli oturu-
nuz.

Oyunun icinde bebeginizi Gzdugu-
nu bildiginiz bir olayi canlandiriniz (6r-
negdin “Bebek inek dans ediyormus, dans
ederken ‘hiii’ miizik kapanmis. inekcik
cokkk Uzulmus, annesinin yanina git-
mis, annesi ona ‘Uziilmis gorinlyorsun’
demis ve sarilmis, “m6é mo66 moos” diye
birlikte sarki soyleyip dans etmisler” vb.).



DUYGU DUZENLEME (DD)
DUYGU GOSTERIMI (DG)

KAZANIM: « DD 9.8. Uzgiin oldugunda rahatlamak icin ebeveynine sézel ve sézel olmayan davranislarla yaklasir.
e DG 7.11. Duygularini aglamadan ses, jest ve mimikler ile belirtir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» DG 7.2. Korktugunda ebeveyne sikica sarilarak duygusunu gosterir.

» DG 7.5. Ebeveyni tarafindan kucaga alindiginda 6fke, kaygi ve mutsuzluk gibi duygulardan kaynakli aglama davranisini sonlandirir.

DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz lizgiin oldugunda rahatlamak icin size s6zel ve s6zel olmayan davranislarla yaklasir mi?

Bebeginiz dért denemenin liglinde lizglin oldugunda rahatlamak icin size sozel ve s6zel olmayan davranislarla yaklasirsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

» Anne, baba ve ¢ocuk olarak kullanmaya uygun oyuncak hayvanlar.

UYGULAMA
Bebeginizi daha 6nceden lizdiiglini bildidiniz seyleri belirleyiniz. Bebeginizle beraber sectiginiz hayvanlarla yiriitme, yemek yedirme ve uyuma gibi gtinliik yasam becerilerinin taklitlerini iceren oyun oynayiniz. Oyunun iginde

bebeginizi lizdiigiinii bildiginiz bir olayi canlandiriniz (6rnegin “Bebek inek dans ediyormus, dans ederken ‘hiiiii’ miizik kapanmis. inekcik cokkk iiziilmiis, annesinin yanina gitmis, annesi ona ‘Uziilmiis gériiniiyorsun’ demis ve sarilmis,

“m6é mo6 mooo” diye birlikte sarki syleyip dans etmisler” vb.). Glin iginde bebeginiz lizgiin oldugunda rahatlamak icin sizin yaniniza gelene kadar bu etkinligi gesitli senaryolar ile devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
e Oyunun pozitif duygularla sonlanmasina dikkat ediniz.

 Bebeklerin ebeveynlerinin hep yaninda olduklarini bilmeye ihtiyaglari vardir. Bebeginizi tizen olayda ¢ocugunuz haksiz olsa bile bebeginizin yaninda oldugunuzu ona gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken dokunsal ve gérsel uyaranlarla oyunu cesitlendiriniz. Oyunun senaryosunun bebeginizin yasadigi olaylardan olusturmaya dikkat ediniz.
» GOorme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken kuklalarin ya da hayvanlarin her hareketini betimlemeye 6zellikle dikkat ediniz.

» Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin tiirli ve diizeyine gore dizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinliginin hizini bebeginizin 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bebeginizle ayni amag dogrultusunda farkli senaryolari olan kukla oyunlari oynayiniz.
» Benzer oyunlari bebeginizle bebeginizin gliven cemberinde olan diger yetiskinlerle de oynamasi igin olanak saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz iizgiin oldugunda rahatlamak icin size s6zel ve sdzel olmayan davraniglarla yaklasir mi?

Bebeginiz li¢ oturum Ust Uste tizglin oldugunda rahatlamak icin size sozel ve sdzel olmayan davranislarla yaklasiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Bebeginizi serbest oyun zamanlarinda gozlemle-
yerek onun en yogun etkilestigi oyuncagi belirleyiniz.

Bebeginizin etkilestigi oyuncaga benzer bir oyun-
cak ile siz de bebeginizin etkilestigi gibi etkilesiniz. Bu
duruma bebeginizin dikkat etmesini saglayiniz.

Bebeginiz bu durumu kaniksadiginda
uzgun, kaygili ya da ofkeliymis gibi yapiniz.

Daha sonra bu yuz ifadesi ile daha on-
ceden etkilestiginiz oyuncaga sarilip kendinizi
sakinlestiriyormus gibi yapiniz.

Benzer durumlarda bebeginizin ne yaptigini izleyiniz.
Eger bebeginiz sizi taklit etmiyorsa bir ay sonra ayni etkinligi
birkac kez daha tekrarlayiniz.



DUYGU DUZENLEME (DD)

KAZANIM: DD 9.9. Sakinlesmek igin, sevdigi oyuncagi ile etkilesime girer.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» DD 9.2. Asiri uyarici bir etkinlikten basini cevirerek kaginir.

¢ DD 9.5. Agladiginda avutulmak i¢in yetiskine doner.

» DD 9.7. Uyarana yaklasarak ya da uzaklasarak duygularini diizenler.

« YI 2.9. Sikintili zamanlarda, bakim veren kisiye belirgin baglilik gdsterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, sakinlesmek igin, sevdigi oyuncagi ile etkilesime girer mi?

Bebeginiz, dort denemenin utglinde sakinlesmek igin sevdigi oyuncadi ile etkilesime girerse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
- Bebeginizin sevdigi bir oyuncak.

UYGULAMA

Bebeginizi glin icerisinde serbest oyun saatlerinde etkin bir sekilde gdzlemleyiniz. Bebeginizin en ¢ok oynadigi, en cok etkilesime girdigi oyuncadi belirleyiniz. Bebeginizin oyuncakla etkilesimini, onu taklit edebilmek amaciyla
dikkatlice gozlemleyiniz. Daha sonra bebeginizin oyuncaklari icinden bir oyuncak ile siz de bebeginizle benzer bir etkilesime giriniz. Bunu bebeginizin gdrmesini saglayiniz. Ancak bu etkilesimi bebeginizle oyun zamanlarinin ya
sonunda ya da basinda gerceklestiriniz. Bebeginiz o oyuncakla sizin etkilesiminizi kaniksadiginda lizgiin, 6fkeli veya kizginmis gibi rol yaparak oyuncaginiza sarilip yavas yavas sakinlesiniz ve bu duruma bebeginizin tanik olmasini
saglayiniz. Daha sonra benzer durumlarda bebeginizin ne yaptigini gozlemleyiniz. Eger bebeginiz benzer duygu durumlarinda oyuncagi ile benzer bir etkinligi gergeklestiriyorsa bu kazanima arti veriniz. Eger gergeklestiremiyorsa
ayni etkinligi bir ay sonra deneyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
 Bu beceri bebeginizin kendini ayri bir varlik olarak algilamasi ve kendine bir oyuncagi gliven nesnesi olarak secmesi ile (gecis nesnesi) ilgilidir. Bu nedenle bu becerinin 6gretimi bircok baska sosyal duygusal becerinin gelisimine
baglidir. Ayni zamanda bu beceriler gelismis olsa bile bebeginiz bir gecis nesnesine gereksinim duymayabilir. Bu nedenle bebeginizi bu beceriyi kazanmasi icin zorlamayiniz. Araliklarla denemeler yapiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken isitsel uyaranlar vermeyi kesinlikle kesmeyiniz. Ancak isitsel uyaranlari gérsel ve dokunsal uyaranlarla destekleyiniz. Etkinligi bebeginizin goriis alani icinde
gerceklestirmeye dikkat ediniz.

» GOorme yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken bebegin sizin oynadiginiz ya da etkilestiginiz oyuncagi tanimasina izin veriniz. Etkilesimin her asamasinda ne yaptiginizi ve neden yaptiginizi sézel olarak dile
getiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi bebeginizin sahip oldugu yetersizligin tiirli ve duzeyine gore duzenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi yerine getirirken daha fazla deneme yapmaya ve etkinlik hizini bebeginizin 6grenme hizina gore ayarlamaya o6zellikle dikkat ediniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Bu etkinlik i¢in genelleme oturumu planlamayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz, sakinlesmek i¢in, sevdigi oyuncagi ile etkilesime girer mi?

Bebeginiz, lic oturum ust lste sakinlesmek igin sevdigi oyuncadi ile etkilesime giriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Bebeginizi guvenli
bir pozisyonda kucaginiza
oturtunuz.

Daha sonra baska bir yetiskinin
bebeginize yaklasarak onu
gidiklamasini saglayiniz.

Bebeginiz tam olarak oyuna
kendini kaptirdiginda hizla “Kagiyoruz!
Kagiyoruz!” diyerek diger yetiskinden
uzaklasiniz.

Daha sonra ayni etkinligi
bebeginiz yerde otururken ger-
ceklestiriniz.




DUYGU DUZENLEME (DD)

KAZANIM: DD 9.10. Duygularini dizenlemek igin uyarana yaklasir ve uzaklasir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* DD 9.4. Asiri uyarici bir etkinlikten uzaklasarak sikintidan uzaklasir.
» DG 7.7.Yabancilar yaklastiginda sasirir, giglik atar ve doner.

DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz duygularini diizenlemek icin uyarana yaklasir ve uzaklagir mi?

Bebeginiz dort denemenin Uglinde duygularini diizenlemek igin uyarana yakinlasir ve uzaklasirsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Bebegin asina oldugu oyuncak.

UYGULAMA

Bebeginizi glivenli bir pozisyonda kucaginiza oturtunuz. Daha sonra baska bir yetiskinin bebeginize yaklasarak onu gidiklamasini saglayiniz. Bebeginiz tam olarak oyuna kendini kaptirdiginda hizla “Kagiyoruz! Kagiyoruz!” diyerek
diger yetiskinden uzaklasiniz. Daha sonra ayni etkinligi bebeginiz yerde otururken gergeklestiriniz. Bebeginiz sizden ya da onu gidiklayan diger yetiskinden uzaklasiyorsa etkinligi baska uyaranlar icinde yapiniz. Eger bebeginiz onu
gidiklayan yetiskinden uzaklasmiyorsa etkinligi bastan tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Bebeginizin etkinlikten sikilmadigindan emin olunuz.

 Bebeginizle bu etkinligi gerceklestirirken sizin de etkinlikten keyif almaniz 6nemlidir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken dokunsal ve gérsel uyaranlara agirlik veriniz. Ozellikle mimiklerinizi bebeginizin gériis alani icinde gerceklestirmeye dikkat ediniz.

« Gorme yetersizligi olan bebek icin bu etkinligi gerceklestirirken isitsel ve dokunsal uyaranlara agirlik veriniz. Ozellikle bebeginizi gidiklayacak yetiskinin bebeginize yaklasirken heyecanli bir sesle ona seslenmesi ve ona
yakinlasirken konusmaya ara vermemesini saglayiniz. Boylelikle bebeginiz yetiskinin ona yaklasmaya devam ettigini ve konumunu anlayabilecektir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin bu etkinligi gerceklestirirken gidiklanacak bolgeyi bebeginizin hassasiyet duydugu bir bolgede yapmaniz énemlidir. Ayni zamanda bebeginizin kagmayi yapamayacagi durumlarda basit jestleri
de kagma olarak degerlendiriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan bebek igin oyunu anlayabilmesi amaciyla oyunu daha fazla tekrar ediniz ve tepki vermesi igcin ona ekstra sure taniyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

 GUn icerisinde bebeginizin korktugu ve kaygilandigi durumlarda onu hemen kucaginiza alarak onu korkutan ve kaygilandiran uyarandan uzaklastiriniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz duygularini diizenlemek i¢in uyarana yaklasir ve uzaklagir mi?

Bebeginiz Ui oturum Ust Uste duygularini diizenlemek icin uyarana yakinlasiyor ve uzaklasiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Yeni varlik ve nesneleri ¢o-
cugunuzun gorus alani i¢inde, co-
cugunuzun kolaylikla erisebilecegi
bir yere koyunuz. Cocugunuzun
sizi arayip bulabilecegi ve referans
alabilecegi bir noktada bekleyiniz.

GCocugunuz sizinle g6z
goze geldiginde davranisini pe-
kistiriniz ve ona guven vererek
gulumseyiniz.

Yeni varliklar hak-
kinda yorumlar yapiniz.



YETISKINLERLE ETKILESIM (YE)

KAZANIM: YE 1.17. Bir varligin gtvenli olup olmadigindan emin olmadiginda ebeveyne bakarak ondan glivence ister.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* YE 1.15. Yetiskin bir is yaparken izler.
» YE 1.16. Yetiskin bir is yaparken basitce yardim eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, bir varligin giivenli olup olmadigindan emin olmadiginda sizinle g6z goze gelip giivence istiyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde glivenli olup olmadigi varlikla karsi karsiya gelince sizinle goz temasi kuruyor ve giivence istiyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Cocugunuzun asina olmadigy, ilgisini cekecek farkli canlilar (hayvanlar, bitkiler, bocekler vb.) barindiran bir ortam.

UYGULAMA

Cocugunuzla bir gezme saati olusturunuz. Cocugunuz icin onun ilgisini ¢ekecegini bildiginiz, onun bilmedigi yeni bir yer bulunuz (dogal bir park, hayvanat bahcesi vb.). Cocugunuzu daha sonra gideceginiz yer hakkinda detayli olarak
bilgilendirmeden (siirpriz olmasi son derece 6nemli) “Bugiin seninle yeni bir yere gidecediz” deyiniz. Gittiginiz yere vardiginizda gerekli glivenlik énlemlerini alarak gocugunuzun arkasinda kalmaya 6zen gdsteriniz ve sessizliginizi
koruyunuz. Cocugunuz kesfedilecek bir sey gordiiglinde ve ona yaklasmadan once size donlp glivence istercesine baktiginda giilimseyerek olumlu bir sekilde cesaretlendiriniz, ilgilendigi varlikla ilgili bilgilendiriniz. Etkinlik boyunca
gocugunuzun sizden referans aldigi anlari pekistiriniz. Eger glivence igin size donmez ise karsilastigi ve ilgilendigi yeni varliklar ile ilgili yorumlar yaparak cocugunuzun glivende hissetmesini saglayiniz ancak pekistirici olmayiniz.
Bu uygulamayi farkli zamanlarda ve yerlerde, farkli oyuncaklar kullanarak tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢ocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi olusturdugunuz yeni yerin ve oradaki varliklarin cocugunuz icin glivenli olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama dncesi ¢ocugunuzun sizden yeni ortamda sosyal ve duygusal destek alabilmesi icin kendinizi iyi hissettiginizden emin olunuz.
» Uygulama sirasinda ses tonunuzun gliven verici olmasina dikkat ediniz.

¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun glivensiz hissetmemesi i¢in onunla araniza mesafe koymayiniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz sizinle g6z goze gelmeden yeni varlik hakkinda sesli yorumlamalar yapmayiniz. Sessiz kaliniz.

¢ Uygulama sonrasi uygulamayi ara sira tekrarlayiniz.

» Uygulama sonrasi bu kazanimi uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek icin etkinlikler ve oyunlar duzenleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun 6grendigi ya da 6Grenmekte oldugu iletisim sistemine gére etkinligi diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger isaret dili 6gretimi baslamamis ise uygulamayi yaparken ¢ocugunuzun sizi ihtiya¢ duydugunda rahatga gorebilecegi bir mesafede olmaya
0zen gosteriniz.

« Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi dokunabilecegdi yeni nesneler ya da sesini dinleyebilecegi yeni seyler ile yapiniz. Sesli bir oyuncakta oyuncagin yeni bir ses ¢ikarmasini sagladiktan sonra
cocugunuzun size uzanarak ya da ses ¢ikararak givencenizi isteyip istemedigine bakiniz."Aaa! .... nin gikardigi ses boyle” diyerek giivence istediginde destek olunuz. Eger cocugunuz glivencenizi isteyecek bir davranista bulunmazsa
yeni sesleri ve dokulari kesfederken yorumlarinizla ve dokunsal temas ile destek olunuz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiri ve diizeyine gore dlizenleyiniz. Cocugunuzun size kolay ulasabilecedi ya da g6z temasi kurabilecegi bir
pozisyonda olmaya 6zen gosteriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken cocugunuzu yeni varliklari tanima strecinde yaninda bulunarak ya da cesaretlendirerek destekleyiniz. Cocugunuzun bireysel 6zelliklerini temel alarak géz temasi
kurmasi ve size donebilmesi icin uygun bir pozisyonda bekleyiniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken yeni varligin onun igin yeterince dikkat cekici oldugundan emin olunuz. Ayni zamanda ¢ocugunuzun ilgisinin sizin Gzerinizde oldugundan emin
olunuz. Cocugunuzun bireysel ozelliklerine gore ayni anda bituin yeni varliklari sunmak yerine her seferinde tek bir tanesi ile etkinlik gerceklestirmeyi tercih etmeniz yerinde olacaktir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocugunuzun ilgisini ¢ekebilecegini dustindligliniiz her yeni ortam igin bunu tekrarlayabilirsiniz.

e Cocugunuzun tanimadigi her nesne ile bu etkinligi tekrarlayabilirsiniz.

¢ Cocugunuzun daha once tecriibe etmedigi sesler ile bu etkinligi tekrarlayabilirsiniz.

e Cocugunuza farkli tat ve dokuda yiyecek tadimlari igin firsatlar olusturunuz. Cocugunuz igin farkli yiyecekleri denerken olumlu bir ortam olusturunuz. Bunlari kesfederken sizinle goz goze geldigi anlarda pekistiriniz.
¢ Oyun parkinda, yurtiyus parkurunda karsisina ¢ikan yeni etkinliklerde bu kazanimi calisarak destekleyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, bir varligin giivenli olup olmadigindan emin olmadiginda sizinle g6z goze gelip giivence istiyor mu?

Cocugdunuz, Ui¢ oturum Ust Uste glivenli olup olmadigindan emin olmadigi varlikla karsi karsiya gelince sizinle goz temasi kuruyor ve glivence istiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Bir arkadasiniz ile
¢cocugunuzun ilgisini cekecek
bir nesne ile oyun oynamaya
baslayiniz.

Oyundan ¢ekiliniz ve
arkadasinizin elindeki nesneyi
kullanarak cocugunuz ile etki-
lesim baslatmasini saglayiniz.

GCocugunuz, arkadasini-
zin yaklagsmasina izin vermez
ise cocugunuzu duygusal ola-
rak destekleyiniz.

Daha sonra tekrar arka-
dasiniz icin yaklasma ve oyun
oynama firsati saglayiniz.

Cocuk arkadasinizin yaklagsmasina
izin verdiginde “.. ile ne kadar glizel oyun
oynuyorsun!” diyerek destekleyiniz.



YETISKINLERLE ETKILESIM (YE)

KAZANIM: YE 1.18. Tanimadigi yetiskin bir nesneyi etkilesim igin kullandiginda, yetiskinin yakinlasmasina izin verir.

ON KOSULLAR: Gocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
 YE 1.15. Yetiskin bir is yaparken izler.
» DD 9.10. Duygularini diizenlemek icin bir uyarana yakinlasir ve uzaklasir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz. tanimadigi yetigkin bir nesneyi etkilesim i¢in kullandiginda, yetiskinin yaklasmasina izin verir mi?

Cocuk. dort denemenin Ugtinde tanimadidi yetiskin bir nesneyi etkilesim icin kullandiginda yetiskinin, yakinlasmasina izin veriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e Cocugunuz igin eglenceli olabilecek nesne ve oyuncaklar.

e Sizin tanidiginiz ancak ¢gocugunuzun tanimadigi ve daha once karsilasmadigi bir arkadasiniz.

UYGULAMA

Arkadasinizi oyun oynamaya davet ediniz. Cocugunuzun da ortamda oldugu bir anda, arkadasiniz ile cocugun ilgisini cekecek ancak ona ait olmayan bir oyuncakla oynamaya baslayiniz. Cocugunuz igin yeterince dikkat cekici bir oyun
olusturduktan ve onun izlediginden emin olduktan sonra oynadiginiz nesneyi arkadasiniza vererek ortamdan biraz geri gekiliniz. Arkadasinizin gocugunuza donup elindeki oyuncak ile olumlu bir ses tonu ve uygun jest ve mimikler
kullanarak ¢cocugunuz ile etkilesim girisiminde bulunmasini saglayiniz. Siz ebeveyn olarak olumluya yakin nétr bir ylz ifadesi ile beklemeye 6zen gosteriniz. Cocugunuz arkadasiniz ile yakinlasirken tedirgin hissediyor ise “... benim
arkadasim, onunla bir ¢ok oyun oynayabilirsin.” diyerek cocugunuzu sakinlestiriniz. Eger cocugunuz, arkadasinizin yanina yaklagsmasina izin vermez ise siz de oyuna doniip onlarla birlikte oynayiniz. Cocugunuz arkadasiniz ile yakinlik
kurdugunda bunu pekistirerek “Aaa! .... ile ne kadar giizel oynuyorsun!” deyiniz. Bu oyunu bir siire stirdlriiniiz. Ayni adimlari takip ederek bu uygulamayi farkli yerler, kisiler ile gesitlendiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

« Uygulama dncesi yabanci kisinin cocugunuz icin glvenli bir kisi oldugundan emin olunuz.

» Uygulama dncesi ve sirasinda yabanci kisinin ¢cocugunuz ile beden korunumu icin dokunsal temasa gegmemesi noktasinda anlasiniz.
« Uygulama oncesi sectiginiz oyuncak veya nesnelerin gocugunuzun yumrugundan daha biyiik oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin ve oyuncagin tizerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasi gerektigine dikkat ediniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahat izleyebilecegi bir pozisyonda oldugunuzdan emin olunuz.

« Uygulama sonrasi uygulamayi sik sik tekrarlayiniz.

¢ Uygulama sonrasi bu kazanimi guin icinde uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek icin etkinlikler ve oyunlar dizenleyiniz.
« Uygulama sirasinda “Sadece baban ya da ben yanindayken baskalarindan nesne alabilirsin” cimlesini gocugunuza tekrarlayiniz.

* Nesne kullanarak ¢ocugunuza yaklasmaya calisan yetiskinin sadece sozel etkilesim kullanmasina ve nesne karsiligi yetiskinin bir isteginin ¢ocugunuz tarafindan gergeklestirilmemesine dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« |sitme yetersizligi olan ¢ocuk i¢in bu etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore etkinligi uyarlayiniz. Etkinlik sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Arkadasinizin jest ve mimiklerinin olumlu oldugundan emin olunuz. Eger isaret dili 6gretimi baslamamis ise uygulamayi yaparken ¢ocugunuzun
sizi rahatca gorebilecegdi bir mesafede olmaya 6zen gosteriniz.

¢ Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi ses ¢ikaran oyuncaklar ile gergeklestiriniz. Yabanci olan arkadasinizin ¢ocugunuz ile etkilesim kurarken tedirgin olmayan neseli ve giiven verici sesler ¢ikarmasini ve bu sekilde ileti-
sim kurmasini saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tlrl ve diizeyine gore diizenleyiniz. Arkadasinizin gocugunuz icin konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz.
Cocugunuzu ihtiyag halinde etkinlige katilmasi ve rahat gézlem yapabilmesi icin fiziksel olarak destekleyiniz. Sectiginiz oyuncagin ¢ocugunuz icin ilgi cekici olmasina dzellikle dikkat ediniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken yabanci arkadasinizin gocugunuzun sik olmamakla birlikte daha once birkag defa gérmis bir arkadasiniz olarak seciniz. Cocugunuzun bireysel 6zelliklerini dikkate
alarak g6z temasi kurmasi ve size donebilmesi icin uygun bir pozisyonda bekleyiniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi yapacaginiz ortamin cocugunuzun bildigi ve glivende hissettigi bir ortam olmasina 6zen gosteriniz. Cocugunuzu dikkatle izleyiniz ve
oynadiginiz nesnenin gocugunuzun bildigi ve oynamaktan keyif aldigi nesneler arasindan seginiz. Cocugunuz siz ve arkadasiniz ile oynarken cocugunuzun sizi izledigine ve dikkatinin lizerinizde oldugundan emin olunuz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuz igin oyun parklarina gittiginizde cocugunuzun bircok yeni ¢cocuk ve yetiskin ile etkilesimde bulunmasini saglayacak bir oyuncagi yaninizda gotirebilirsiniz (top gibi cok kisi ile oynandiginda keyif alinacak oyuncaklar).

¢ Cocugunuzu glnlik alisverise gotiirdugiintizde oradaki ¢alisanlar ve kasiyerler ile etkilesime ge¢mesini destekleyebilirsiniz.

» Cocugunuz ile yeni bir ortama girdiginizde cocugunuza yonlendirme yaparak “.’ya merhaba de” gibi yonergeler vermek yerine biraz daha geri durarak cocugunuza yeni insanlari tanimasi icin alan agabilir ve firsat olusturabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz. tanimadig yetigkin bir nesneyi etkilesim igin kullandiginda, yetiskinin yaklagmasina izin verir mi?

Cocugunuz. li¢ oturum Ust Uste tanimadig yetiskin bir nesneyi etkilesim icin kullandiginda yetiskinin, yakinlasmasina izin veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Cocugunuzun sevdigi oyuncak-
lari ortaya dokun ve onlarla oynamaya
baslayiniz.

Oyuncak bebegin elinden, ona ait
bir seyi aliyormus gibi yapiniz ve oyuncak
bebegi yaptiginiza olumlu tepki veriyor-
mus gibi konusturunuz.

Oyuncak bebegi, cocugunuzdan bir
oyuncak istiyormus gibi konusturunuz. Cocu-
gunuza “...y1 bebege verelim mi?” diyerek onu
cesaretlendiriniz.

Cocugunuz oyuncagini verdiginde
“Ne gtizel birlikte oynuyorsunuz!” diyerek
pekistiriniz.




AKRANLARLA ETKILESIM (AE)

KAZANIM: ¢ AE 3.7. Ogunca@lnl alan gocuga tepki verir.
 AE 3.8. Ebeveyninin cesaretlendirmesi ile diger bebege ya da cocuga nesne onerir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
 AE 3.6. Akrani ya da kardesleri komik bir yliz ifadesi yaptiginda gulerek onlarla etkilesime girer.
» DK 10.2. Baska bir ¢ocukta olan ve ilgisini ceken oyuncagi almaya calisir ya da alir.

DEGERLENDIRME
ocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
ocugunuz, oyuncagini alan cocuga tepki verir mi?
ocugunuz, sizin cesaretlendirmeniz ile diger bebege ya da ¢ocuga nesne onerir mi?
ocugunuz, dért denemenin dgiinde oyuncagini alan cocuga tepki veriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.
ocugunuz, dort denemenin Uclinde sizin cesaretlendirmeniz ile diger bebege ya da ¢ocuga nesne Oneriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

. gocugunuzun en sevdigi oyuncaklar (lego, bebek, araba vb.).
* Bir oyuncak bebek.

UYGULAMA

Cocugunuz ile bir degis tokug oyunu oynayiniz. Onun sevdigi oyuncaklari ortaya dokiniz ve birlikte oynamaya baslayiniz. Oyun keyifli bir sekilde ilerlemeye bagladiktan sonra oyuncak bebegi konusturarak oyuncak bebegin oyuncak-
larla oynamasini saglayiniz. Cocugunuz oyuncak bebegdin oyuncagini istediginde “Hey, oyuncagimi aldin!” diyerek bebegin tepki vermesini saglayiniz. Eger cocugunuz oyuncak bebegin oynadidi oyuncaklarla ilgilenmezse siz oyuncu
bir sekilde oyuncak bebegin oyuncagini elinden aliniz ve oyuncak bebegin size uygun tepkiyi vermesini saglayiniz. Daha sonra ebeveyn olarak sizin 6nuniizdeki oyuncaklari da “Bebecigim sen de ... ile oynamak ister misin?” diye
sorarak olumlu bir sekilde oyuncaklarinizi oyuncak bebekle paylasiniz ve ¢ocugunuzun sizi gézlemlediginden emin olunuz. Daha sonra oyuncak bebegin ¢cocugunuzun oynadigi oyuncaklardan bir tanesini talep etmesini saglayiniz.
Cocugunuz bu oyundan keyif aliyor ve olumlu bir ruh halini surdiriyor ise siz de cocugunuza dénerek ve onun elindeki oyuncaklardan birini kastederek “...y1 bebege verelim mi?” diyerek cocugunuzu cesaretlendiriniz. Eger cocugu-
nuz oyuncagini paylasirsa “Ne kadar guizel birlikte oynuyorsunuz!” diyerek pekistiriniz. Cocugunuz ile bu oyunu bir siire daha surduriiniiz ve oyuncaklarla, bebekle oynamasi igin firsat veriniz. Ayni adimlari takip ederek farkli ortam ve
sartlarda bu oyunu tekrarlayiniz ve ¢cocugunuza model olunuz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

» Uygulama oncesi sectiginiz oyuncak veya nesnelerin gocugunuzun yumrugundan daha buyiik oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda cocugunuzun dikkatinin sizin ve oyuncagin uzerinizde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumuTak, sevecen ve coskulu olmasi gerektigine dikkat ediniz.

* Uygulama sirasinda ¢ocugunuzu oyuncaklarini paylagmasi igin zorlamayiniz.

* Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun oyuncak vermeye yakin, paylasmaya acik davranislarini pekistirmeyi hatirlaymiz.

¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahat izleyebilecegdi bir pozisyonda oldugunuzdan emin olunuz.

¢ Uygulama sonrasi uygulamayi sikca tekrarlayiniz.

¢ Uygulama sonrasi bu kazanimi guin icinde uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek icin etkinlikler, oyunlar dlizenleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore duizenleyiniz. Etkinlik sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,

konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.

* Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken ayni etkinligi ses gikaran oyuncaklari kullanacak sekilde dizenleyiniz. Etkinlik éncesi oyuncak bebegi fark etmesi, tanimasi ve anlamasi icin firsat saglayiniz. Bebek

ct;yuncka.'(lj isl‘ie([jli@inde ya da benzeri bir diyalog gerceklestiginde “Bebek oyuncagini mi veriyor?” diyerek oyun ériintusiinii takip edebilmesi igin ses tonunuzu ve agiklamalarinizi ayarlayiniz. Etkinlik sirasinda betimsel anlatimi yogun
ir sekilde kullaniniz.

¢ Fiziksel yetersizligi olan ﬁ(ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinli?(l cocugunuzun sahip oldudu yetersizligin tird ve dizeyine gore duzenleyiniz. Etkinlik sirasinda cocugunuzun igin konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gos-

teriniz. Cocugunuzu oyuna katilmasi ve rahat gozlem yapabilmesi icin fiziksel olarak destekleyiniz. Sectiginiz oyuncagin gocugunuz icin ilgi gekici olmasina 6zen gosteriniz. Oyuncak degis tokuslari icin ve paylasimi igin cocugunuzu

fiziksel olarak (ihtiyaci varsa) destekleyiniz.

» Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin ayni etkinligi ilk 6nce oyuncak bebek olmadan kendiniz ve gocugunuzun yaninda duygusal olarak rahat ettigi igiincl bir cocuk ya da Kisi ile oynayiniz. Eger tglncl bir cocuk ile oynayacaksaniz,

akraninin oyuncak paylagimi ile ilgili olumlu tutum ve davranislar sergilemesine 6zen gosteriniz ya da bu konuda olumlu tutum ve davranislari oldugunu daha dnceden bildiginiz bir akrani ile bu etkinligi gerceklestiriniz.

» Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin bu etkinligi yapacaginiz ortamin cocugunuzun bildigi ve kendini glivende hissettigi bir ortam olmasina 6zen gosteriniz. Cocugunuzu dikkatle izleyiniz ve oynadiginiz nesnenin

¢ocugunuzun bildigi ve oynamaktan keyif aldigi nesneler arasindan segilmesine 6zen gosteriniz. Cocugunuz ile oynarken ¢ocugunuzun sizi izledigine ve dikkatinin tzerinizde oldugundan emin olunuz. Gerekirse etkinligi cocugunu-

zun gelisimsel seviyesine uygun olarak sadelestiriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Gocugunuz igin farkli akranlariyla bir araya gelebilecegi ortamlar olusturarak bu etkinligi daha dogal yollarla gerceklestirmesini saglayiniz.

« Gocugunuz igin bir kukla oyunu olusturunuz. Kuklalarin etkinlikteki gibi oyuncak degis tokuslari yapmasini saglayiniz.

« (ocugunuz ve baska bir cocukla birlikte boyama yapiniz. Boya yaparken kullandiginiz boya malzemesinin ortak olmasina ézen gésteriniz (bir kutu pastel boya, kegeli kalem, mum boya vb.). Her renkten bir tane oldugu icin sirasi
ile renkleri degis tokus edebileceginiz, birbirinizden alarak kullanabileceginiz bir oyun ortami olusturunuz. Cocuklar boyalari ve malzemeleri paylastiginda “Ne kadar glizel! Boyalari birlikte kullaniyorsunuz!” diyerek pekistiriniz. Bu
etkinligi cocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun her turli malzeme ile gerceklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
ocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
ocugunuz, oyuncagini alan cocuga tepki verir mi?
ocugunuz, sizin cesaretlendirmeniz ile diger bebege ya da ¢ocuga nesne dnerir mi?
ocugunuz, g oturum Ust Uste oyuncagini alan gocuga tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
ocugunuz, Gg oturum Ust Uste sizin cesaretlendirmeniz ile diger bebege ya da ¢ocuga nesne dneriyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



GCocugunuzla halihazirda oynadi-
giniz bir oyun rutinini belirleyiniz ve ona
uygun oyuncaklari getiriniz. Cocugunuz
ile bu oyun rutinini gergeklestiriniz.

Ardindan kuklayi oyuna soka-
rak “Kukla seninle oynamak istiyor”
deyiniz.

Cocugunuzun ayni rutini
gerceklestirmesi icin ve kukla ile
oynamasi icin cesaretlendiriniz.

Kukla ile de oyun rutinini ger-
ceklestirir ve tamamlarken “Ne giizel
oynadiniz!” diyerek pekistiriniz.




AKRANLARLA ETKILESIM (AE)

KAZANIM: AE 3.9.Yetiskin ile gerceklestirdigi oyun rutinini akrani ile tekrar eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
 AE 3.6. Akrani ya da kardesleri komik bir yliz ifadesi yaptiginda gulerek onlarla etkilesime girer.
* DG 7.10. Onunla etkilesime girdiginde diger cocuga dogrudan giilimseyerek duygusunu gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, bir yetiskin ile gerceklestirdigi oyun rutinini akrani ile tekrar ediyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin lglinde yetiskinle gergeklestirdigi oyun rutinini akrani ile tekrar ediyor ise bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Kuklalar.

» Cocugunuzun sevdigi oyuncaklar.

UYGULAMA

Cocugunuz ile kuklalari kullanarak bir oyun oynayiniz. Oyuncaklari cocugunuzun dikkatini gekecek sekilde gorilis alanina getiriniz. Cocugunuzun sevdigi oyuncaklar ile bir oyun baslatiniz. Bu oyunu ¢ocugunuzla 6nceden oynadiginiz
evcilik, araba oyunlari, el oyunlari gibi rutin oyunlarinizdan seginiz ve oynamaya baslayiniz. Daha sonra “Kukla da seninle oynamak istiyor!” diyerek kuklayi da bir akran gibi oyunun icine sokunuz. “Ben de seninle oynamak istiyorum!”
gibi istek belirten ciimle ve sozciiklerle coskulu bir ifade kullanarak kuklay yonlendiriniz. Cocugunuzun oyun rutininize kuklayi da katip katmadigini gozlemleyiniz. E§er cocugunuz oyuna baslamaz ise siz cocugunuz ile oynadiginiz
oyun rutinini bir kere de kukla ile oynayiniz. Daha sonra tekrar kuklanin gocugunuz ile oyun rutinini baslatmasini saglayiniz. Kuklanin gocugunuzun bir akrani gibi davranislar sergilemesine 6zen gosteriniz. Cocugunuz oyun rutinini
kukla ile de tekrar ettiginde “Cok giizel oynuyorsunuz kuklacim ve bebedim!” diyerek pekistiriniz ve mutlu ifadeler kullaniniz. Ayni adimlari takip ederek uygulamayi diger oyuncak ve nesneler ile de gergeklestiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi sectiginiz oyuncak ve nesnelerin cocugunuzun oynamaktan keyif aldigi oyuncaklar olduguna emin olunuz.
« Uygulama dncesi sectiginiz kuklanin ¢gocugunuz igin olumlu ifadeler tasiyan bir kukla oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda kontrol ettiginiz kuklanin bir ebeveyn degil, akran gibi davrandigindan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda olumlu bir yiiz ifadesi ve coskulu bir ses tonu kullaniniz.

» Uygulama sirasinda kuklay seslendirirken ses tonunuzu degistirmeyi ihmal etmeyiniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun kukla ile oyun baslatmasi icin ona gerekli zamani taniyiniz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun kuklayr tanimasi ve incelemesi icin ona firsat veriniz.

« Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKiI UYARLAMALAR

« |sitme yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz. Etkinlik sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz.

e GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin ayni etkinligi ve oyun rutinini sarki, tekerleme ve el hareketleri iceren el oyunlari ile gerceklestiriniz. Sectiginiz kuklanin da bu oyunu gerceklestirebilir nitelikte olmasina 6zen gosteriniz.

e Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun i¢in konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gdsteriniz. Sectiginiz
oyun rutini el oyunlari iceriyorsa bunu ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Gerekirse sadelestiriniz. Cocugunuzu oyuna katilmasi ve rahat gozlem yapabilmesi igin fiziksel olarak
destekleyiniz. Sectiginiz oyuncagin cocugunuz icin ilgi ¢ekici olmasina 6zen gosteriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin ayni etkinligi kendiniz ve ¢ocugunuzun yaninda duygusal olarak rahat ettigi liglincii bir cocuk ya da kisi ile oynayiniz. Cocugunuza etkinligi gerceklestirirken ihtiyaci olan zaman ve firsati veriniz.
Etkinligin hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk i¢in etkinligi yapacaginiz ortamin gocugunuzun bildigi ve glivende hissettigi bir ortam olmasina 6zen gdsteriniz. Ayni etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun kukla ya da bir akran
ile gerceklestirecedi oyun rutinine dair kiguk girisimlerini fark etmek ve pekistirmek adina 6zenli ve dikkatli davraniniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Oyuncak bebekler ile gocugunuzun bildigi oyun rutinlerini oynayiniz. Oyuncak bebekleri oyun oynayacaginiz alana ¢ocugunuzun gorls alaninda olacak sekilde getiriniz. Oyuncak bebeklerden birini karsiniza alip bebege dogru ¢o-
cugunuzu kastederek “Simdi seninle ayni ... (cocugunuzun adi) ile oynadigim gibi ... oynayacagim. diyerek oyunu baslatiniz. Daha sonra gocugunuzu da oyuncak bebeklerle sizin oynadiginiz oyun rutinini oynamasi icin destekleyiniz.
¢ Cocugunuzu yasitlari ile birlikte oyunlar oynayip vakit gecirebilecedi bir alana gotiriiniiz ya da tanidiginiz akranlari aileleri ile birlikte siz davet ediniz. Cocugunuz diger cocuklar ile oynarken gruba katilip cocugunuz ile halihazirda
sahip oldugunuz oyun rutinlerinden bir tanesini baslatiniz. Cocugunuzu ve 6teki ¢cocuklari da bu oyunu oynamalari iin olumlu bir sekilde cesaretlendiriniz.

« Hayatinizda bulunan ve giivendiginiz yetiskinlere cocugunuz da ayni ortam iken ¢ocugunuzu kastederek ... (cocugunuzun adi) ile oyunumuzu gdstereyim. diyerek oyun rutininizi baslatiniz. Daha sonra yaninizdaki yetiskinin de
ayni rutini oynamasi igin cocugunuzla iletisim kurmasi icin destek veriniz.

¢ Gun igerisinde ¢ocugunuzla oyun oynarken siz de oyuncaklarla onun oynadigi gibi oynayarak davranislarini ve oyun oynama bigimlerini taklit ediniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, bir yetiskin ile gerceklestirdigi oyun rutinini akrani ile tekrar ediyor mu?

Cocugunuz, li¢ oturum Ust Uste yetiskinle gergeklestirdigi oyun rutinini akrani ile tekrar ediyor ise bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Cocuk figurlerini ve onlar icin hazirladiginiz
oyun alanini gocugunuzun goris alanina getiriniz.

‘Arkadaslar sevdikleri oyunu
oynuyor.” diyerek oyunu baslatiniz.

Figurleri kullanarak cocuklarin
oyun oynamasini canlandiriniz. Bunu
birkag defa tekrarlayiniz.

Cocugunuza da figurlerden bir tanesini
veriniz ve “Arkadaslar oyun oynuyor!” diyerek
cocugunuzun oyuna katilmasini saglayiniz.




AKRANLARLA ILISKI (Al)

KAZANIM: A 4.2. Siklikla ayni cocuklar ile ayni oyunlari oynamayi tercih eder.

6N_K0$ULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» Al 4.1. Akranlarina dokunarak iliski baslatir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, siklikla ayni ¢cocuklar ile ayni oyunlari oynamayi tercih ediyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin lglinde ayni cocuklar ile ayni oyunlari oynamayi tercih ediyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* 2 ya da 3 adet kuguk ¢ocuk figlrleri (minik bebek ailelerindeki cocuklar vb.).

« Figlrlerin oynayabilecedi minik bir oyun alani (kagitlarla hazirladiginiz bir oyun parki ya da evcilik oynama yeri vb.).

UYGULAMA

Gocugunuz igin figUrlerle bir oyun olusturunuz. Cocuk figirlerini ve onlar igin hazirladiginiz oyun alanini cocugunuzun goris alanina getiriniz. Cocugunuzun dikkatini cekecek bir sekilde “Arkadaslar sevdikleri oyunu oynuyor” diyerek
oyunu baslatiniz. Figurleri kullanarak ¢ocuklarin nasil rutin bir oyunu gergeklestirdigini sonra evlerine gittiklerini tekrar gorustuklerinde yine ayni oyunlari buyuk bir mutlulukla oynadiklarini canlandiriniz. Daha sonra ¢ocugunuza
da figlrlerden bir tanesini veriniz ve “Arkadaslar oyun oynuyor!” diyerek tekrar olusturdugunuz oyun alaninda ¢ocugunuzun da o oyunu canlandirmasi icin cesaretlendiriniz. Cocuk figlrlerini oynatirken ses tonunuzun tekrarlanan
oyunlarda da coskulu olmasina 6zen gésteriniz. Cocugunuzu ‘Aa! Onlara sevdikleri oyunu oynatiyorsun” diyerek pekistiriniz. Bu etkinligi firsat buldukga farkli oyunlar ve nesnelerle tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi ¢ocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

e Uygulama oncesi sectiginiz oyuncak ve nesnelerin cocugunuzun ilgisini ¢ekecek oyuncaklar olduguna emin olunuz.

 Uygulama oncesi ¢ocuk figirlerinin oynayacagi oyunun ¢ocugunuzun bildigi ve yapmaktan keyif aldigi bir oyun ya da tema Uzerinden ilerledigine emin olunuz.
e Uygulama dncesi olusturdugunuz karakter ve oykiiniin gocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda olumlu bir yiiz ifadesi ve coskulu bir ses tonu kullaniniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun baslatmasi icin ona gerekli zamani taniyiniz.

¢ Uygulama sirasinda cocugunuzun oyuncaklari tanimasi ve incelemesi i¢in ona firsat veriniz.

« Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken ¢ocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin, bu etkinligi gerceklestirirken oyuncak figiirler icin sectiginiz oyunun ¢ocugunuzun bildigi bir sarki ya da grup oyunu olmasina 6zen gosteriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin,ayni etkinligi cocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun olan oyunlar ile gergeklestiriniz. Olusturdugunuz oyuncak figlir oyununun ¢ok karmasik olmamasina 6zen gosteriniz. Etkinligin hizini
gocugunuzun 6grenme hizina gore ayarlayiniz ve cocugunuza ekstra zaman vermeye dikkat ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tirl ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gdsteriniz. Sectiginiz
oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Gerekirse sadelestiriniz. Cocugunuzu oyuna katilmasi ve rahat gozlem yapabilmesi icin fiziksel olarak destekleyiniz. Sectiginiz oyunca-
gin cocugunuz icin ilgi gekici olmasina 6zen gosteriniz.

 Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin, bu etkinligi yapacaginiz ortamin cocugunuzun bildigi ve kendini giivende hissettigi bir ortam olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz oyun orilintlisiiniin gocugunuzun halihazirda
cok sevdigi bir oyun ortintlisti olmasina dikkat ediniz. Cocugunuzun dikkatinin sizin lizerinizde oldugundan emin olunuz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuz igin yasi ne kadar kiglk olursa olsun birlikte oyunlar oynayabilecegi bir akran grubu olusturmaya calisiniz. Bu akranlarla belirli aralikta goriisebilecekleri ve oyunlar oynayabilecekleri glivenli bir alan olusturunuz.
Cocuklarinizin akranlarindan bir seyler 6grenmelerini saglayacak etkilesim ortamlari olustunuz.

¢ Cocugunuz igin birbiriyle oyunlar oynayan kuklalarin oldugu bir kukla oyunu olusturunuz. Bu kukla oyununda kukla arkadaslarin birlikte sevdikleri oyunlari oynadiklari, tekrar bulustuklari ve ayni oyunlari devam ettirdikleri bir
hikaye olusturunuz.

» Cocugunuzla birlikte eglenceli bir el oyunu olusturunuz. Size 6zel olan bu el oyununu firsat buldukga oynayiniz ve siireg igerisinde zenginlesip gelismesine izin veriniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, siklikla ayni cocuklar ile ayni oyunlari oynamayi tercih ediyor mu?

GCocugunuz, G¢ oturum Ust Uste ayni ¢ocuklar ile ayni oyunlari oynamayi tercih ediyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Oyuncak bebek ve
biberonu ¢ocugunuzun
gorus alanina getiriniz.

Oyuncakla oynamaya
baslayin ve ¢ocugunuzu da
oyuna davet ediniz.

Daha sonra oyuncak
bebegi seslendirerek agla-
masini saglayiniz.

Gocugunuzun onu
sakinlestirip sakinlestir-
medigini gozlemleyiniz.

Ayni siralamayi
bebegin ¢iglik atmasi
icin de kullaniniz.

Cocugunuz sakinles-
tiremez ise bebegi sakinles-
tiriyor gibi yaparak model
olunuz.




EMPATI (E)

KAZANIM: « E 8.9. Aglayan arkadasini sakinlestirmek icin,annesinin kendisini sakinlestirmek igin kullandigi yontemleri kullanir.
 E 8.10. Ciglik atan ¢ocuda dikkatlice bakar.
« E 8.11. Oyun oynadigdi akrani ¢iglik attiginda saskinligini oyun oynamayi birakarak gosterir.

ON KOSULLAR: Gocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« E 8.7.Kardeslerinin ya da buylk cocuklarin ylizlerindeki sasirma ya da heyecan gibi olumlu duygulari anlayarak tepki verir.
« E 8.8. Ebeveynin mimiklerine gore kaygi ve korkusunu mimik ve davranislari ile gosterir.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz, aglayan bir arkadastyla ayni ortamda iken sizin onu sakinlestirmek icin kullandiginiz yéntemleri kullaniyor mu?
Cocugunuz, ciglik atan ¢ocuga dikkatlice bakiyor mu?
Cocugunuz, oyun oynadigi akrani ¢iglik attiginda saskinligini oyun oynamayi birakarak gésterir mi?
ocugunuz, dort denemenin iiciinde aglayan arkadagini sakinlestirmek icin sizin kullandiginiz yéntemleri kullaniyorsa bu kazanim igin arti veriniz.
Cocugunuz,dort denemenin tglnde ¢iglik atan gocuia bakiyorsa bu kazanima arti veriniz.
Gocugunuz,dort denemenin tglinde oyun oynadigi akrani ¢iglik attiginda saskinligini oyun oynamay!i birakarak gosterirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

¢ Oyuncak bebek.

» Oyuncak biberon.

UYGULAMA

Cocugunuzla basit bir evcilik oyunu oynayiniz. Oyuncak bebek ve oyuncak biberonu ¢ocugunuzun goris alanina getirin ve bebekle cocugunuzun ilgisini cekecek §ek|lde oynamaya baslayiniz. Birlikte bebegi besleyiniz ve ¢ocugunu-
zun bebekle oynamasina izin veriniz. Daha sonra aglama sesleri ¢ikararak oyuncak bebegi aglatiniz ve cocugunuza donlp “Bebek agliyor! Bebegi sakinlestirelim.” deyiniz. Cocugunuz eger oyuncak bebegi sizin onu saklnle§t|rd|g|n|z
gibi sakinlestiremezse siz bebegi alarak ayni cocugunuzu sakinlestirdiginiz gibi bebegi de sakinlestirerek model olunuz. Daha sonra tekrar bebegi gocugunuza vererek “Bebek agliyor? Bebegi nasil sakinlestirecegiz?” deyiniz ve
gocugunuzun bebegi ayni sizin onu saklnlestlrdlglmz gibi sakinlestirmesine izin veriniz. Daha sonra bebekle oynarken ¢ocugunuzu korkutmayacak derecede bebede ¢iglik attirmiz. Cocugunuz doniip baktiginda “Bebek ¢iglik atiyor!”,
Sen bebegin ¢iglik atmasini mi merak ettin?” diyerek komik ve coskulu bir sekilde durumu agiklayiniz ve tekrarlayiniz. Siz de oyun oynarken duruma uygun sekilde ¢igliklar atarak oyunu giiriltili ve eglenceli bir hale getiriniz. Bu
etkinligi benzer nesnelerle farkli ortam ve durumlarda tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

* Uygulama 6ncesi cocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama Oncesi segtiginiz oyuncak ve nesnelerin cocugunuzun ilgisini cekecek oyuncaklar olduguna emin olunuz.

« Uygulama 6ncesi ¢ocugunuzu agladigi ve GzGldugi zaman dogru bir sekilde kaygilandirmadan sakinlestirebildiginize emin olunuz.

e Uygulama oncesi olusturdugunuz oyunun ¢ocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda olumlu bir yiiz ifadesi ve coskulu bir ses tonu kullaniniz.

¢ Uygulama sirasinda ¢iglik atarken ¢ocugunuzu korkutmamaya 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda cocugunuz bebegin aglamasi ya da ¢iglik atmasindan tedirgin olursa yiiz ifadeniz ve ses tonunuzla ona gtiven veriniz.
¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun oyuncaklari tanimasi ve incelemesi i¢in ona firsat veriniz.

« Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« |sitme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
kcl)nu5urken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayimniz. Etkinligi gerceklestirirken ¢gocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz

= Gorme yetersizligi olan cocuk igin etkinligi ayni sekilde tekrarlayiniz. Oyunun ¢ocugunuz icin zengin dokunsal ve isitsel uyaran icerdiginden emin olunuz. Betimsel anlatima agirlik veriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tirl ve derecesine gére dlzenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz.
Duzenlediginiz oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Bebegi sakinlestirmeye calisirken cocugunuzu ihtiyag duyarsa fiziksel olarak destekleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk icin ayni etkinligi cocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun olan oyunlar ile gerceklestiriniz. Olusturdugunuz oyuncak figlir oyununun ¢ok karmasik olmamasina 6zen gosteriniz. Etkinligi cocugunu-
zun 6grenme hizina gore duzenleyiniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin sectiginiz oyun orlintustiiniin cocugunuzun dikkatini sizin Uzerinize ¢ektiginden emin olunuz. Cocugunuzun ortaya koydugu sosyal ve duygusal ipuglarini yakalamaya ve onlara
donls yapmaya ozellikle dikkat ediniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Cocugunuz icin yasi ne kadar kiiguk olursa olsun birlikte oyunlar oynayabilecegi bir akran grubu olusturmaya calisiniz. Bu akranlarla belirli aralikta gériisebilecekleri ve oyunlar oynayabilecekleri givenli bir alan olusturunuz.
Gocuklarin birbirlerinden 6grenmesine izin veriniz. Akran grubunda birisi agladiginda 6teki cocuklar onu sakinlestirmek icin cabaladiginda bu davranigi pekistiriniz.
¢ Cocugunuz igin birlikte oyun oynayan kuklalarin yer aldigi bir kukla oyunu hazirlayiniz. Kuklalardan birinin ¢iglik attigr digerlerinin buna cok sasirdigi ve neden ciglik attigini anlamaya calistiklari bir oyun olusturunuz.

SON DEGERLENDIRME

Socuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, aglayan bir arkadagiyla ayni ortamda iken sizin onu sakinlestirmek icin kullandiginiz yéntemleri kullaniyor mu?

Cocugunuz, ¢ciglik atan ¢ocuga dikkatlice bakiyor mu?

Cocugunuz, oyun oynadigi akrani ciglik attiginda saskinligini oyun oynamayi birakarak gésterir mi?
ocugunuz, Ug oturum Ust Uste aglayan arkadagini sakinlestirmek icin sizin kullandiginiz yéntemleri kullaniyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
ocugunuz, Gg oturum Ust Uste ¢iglik atan cocuga bakiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
ocugunuz, U¢ oturum Ust Uste oyun oynadigi akrani ¢iglik attiginda saskinligini oyun oynamayi birakarak gosterirse bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Kuklalari cocugunuzun
onune getiriniz ve kukla oyu-
nu baslatiniz.

Kuklalardan birinin
otekisi ile oynarken rahat-
sizlik vermesini saglayiniz.

Rahatsiz olan kuklanin
“Bunu istemiyorum. diyerek
arkadasindan uzaklasmasini
saglayiniz. Bunu birkag defa
tekrarlayiniz ve kukla oyunu-
nu olumlu sonlandiriniz.



EMPATI (E)

KAZANIM: E 8.12. Kendisini rahatsiz eden gocuktan uzaklasir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« E 8.7.Kardeslerinin ya da biylk cocuklarin ylizlerindeki sasirma ya da heyecan gibi olumlu duygulari anlayarak tepki verir.
« E 8.8. Ebeveynin mimiklerine gore kaygi ve korkusunu mimik ve davranislari ile gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kendisini rahatsiz eden ¢ocuktan uzaklasiyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin lglinde kendisini rahatsiz eden ¢ocuktan uzaklasiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e 2 adet kukla.

UYGULAMA

Gocugunuz icin bir kukla hikayesi olusturunuz. Bu kukla hikayesi icin sectiginiz kuklalari gocugunuzun géris alanina getiriniz. Onun dikkatini gekecek sekilde kuklalari birbiri ile oynatmaya baslayiniz. Kuklalarin oynadiklari oyunu
¢ocugunuzun bildigi, oynamaktan keyif aldigi ve gelisimsel seviyesine de uygun olacak sekilde seginiz. Daha sonra 6nceden belirlediginiz kuklalardan bir tanesinin oteki kuklaya cocugunuz icin rahatsiz edici olabilecek bir davranista
bulunmasini saglaymniz. Oynattiginiz kuklalari seslendirerek konusturmayi unutmayiniz. Rahatsiz edici davranista bulunan kuklaya 6teki kuklanin “Bunu istemiyorum. diyerek uzaklasmasini saglayiniz. Kuklayi, diger kukladan uzaklas-
tirdiktan sonra oyunu olumlu bir ifade ile devam ettiriniz. Bunu birkag defa tekrarlayiniz ve ¢ocugunuzun dikkatinin sizin tizerinizde oldugundan emin olunuz. Ayni etkinligi benzer oyuncaklarla farkli zamanlarda tekrar ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi sectiginiz oyuncak ve nesnelerin cocugunuzun ilgisini cekecek oyuncaklar olduguna emin olunuz.

« Uygulama 6ncesi hangi kuklanin rahatsiz edici davranista bulunacagini ve bu davranisin ne olacagini 6nceden belirleyiniz.
» Uygulama sirasinda olumlu bir yiiz ifadesi ve coskulu bir ses tonu kullaniniz.

« Uygulama sirasinda rahatsiz edici davranisi gocugunuz tizerinde denemeyiniz.

» Uygulama sirasinda kukla hikayesini olumlu bitirmeye 6zen gdsteriniz.

¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun oyuncaklari tanimasi ve incelemesi igin ona firsat veriniz.

« Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gére uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.
» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken cocugunuz icin gelisimsel seviyesine uygun bir hikaye olusturunuz. Bu hikayede iki arkadasin bir tanesi 6tekisine karsi rahatsiz edici bir ifadede bulundugunda ondan
uzaklasip uzakta oyununa devam ettigi ile ilgili detaylar ekleyiniz. Biitlin etkinlik boyunca betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin, bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tlrl ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun igin konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gdsteriniz. Sectiginiz
oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Eger cocugunuz uzaklagmakta zorlanma yasiyor ise kukla hikayesinde rahatsizlik belirtmek ve rahatsiz edeni uzaklastirmak igin cocugu-
nuzun yapabilecegi bir jest ya da seslendirme kullaniniz.

« Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin eglenceli bir “Rahatsiz olursan uzaklas.” oyunu oynayiniz. Cocugunuzla rutininiz icinde keyifli bir oyun oynarken zarar verme amacli olmayan ama hafif rahatsizlik hissetmesini saglayacak sekilde
oyununu sabote edebilir ya da oyun alanina gereginden fazla girebilirsiniz. Bunu yaptiginizda cocugunuz sizden uzaklastiinda “Aaa! Seni rahatsiz ettim, benden uzaklastin! Oziir dilerim!” diyerek tekrar cocugunuza alan veriniz.
Bunu yaparken ¢ocugunuza fiziksel ya da duygusal olarak kesinlikle zarar vermeyiniz. Oyuncu tavrinizi siirdurinuz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin segtiginiz oyun érlintustiniin gocugunuzun ilgisini sizin Gzerinize ¢ektiginden emin olunuz. Cocugunuzun ortaya koydugu sosyal ve duygusal ipuglarini yakalamaya ve onlara
donus yapmaya 6zen gosteriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Gunliik yasantiniz igerisinde oyun oynarken ¢ocugunuzun rahatsizlik belirtisi gosterdigi anlarda “Sen rahatsiz hissettin.” diyerek gocugunuzun o anki duygusuna referansta bulununuz.

¢ Cocugunuz ile bir araba park etme oyunu oynayiniz. Arabalarin park edebilmesi icin aralarinda bosluk olmasina oyun icerisinde dikkat ediniz ve arabalarin oyun bir bigcimde birbirlerini rahatsiz ettikleri ve park edemedikleri, rahat-
siz olan arabanin gidip yeni bir park yeri buldugu bir oyun temasi gelistiriniz.

» Cocugunuz ile uygun ortam ve yerlerde birbirini islatma gibi su oyunlari oynayiniz. Cocugunuz islanmaktan rahatsiz olursa ortamdan uzaklasacaktir. Bu durumda ¢ocugunuza “Su seni rahatsiz etti ve sen de uzaklastin.” diyerek onu
pekistiriniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kendisini rahatsiz eden ¢ocuktan uzaklasiyor mu?

Cocugunuz, lic oturum Ust Uste Ust Uste kendisini rahatsiz eden cocuktan uzaklasiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



GCocugunuz ile oyun-
cak bebek ailesini bir araya
getirerek oyun baslatiniz.

Cocuk figurinun
yetiskine sarilip, temas
ederek onu sakinlestir-
mesini canlandiriniz.

Tekrar yetigkinin
aglamasi oruntusuni
gergeklestiriniz.

Daha sonra yetiskin
figlrlerden bir tanesinin
uzulmesini canlandirarak
“.....UzUlmUs!” deyiniz.

Cocuk figuruni gocu-
dgunuzun almasini saglayiniz.

Cocugunuzun elindeki
cocuk figuru ile yetiskini sa-
kinlestirip sakinlestirmedigini
gozlemleyiniz.



EMPATI (E)

KAZANIM: E 8.13. Uzgiin olan yetiskinin, kendini iyi hissetmesini saglamak icin ona dokunur ya da sarilir.

ON KOSULLAR: Gocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* DG 7.9. Aile Uyelerine sarilarak sevgisini gosterir.
« E 8.8. Ebeveynin mimiklerine gore kaygi ve korkusunu mimik ve davranislari ile gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, lizgiin olan yetiskinin, kendini iyi hissetmesini saglamak i¢cin ona dokunur ya da sarilir mi?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde lizglin olan yetiskinin, kendini iyi hissetmesini saglamak icin ona dokunur ya da sarilirsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
 Oyuncak bebek ailesi (Ebeveyn ve cocuk figurleri olmasina dikkat ediniz.).

UYGULAMA

Gocugunuz ile oyuncak bebek ailesini kullanarak bir oyun kurunuz. Oyuncaklari cocugunuzun gérebilecegi sekilde oyun alaniniza getiriniz ve oyuncaklarla oynamaya baslayiniz. Cocugunuzu da “Bebek ve ailesi birlikte oyun oynuyor”
diyerek oyuna davet ediniz. Olumlu bir sekilde sizin normalde ¢cocugunuzla oynamaktan keyif aldiginiz oyunlari bebek ailesine de oynatarak orada ebeveyn-gocuk etkilesiminizi canlandiriniz. Daha sonra buyk figlirlerden bir tane-
sinin gocugunuzun anlayip i¢sellestirebilecegi bir sebepten dolayi Gziilmesini saglayiniz.‘Aaa anne/babay/...../teyze Uziilmis. diyerek agiklayiniz. Daha sonra oyuncak bebek ailesinin ¢cocuk figiirliniin sarilarak onu teselli etmesini
saglayiniz. Bu sarilma sonrasi biytk figlrlerin tekrar mutlu davranmasini oynayiniz. Daha sonra gocuk figliriinli bebeginize uzatiniz ve “.... izilmus” diyerek yetiskin figliriniin tekrar tizlilmesini canlandiriniz. Cocugunuzun elindeki
figir ile onu teselli edip etmedigini kontrol ediniz. Eer etmez ise cocugunuza destek olarak bunu gergeklestiriniz. Oyun boyunca coskulu ve canli davranarak cocugunuzun dikkatini tzerinizde tutunuz. Ayni etkinligi benzer oyuncak
ve durumlarla sikca tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama dncesi sectiginiz oyuncak ve nesnelerin cocugunuzun ilgisini cekecek oyuncaklar olduguna emin olunuz.

» Uygulama dncesi kafanizin karismamasi agisindan yetiskin figiirlerin kimler olacagini belirleyiniz (anne, baba, bakici teyze vb.).
¢ Uygulama sirasinda olumlu bir yliz ifadesi ve coskulu bir ses tonu kullaniniz.

» Uygulama sirasinda yetiskin figirlerin tziilme sebeplerini cocugunuz icin anlasilir sebeplerden seginiz.

» Uygulama sirasinda uzulen yetiskin figlrlerini canlandirirken cocugunuzda kaygi olusturmamaya 6zen gosteriniz.

« Uygulama sirasinda sz konusu Uzlintu dahi olsa dramatik ve oyuncu tavrinizi strdiriiniz.

e Uygulama sirasinda oyunu olumlu bitirmeye 6zen gosteriniz.

¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun oyuncaklari tanimasi ve incelemesi i¢in ona firsat veriniz.

 Uygulama sirasinda cocugunuz oyuncak bebeklerin yetiskine temas etmesini istemez ise onu kesinlikle zorlamayiniz.
« Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore duizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.
» GOorme yetersizligi olan gocuk icin bir ebeveyn cocuk oyunu oynayiniz. Cocugunuzla oyun oynarken cocugunuzu etkilemeyecek bir sebepten oyuncu bir sekilde agliyor gibi yapiniz ve cocugunuza sarilarak aglamanizi sonlandiriniz ve
eglenceli bir oyuna baglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi gocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiri ve dlizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz oyunda
gocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin ebeveyn ¢ocuk oyunu oynayiniz. Cocugunuzla oyun oynarken onun etkilenmeyecegi sekilde, aglama taklidi yapiniz ve cocugunuza sarilarak aglamayi sonlandiriniz. Bu durumu eglenceli bir oyuna
baglaymiz. Etkinligin hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

« Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin sectiginiz oyun ériintiistiniin gocugunuzun ilgisini sizin Uzerinize gektiginden emin olunuz. Cocugunuzun ortaya koydugu sosyal ve duygusal ipuglarini yakalamaya ve onlara donus
yapmaya 0zen gosteriniz. Cocugunuzun dokunmaya ve sarilmaya karsi hassasiyeti varsa buna karsi 6zenli davraniniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocugunuz gun icerisinde agladiginda ve uzlldigunde onun igin orada bulunmaya ve dokunup sarilmaya, duygusal olarak kapsayici davranmaya 6zen gosteriniz.

* Yemek ve ara 6glin saatlerinde lizerine ylz ¢izilebilecek meyve, sebze, yumurta gibi gidalarla ebeveyn-cocuk oyunlari oynayiniz. Bu oyunlarda yetiskin figiir izlildiglinde gocuk figliriin ona sarilarak teselli etmesini ve tam tersini
bol bol deneyimleyiniz.

¢ Cocugunuzla gunlik yasantinizda oyunlar oynarken yabanci yetiskinlere fiziksel temas ile ilgili sinirlar ¢cizmeyi ihmal etmeyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, lizgiin olan yetiskinin, kendini iyi hissetmesini saglamak igin ona dokunur ya da sarilir mi?

Cocudunuz, U¢ oturum Ust Uste Uzgln olan yetiskinin, kendini iyi hissetmesini saglamak i¢in ona dokunuyor ya da sariliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Cocugunuzun 6nune
yapbozu getiriniz ve yapma-
ya baslayiniz.

Bir kere siz yapiniz ve
gocugunuz gorunce bozunuz.

“Sen de yapmak ister
misin?” diyerek cocugunu-
zun eline yapboz parcalarini

veriniz Cocugunuz yapar-

ken sessizce arkasinda
bekleyiniz.

Size donerek onay istedigi
anlarda “Cok gtizel yapiyorsun!”
diyerek destekleyiniz.



SOSYAL ANLAMLANDIRMA (SA)

KAZANIM: SA 11.10. Emin olamadigi durumlarda yetiskinden onay alir.

6N_K0$ULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* Yi 1.14.“Cee” gibi oyunlarda sira bekleyerek ileriye dogru yetiskinle etkilesime girer.
» DD 9.4. Asiri uyarici bir etkinlikten uzaklasarak sikintidan kaginir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, emin olamadigi durumlarda sizden onay aliyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin lglinde emin olamadigi durumlarda sizden onay aliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
» Cocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun bir yapboz.

UYGULAMA

Cocugunuzun uygulama éncesi keyif alabilecegi bilyiik yer yapbozlarindan ya da bunun benzeri, gelisimine uygun yapbozu alarak gériis alanina getiriniz. ilgi cekici bir sekilde oyuncakla oynamaya baslayin ve yapbozu tamamlayiniz.
Cocugunuz bu sirada yaklasmaz ise yaniniza ¢agiriniz ve “Sen de yapmak ister misin?” diyerek yapbozu tekrar bozunuz. Cocugunuzun eline parcalari uzatiniz ve denemesi icin cesaretlendiriniz. Cocugunuz yapbozu yaparken zorlan-
digi anlarda sessizce arkasindan bekleyiniz. Eger sizden onay istemek igin arkasina donerse “Cok glizel deniyorsun. Aferin”” diyerek cabasini destekleyiniz. Bu etkinligi farkli yer ve zamanlarda farkli alternatifler treterek tekrarlamayi
unutmayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi ¢ocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

e Uygulama oncesi sectiginiz oyuncak ve nesnelerin cocugunuzun ilgisini ¢ekecek oyuncaklar olduguna emin olunuz.
« Uygulama sirasinda olumlu bir yliz ifadesi ve cogkulu bir ses tonu kullaniniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz basarisizlik yasadiginda duygusal olarak destek veriniz ve ¢abasini takdir ediniz.
 Uygulama sirasinda oyunu olumlu bitirmeye 6zen gosteriniz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun oyuncaklari tanimasi ve incelemesi icin ona firsat veriniz.

¢ Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« isitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Etkinligi gerceklestirirken ¢cocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.

» Gorme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken cocugunuzun daha 6nce deneyimlemedidi yeni sesler iceren bir oyuncak edininiz. Oyuncaginizi gocugunuzun ilgisini cekecek sekilde ortama getiriniz ve “Yeni bir
oyuncagimiz var” diyerek tanitiniz. Daha sonra yeni oyuncakta sesleri ¢ikarmadan dnce ¢cocugunuza “Yeni bir dligmeye basalim mi? Acaba ne duyacagiz?” diyerek cocugunuzdan onay vermesini isteyiniz. Daha sonra ¢ocugunuza ayni
oyuncadi veriniz ve kesfetmesine izin veriniz. Yeni sesleri denemeden size ulasir ve sizinle iletisime gegerse “Cok giizel oynuyorsun!” diyerek destekleyiniz. E§er cocugunuz uygulama igerisinde etkilesimi stirdiirmez ise siz dahil olarak
siirece katiliniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz
oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun olarak yapbozu tamamlayiniz ve bir iki parca eksik birakininiz. Cocugunuzun kalan pargalari yerlestirmesi igin ona
destek olunuz. Etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken sectiginiz oyun orlintusiiniin gocugunuzun ilgisini sizin Gzerinize gektiginden emin olunuz. Cocugunuzun ortaya koydugu sosyal ve duygusal
ipuclarini yakalamaya ve onlara doniis yapmaya 6zen gosteriniz. Her zaman oyuncaktan daha ilgi ¢ekici olmaya 6zen gosteriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocugunuzu daha once tecriibe etmedigi oyuncaklar olan bir oyun parkina goétirtiniiz. Oyuncaklari kesfetmesi icin ona alan birakiniz ve arkada kalmaya 6zen gosteriniz. Yeni oyuncaklara yaklasirken size doniip onay istercesine
baktiginda ya da seslendiginde “Cok glizel oynuyorsun” diyerek destekleyiniz. EGer cocugunuz size yaklasip onay istemiyor ise yeni oyuncaklara yaklasirken oyuna katiliniz ve o oyuna baslamadan 6nce “Haydi dene!” diyerek onay
veriniz.

» Cocugunuzla farkli dokularda ve tatlarda yiyecekler hazirlayarak gocugunuzun tadim yapmasini saglayiniz. O yemekleri tadarken iletisim ve desteginizi siirdiiriiniiz. Yeni bir yiyecegi denemeye hazir oldugunda onaylayarak “Sen
bunu deniyorsun! Tadi eksi!” gibi climlelerle destek veriniz ve cocugunuzun size baktigi ve onay istedigi anlari destekleyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, emin olamadigi durumlarda sizden onay aliyor mu?

Cocugunuz, iic oturum Ust Uste emin olamadigi durumlarda sizden onay aliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Oyuncak kuklayr ¢cocugu-
nuzun gorus alani icinde cocugu-
nuzun kolaylikla erisebilecegi bir
yere koyunuz.

Oyuncak kuklay! elinize gegi-
riniz ve “Kuklanin karni ¢cok acikmis!”
deyiniz ve kukla sizi eglenceli bir
sekilde yiyor gibi yapiniz.

Cocugunuzun kuklanin
yemegini arayip getirmesini
saglayiniz.

Cocugunuz kuklanin
yiyecegini getirdiginde “Yiye-
cegi getirdin!” deyiniz.



SOSYAL ANLAMLANDIRMA (SA)

KAZANIM: SA 11.11. Yetiskinin kaygi duydugu ya da korktugu durumlarda gevreyi arastirir.

ON KOSULLAR:Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» SA 11.5. Yetiskin oyun oynamayi durdurdugunda yetiskine bakarak ya da glllimseyerek etkinligi stirdlirmesini talep eder.
» DD 9.10. Duygularini diizenlemek icin uyarana yakinlasir ve uzaklasir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Yetiskinin kaygi duydugu ya da korktugu durumlarda cevreyi arastiriyor mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde yetiskinin kaygl duydugu ya da korktugu durumlarda cevreyi arastiriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

» Agzini agip kapatabilen agresif kukla (timsah, dinozor ve benzeri vb.).
 Oyuncak yiyecekler.

UYGULAMA

Gocugunuzla birlikte bir kukla oyunu oynayiniz. Agresif kuklay! elinize takiniz ve agresif kuklanin yiyecegini de yaniniza aliniz. Kuklayr gocugunuzun goris alanina getirdikten sonra “Kuklanin karni cok acikmig!” diyerek oyuncak yiye-
cegdi uzak bir koseye koyunuz. Cocugunuz size izlerken oyun diliyle korkmus gibi yaparak “Kuklanin yemegi nerede? Yoksa hom hom hom beni yiyecek!” diyerek oyunu baslatiniz. Kuklayi sanki sizin ylziinizi komik bir sekilde yiyor-
mus gibi oynatiniz. Cocugunuzu kuklanin yiyecegini getirmesi icin cesaretlendiriniz, eger getirmezse “Orada yemegi!” diyerek gosteriniz ve yemegi kuklaya yediriniz. Ayni oyunu tekrarlayiniz ve gocugunuzun size yiyecegi getirmesini
saglayiniz. Yiyecegdi her seferinde gocugunuzun bulabilecegi baska bir yere koyunuz ve gevreyi arastirip bulmasi igin firsat olusturunuz. Cocugunuz size kuklanin yiyecegini getirdiginde “Yiyecegi buldun! Aferin.” diyerek gocugunuzu
kutlayiniz. Ayni adimlari takip ederek uygulamayi diger oyuncak ve nesnelerle tekrarlayiniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama 6ncesi ¢cocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi sectiginiz oyuncak ve nesnelerin cocugunuzun ilgisini cekecek oyuncaklar olduguna emin olunuz.

» Uygulama sirasinda korku ve saskinlik ifadelerinizin ¢ocugunuzun oyun oldugunu fark edecegi sekilde olmasina 6zen gosteriniz.
« Uygulama sirasinda ¢ocugunuz basarisizlik yasadiginda duygusal olarak destek veriniz ve ¢abasini takdir ediniz.

¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzu kesinlikle korkutmayiniz.

 Uygulama sirasinda cocugunuzun oyuncaklari tanimasi ve incelemesi igin ona firsat veriniz.

» Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Etkinligi gerceklestirirken gocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.

e Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinlige benzer bir oyun oynayiniz. Cocugunuza bir kukla getiriniz ve kuklayr dokunarak kesfetmesine izin veriniz. Oyun boyunca kuklay siz seslendiriniz ve ¢cocugunuzun bilip asina oldugu
ses gikaran bir oyuncaktan ses gikardiktan sonra kuklayi seslendirerek “Bu sesten korktum!” diye oynatiniz. Cocugunuzun ses gikaran oyuncagi bulup kuklanin yanina getirdigi bir oyun baslatiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turl ve derecesine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Segtiginiz
oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi gocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun olarak koydugunuzdan ve yiyecek oyuncaginin kolay bulunabilir yerlerde oldugundan emin olunuz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken sectiginiz oyun oriintisiiniin gocugunuzun ilgisini sizin lzerinize ¢ektiginden emin olunuz. Cocugunuzun ortaya koydugu sosyal ve duygusal
ipuglarini yakalamaya ve onlara doniis yapmaya 6zen gosteriniz. Her zaman oyuncaktan daha ilgi gekici olmaya 6zen gdsteriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuz ile yeni bir nesne gordugliniizde. “Aaa! Bu neymis?” diyerek cocugunuzun merak etmesi ve sizin sasirdiginiz seyleri aramasi icin firsatlar olusturunuz.

» Cocugunuzla kiiglik bebeklerle bir rol yapma oyunu oynayiniz. Olusturdugunuz oyunda yetiskin bir seyden korktugu bir senaryo yaziniz ve kiiglik bebek “Neden korktun acaba?” diyerek oyuncu bir sekilde etrafina bakinsin. Daha
sonra “Bundan mi? Bundan mi?” diyerek tek tek Gteki bebede etraftaki farkli nesneleri géstermesini saglayiniz. Korktugu seyi buldugunda birlikte kesfetmelerini saglayiniz ve korku unsurunun anlasildigi ve ortadan kalktigi bir hika-
ye yaziniz.

¢ Cocugunuz ve bir yetiskin ile ses ¢ikaran oyuncaklarla ilgili bir oyun oynayiniz. Bu oyunda ¢ocugunuz ile siz birlikte oynarken gocugunuzun onceden tanidigi bir ses ¢ikaran oyuncagi ortamdaki 6teki yetiskin ¢alistirsin. Sesi duyun-
ca siz korkmus bir sekilde "Aaa! Bu ne?” diyerek cocugunuza doniiniiz ve cocugunuzun o oyuncagi bulup getirmesini saglayiniz. Getirdiginde “Demek buymus! Buldun!” diyerek pekistiriniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Yetigkinin kaygi duydugu ya da korktugu durumlarda cevreyi arastiriyor mu?

Cocuk, lic oturum Ust Uste yetiskinin kaygi duydugu ya da korktugu durumlarda gevreyi arastiriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Legolari gocugunuzun
dikkatini cekecek sekilde gorus
alanina getiriniz. Birlikte 6z-
glrce oynamasina izin veriniz.

“Bak ben senin gibi
oynuyorum.” diyerek cocu-
gunuzun 6zgun oyun seklini
taklit ediniz.

Daha sonra “Bak, ben
de boyle oynuyorum?. diyerek
oyunu farklilastiriniz.

Cocuk oyununuzu taklit
ettiginde “Sen de benim gibi
yaptin! Beni izliyorsun!” deyiniz.

Cocugunuz oyunu taklit etmez ise
oyuncak bebegi oyuna dahil ederek “Bebek
de senin gibi oynuyor!” deyiniz ve ¢cocugu-
nuzun bebegdi fark etmesini saglayiniz.



SOSYAL ANLAMLANDIRMA (SA)

KAZANIM: SA 11.12. Kendinden buiylk cocuklari taklit ederek oyuncaklarla farkli sekilde oynar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ SA 11.1. Cevreden gelen uyaranlara kafasini gevirerek tepki verir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kendinden biiyiik ¢ocuklan taklit ederek oyuncaklarla farkli sekilde oynuyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde kendinden buylk ¢ocuklari taklit ederek oyuncaklarla farkli sekilde oynuyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

e Legolar.

e Oyuncak bebek.

UYGULAMA

Cocugunuz ile birlikte bir lego oyunu oynayiniz. Biyik parcali legolari gocugunuzun goriis alanina getiriniz ve oynamaya baslayiniz. Cocugunuz icin dikkat cekici bir sekilde oynamaya basladiktan sonra ¢cocugunuzu oyuna davet edi-
niz. Cocugunuz oyuna geldikten sonra 6zglrce legolarla oynamasina izin veriniz ve “Ben de senin yaptigin gibi oynuyorum. diyerek cocugunuza da fark ettirerek ayni onun oynadidi sekilde oynayiniz. Biraz oyuna devam ettikten son-
ra “Bak, ben de bdyle oynuyorum? diyerek ¢ocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun olarak yapabilecegi yeni bir sekilde oynamaya baslayiniz. Cocugunuzun sizi taklit edip etmedigine bakiniz. Cocugunuz eger sizin oynadiginiz gibi
oynamaya calisirsa “Sen de benim gibi yaptin! Beni izliyorsun!” diyerek pekistiriniz. Eger cocugunuz sizin gibi oynamaz ise oyuna ¢ocugunuzdan kiiglk bir oyuncak bebek sokunuz ve bebegin de legolarla ayni gocugunuzun oynadigi
gibi oynamasini saglayiniz. “Bebek de senin gibi oynuyor!” diyerek gocugunuzun ondan kigiik oyuncak bebege nasil model oldugunu anlamasini saglaymniz. Bu siralamayi farkli etkinlik ve firsatlarda giin igerisinde sikca tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Uygulama 6ncesi cocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi sectiginiz Legolarin gocugunuzun ilgisini ¢ekecek oyuncaklar olduguna emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin ya da oyuncak bebegin davranisinin tizerinde oldugundan emin olunuz.
» Uygulama sirasinda igin coskulu bir ses tonu ile devam ediniz.

« Uygulama sirasinda cocugunuzu kendine 6zgilin oyunlarini pekistirip destekleyiniz.

¢ Uygulama sirasinda cocugunuzun olumsuz ornek olusturabilecek davranislarini taklit etmeyiniz.

 Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz.
Konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Etkinligi gerceklestirirken ¢ocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.

» Gorme yetersizligi olan gocuk icin Ug kisilik bir “Komik ses ¢ikarma oyunu”” oynayiniz. Yaninizdaki diger yetiskinle oyunu baslatiniz ve agzinizla cocugunuzun da taklit edebilecegi komik ses ¢ikariniz. Daha sonra karsinizdaki diger
yetiskinin de sizin gikardiginiz sesi gikartarak oyuna katilmasini saglayiniz. Diger yetiskin sizi taklit ettiginde “Benim gibi yaptin!” diyerek kutlayiniz ve birlikte eglenerek oyunu sirdiriiniiz. Daha sonra ¢ocugunuzu da oyuna davet
ediniz ve sizler de onun ¢ikardigi sesleri taklit ederek ve onun kattigi farkliliklari kutlayarak oyuna devam ediniz. Cocugunuz sizi ya da diger kisiyi taklit ederek oyununu degistirdiginde “Sen de ..... gibi oynuyorsun!” diyerek coskulu
bir ses tonuyla pekistiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun icin konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz oyunda ¢cocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden
emin olunuz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin, lego oynarken ilk basta siz onun oynadigi gibi oynayarak gocugunuzu takip ediniz. Daha sonra ¢ocugunuzu sizin oynadiginiz gibi oynamasi igin cesaretlendirirken sectiginiz oyun tipinin gocugu-
nuzunkinden ¢ok az farkli olmasini saglayiniz. Cocugunuzun kolaylikla gerceklestirebilecegdi bir etkinlik olmasina 6zen gosteriniz. Etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

« Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin sectiginiz oyun ériintlisiiniin cocugunuzun ilgisini sizin tzerinize ¢ektiginden emin olunuz. Cocugunuzun ortaya koydugu sosyal ve duygusal ipuglarini yakalamaya ve onlara
donus yapmaya 6zen gosteriniz. Her zaman oyuncaktan daha ilgi ¢ekici olmaya 6zen gésteriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocugunuzu kendinden buytk gocuklarla birlikte oyun oynayabilecegi bir ortama sokunuz. Cocugunuzu oyuna katilmasi igin cesaretlendiriniz. Cocugunuz buylk cocuklari taklit ettiginde veya onlar gibi oynamak icin ¢abaladiginda
“GCok glizel oynuyorsun? diyerek gabasini takdir ediniz.

e Cocugunuz ile taklit oyunlari oynayiniz. Cocugunuz ile birlikte oyuncak bebekleri alarak bir oyun oynayiniz ve ¢ocugunuz bebekleri yedirdiginde ya da onlari hareket ettirdiginde siz de “Ben de senin gibi oynayacagim. diyerek
gocugunuzu taklit ediniz. Uygun zaman geldiginde “Sen de benim gibi oyna!” diyerek cocugunuzun sizin oyununuza katilmasini saglayiniz. Cocugunuz sizi taklit ettiginde ve oyuncakla farkli sekilde oynadiginda coskulu ve mutlu bir
sekilde pekistiriniz.

¢ Cocugunuzla araba oyunlari oynayiniz. Oyunda ¢cocugunuzun araba stirmesini ve ¢ikardigi sesleri izleyiniz. Daha sonra onun oyununa farkli seyler ekleyerek uyum gdstermesini ve sizi taklit etmesini destekleyiniz.

¢ Cocugunuzla birlikte onun da keyif alacagi, gelisimsel seviyesine uygun sanat ¢alismalari yapiniz. Hamurdan ya da kilden yaptiginiz bu ¢alismalarda cocugunuzun sizin oynadiginiz farkli sekilde oynayarak onun ilgisini ¢ekecek yeni
bir sonug¢ olusturunuz. Kil, hamur ya da benzeri malzeme ile ¢alisirken verdiginiz seklin cocugunuzun motor kas gelisimi ile uyumlu olmasina 6zen gosteriniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kendinden biiyiik ¢ocuklar taklit ederek oyuncaklarla farkli sekilde oynuyor mu?

Cocugunuz, g oturum Ust Uste kendinden buyuk ¢ocuklari taklit ederek oyuncaklarla farkli sekilde oynuyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Topu ve yetiskin arkadasinizi cocugu-
nuzun sizi gorebilecegi bir ortama getiriniz.

Yetiskin arkadasinizla “Sira bende”
diyerek onceden sira belirterek top oynayiniz.

Cocugunuzu sizi izlemesi icin cesaretlendi-
riniz. Oyun oynamaya devam ederken oyunu dur-
durup “Sira kimde?” diyerek cocugunuza sorunuz.

Cocugunuz cevap verdiginde
“Evet,sira ....da” diyerek cocugunu-
zu kutlayiniz.




SOSYAL ANLAMLANDIRMA (SA)

KAZANIM: SA 11.13. iletisim sirasi alan yetiskinlerin iletisim siralarini gozleri ile takip eder.

ON KOSULLAR: Gocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* YE 1.15. Yetiskin bir is yaparken izler.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, iletisim sirasi alan yetiskinlerin iletigim siralarini gozleri ile takip ediyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin lglinde iletisim sirasi alan yetiskinlerin siralarini gozleri ile takip ediyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

* 2 tane yetiskin.
¢ 1 tane top.

UYGULAMA

Bir yetiskin arkadasiniz ile gocugunuzun oldugu bir ortamda eglenceli bir top oyunu oynayiniz. Yetiskin arkadasinizi ve cocugunuzu ayni ortama getiriniz ve yetiskin arkadasinizla birbirinize top atmaya baslayiniz. Cocugunuzun
dikkatini Gizerinize gektiginizde, topu atarken yetiskin arkadasinizin “Bana at!” demesini bekleyiniz ve sonra da atiniz. Cocugunuz sizi izlerken bir siire sonra karsi tarafin “Bana at” demeden beklemesini saglayiniz. Karsi taraf cocugu-
nuzun ona dondligu anda “Bana at.” diyerek sirayi almasini saglayiniz. Cocugunuz sizi izlemesi ve takip etmesi adina oyuna yeni ve edlenceli sesler ve mimikler katarak ortami canli tutunuz. Coskulu ses tonlari kullaniniz. Cocugunuza
oyun igerisinde ara sira doniip “Sira kimde? Kime atacagim?” diye sorunuz. Cocugunuz sdylediginde ya da gosterdiginde ya da gozleri ile takip ettiginde “Evet, bildin!” diyerek oyuna devam ediniz. Ayni adimlari farkli uygulama ve
etkinliklerle bolca tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢ocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

 Uygulama oncesi sectiginiz yetiskinin cocugunuzun dnceden taniyip birlikte olmaktan keyif aldigi biri olmasina 6zen gosteriniz.
» Uygulama dncesi arkadasiniz ile nasil bir oyun oynayacaginizi énceden konusunuz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda icin coskulu bir ses tonu ile devam ediniz.

e Uygulama sirasinda cocugunuz da oyuna katilmak isterse reddedici davranmayiniz ve oyunu buna goére uyarlayiniz.

 Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Etkinligi gerceklestirirken ¢ocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi cocugun farkli bir yetiskinle birlikte sarki soyleyebilecegi bir oyuna ceviriniz. Diger yetiskin arkadasinizla birlikte cocugunuzun keyif alacagi sarkilari sira ile sdyleyiniz. Siz bir sarkiya
baslaymiz ve yarisinda kesiniz. Kisacik bir araliktan sonra Gteki yetiskinin sarkiya devam etmesini saglayiniz. Bir stire oyunu devam ettirdikten sonra “Simdi kim sdyleyecek?” diyerek gocugunuzun sira kimde ise onu isaret etmesine
ya da onunla alakali bir ifadede bulunmasini saglaymniz. Cocugunuzu “Evet bildin!” diye pekistirerek eglenceli oyununuza devam ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve dlizeyine gore dlizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz
oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken diger yetiskinle oynarken sira gegislerinde cocugunuza distinmesi ve karar vermesi icin ihtiyaci olan araligi sununuz. Etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina
gore dlzenleyiniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken sectiginiz oyun érintustiniin gocugunuzun ilgisini sizin Gzerinize ¢ektiginden emin olunuz. Cocugunuzun ortaya koydugu sosyal ve duygusal
ipuclarini yakalamaya ve onlara doniis yapmaya 6zen gosteriniz. Her zaman oyuncaktan daha ilgi gekici olmaya 6zen gosteriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuz ile ailecek sarki séyleme oyunlari oynayiniz. Bir sarkiya baslayiniz ve sira ile sarkiyi ortada kesip siradakinin devam etmesini saglayiniz. Ara sira sirayi karistirmis gibi yaparak cocugunuza doniip “Sira kimde?” diyerek
gocugunuzun gostermesini ya da takip etmesini saglayiniz.

¢ Cocugunuz ile Ui¢ ya da daha fazla kisi ile sira iceren araba oyunlari oynayiniz.

« Cocugunuz ve birkag yetiskin ile “kutu kutu pense” oyunu oynayiniz. Oyunda dénme sirasini belirli bir yone dogru sirali tutunuz ve nakarat kisminda siranin kime geldigini oyunu durdurup ¢ocugunuza sorunuz.

e Cocugunuz ile kuklalarin sira ile iletisim kurdugu ve konustugu kukla oyunlari oynayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, iletisim sirasi alan yetiskinlerin iletisim siralarini gozleri ile takip ediyor mu?

GCocudunuz, U¢ oturum Ust Uste iletisim sirasi alan yetiskinlerin siralarini gozleri ile takip ediyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Oyuncak oyun parki,
bebek ailesinden bir yetiskin
ve ¢ocugu, gocugunuzun gorus
alanina getiriniz.

Cocugunuzun
dikkati uzerinde iken
oyunu baslatiniz.

Kiguk bebegi annesin-
den uzakta oynatiniz ve “Sen
oyna, ben seni buradan izliyo-
rum.” diyerek seslendiriniz.

Klclk bebegin ara
sira annesini kontrol etmeye
gelmesini saglayiniz ve ¢o-
cugunuza ‘Annesi ne yapiyor
merak etmis.” diye aciklayiniz.

Oyuncaklari cocugunuza vere-
rek ayni oyun oruntusi gergeklestir-
mesi icin cesaretlendiriniz.



YETISKINLERLE ILISKI (Yi)

KAZANIM: « Y| 2.10. Oyun alaninda oynarken bazen yetiskin ile etkilesime girip oynamaya geri doner.

* Y| 2.11. Yetiskinden uzakta oynar.

Y| 2.12. Yetiskinden uzakta bagimsiz oyun oynarken arada sirada yetiskini kontrol etmek icin onun yanina gelir.
ON KOSULLAR: GCocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« Yl 2.9. Sikintili zamanlarinda, bakim veren kisiye belirgin baglilik gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, oyun alaninda oynarken bazen yetigkin ile etkilesime girip oynamaya geri doner mi ?

Cocugunuz, sizden uzakta oynar mi?

Cocugunuz, sizden uzakta bagimsiz oyun oynarken arada sirada sizi kontrol etmek icin yaniniza gelir mi?

Cocugunuz, dort denemeden uglinde oyun alaninda oynarken bazen yetiskin ile etkilesime girip oynamaya geri donlyorsa bu kazanim igin arti veriniz.
Cocugunuz, dort denemeden Uclinde sizden uzakta oynuyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

Gocugunuz, dort denemeden Uglinde sizden uzakta bagimsiz oyun oynarken arada sirada sizi kontrol etmek igin yaniniza geliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Oyun parki oyuncagi (Kendiniz kartondan yapabilir ya da hazir edinebilirsiniz.).
« Kiicuk aile bebek figlrleri (yetiskin ve ¢ocuk).

UYGULAMA

Gocugunuzla, yetiskin ve cocugun birlikte parka gittigi bir sembolik oyun oynayiniz. Cocugunuzla birlikte ya da tek basiniza yaptiginiz oyun parkini ve oyuncak bebek figrrlerini cocugunuzun goriis alanina getiriniz ve eglenceli bir
sekilde oynamaya baslayiniz. Olusturdugunuz oyunda gocuk oyuncadi parkta oyuncaklar ile oynarken anne figlir de “Ben seni buradan izliyorum. diyerek ¢ocugun uzaginda oturarak izlemesini saglayiniz. Cocugunuza doniip “Annesi
ne yapiyor merak etmis.” diyerek cocuk figirlinii ara sira annesinin yanina gétirin ve ‘Annesi burada onu izliyormus, cocuk oynamaya devam edebilir” diyerek aciklayiniz. Bunu birkag kere tekrarladiktan sonra oyuncak bebegi cocugu-
nuza veriniz ve onun da bebekle oynamasini, onu parkta oynatmasini saglayiniz. Ara sira gocugunuzu; oyuncak bebegini, anne oyuncak ile etkilesime sokmasi icin destekleyiniz. Oyuncak bebek, oyuna dondiigiinde “Annesi ile konustu
ve oyuna dondu! Ne guizel!” diyerek ¢cocugunuzu pekistiriniz. Benzer ya da farkli etkinlikleri bu kazanimi desteklemek icin tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama oncesi olustrudugunuz oyun parkinin hazir olmasini saglayiniz.

» Uygulama sirasinda ¢cocugunuzun dikkatinin sizin zerinizde oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatini gekmek icin coskulu bir ses tonuyla konusunuz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuz da oyuna katilmak istemez ise zorlamadan oyununuza devam ediniz.

« Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« |sitme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Etkinligi gerceklestirirken ¢cocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.

e Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirmek icin yukaridaki etkinligi hikayelestiriniz. Cocugun oyun oynarken yetiskini merak ettigi ile ilgili duygu ve dislince iceren detaylarla hikayenizi zenginlestiriniz. Betimsel
anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiru ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Segtiginiz
oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Gerekirse cocugunuzu fiziksel olarak destekleyiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi gocugunuzun hizina uygun bir sekilde oyunu adimlara béluinuz. Cocugunuzun yetiskini kontrol edip sonra oyuna déndugu sembolik oyundaki kiiglik ama
anlamli ¢abalari takdir ediniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken sectiginiz oyun érlintustiiniin gocugunuzun ilgisini sizin Gzerinize ¢ektiginden emin olunuz. Cocugunuzun ortaya koydugu sosyal ve duygusal
ipuclarini yakalamaya ve onlara doniis yapmaya 6zen gdsteriniz. Her zaman oyuncaktan daha ilgi cekici olmaya 6zen gosteriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuz ile birlikte bir oyun alanina gidiniz. Biraz birlikte oyuncaklari kesfettikten sonra gocugunuza “Seni buradan izliyorum” diye haber vererek cocugunuzun gériis alaninda kalarak onun uzakta oynamasina izin veriniz.
« Gln igerisinde ¢ocugunuzla herhangi bir oyun oynarken kendinize ufak bahaneler yaratarak oyun alanindan uzaklasip sonra geri doniiniiz. Bu ufak araliklarinizda ¢gocugunuzun oyuna devam etmesi icin onu cesaretlendiriniz.
¢ Gun icerisinde siz mutfak ya da ev isleri ile ugrasirken cocugunuz icin de bir oyun alani yaratiniz. Siz isleriniz ile ugrasirken ara sira gocugunuzun oyunu hakkinda yorumlar yaparak islerinize geri donunuz.

e Yeni ortamlara girdiginizde biraz arkada kalarak gocugunuzun 6zglrce yeni ortamlari kesfetmesini ve gerektiginde donup sizi bulmasi ve sizinle paylagsmasi igin alan aginiz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, oyun alaninda oynarken bazen yetigkin ile etkilesime girip oynamaya geri doner mi?

Cocugunuz, sizden uzakta oynar mi?

Cocugunuz, sizden uzakta bagimsiz oyun oynarken arada sirada sizi kontrol etmek icin yaniniza gelir mi?

Cocugunuz, U¢ oturum Ust Uste oyun alaninda oynarken bazen yetiskin ile etkilesime girip oynamaya geri donuyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz, Ug oturum Ust Uste sizden uzakta oynuyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Cocugunuz, li¢ oturum Ust Uste sizden uzakta bagimsiz oyun oynarken arada sirada sizi kontrol etmek icin yaniniza geliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Oyuncaklari cocugunuzun gorus alanina
getiriniz. Cocugunuzu bir ¢ay saati oyununa davet
ediniz.

Cocug@unuza “Cayinin icine biber ister misin?’,
“Cayinin icine seker ister misin?” gibi komik sorular
sorunuz.

Cocugunuz “Evet” ve
“Hayir” cevaplarini verdiginde
esit derecede pekistiriniz.

Cocugunuz “Hayir? cevabini hic
kullanmaz ise ona model olarak ornek
olunuz.




KENDI KiMLIGI ILE BASKALARIYLA ILISKIDE OLMA (KKBIO)

KAZANIM: KKBIO 5.8. Duygu ve diisiincelerini “Hayir” diyerek ifade eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« KKBIO 5.3. Aynadaki gériintiisiine giilimser ve sesler cikarir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kendi duygu ve diisiincelerini “Hayir.” diyerek ifade eder mi?

Cocuk, dort denemenin lgtinde kendi duygu ve duslincelerini “Hayir” diyerek ifade ediyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
 Oyuncak cay takimi.

UYGULAMA

Cocugunuzla gay saati oyunu oynayiniz. Oyuncak ¢ay takimini, cocugunuzun gorebilecegi bir yere koyunuz. Cocugunuzu “Haydi, birlikte oynayalim.” diyerek oyuna davet ediniz. Cocugunuza gayini dolduruyor gibi yaparken “Cayinin
icine seker ister misin?”,“Cayinin igine biber ister misin?” gibi eglenceli sorular sorunuz. Cocugunuz her “Evet”” dediginde cay takimini cogunuzun istedigi sekilde koyunuz, cocugunuz her “Hayir” dediginde “Anladim, cayina ..... katma-
mi istemiyorsun. diyerek “Hayir” demesini de “Evet”” demesi ile esit derecede pekistiriniz ve onu anladiginizi belirtiniz. Cocugunuz oyunu oynarken hig “Hayir” demez ise oyunu kendinize gevirip “Hayir, ... istemiyorum” gibi 6rnekler
sunarak model olusturunuz. Cocugunuz size her “Hayir” dediginde kabul ettigi zamanlardaki gibi olgunluk ile fikrini karsilayiniz. Ayni adimlari takip ederek uygulamayi diger oyuncak ve nesnelerle tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi ¢ocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama oncesi materyalleri hazir ediniz.

 Uygulama dncesi ¢ocugunuzun cay takimlari ile nasil oynandigina dair tecriibesi oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda coskulu bir ses tonu ile devam ediniz.

« Uygulama sirasinda “evet” cevabini da “hayir” cevabini da esit derece saygi ile karsilayiniz.

 Uygulama sirasinda ¢ayin igine konulacak komik ve alakasiz seyler icin cocugunuzu diizeltmeye kalkmayiniz eglenceli bir sekilde oyunu surdiriiniz.
» Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Etkinligi gergeklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi detaylandirarak zenginlestiriniz. Cay igme seslerine komik sapirtilar ekleyerek oyunu eglenceli hale getiriniz. Etkinlik sirasinda betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turi ve diizeyine gore dlizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz
oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Gerekirse cocugunuzu fiziksel olarak destekleyiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi gocugunuzun hizina uygun bir sekilde oyunu adimlara béliiniiz. Cocugunuzun yetiskini kontrol edip sonra oyuna déndugu sembolik oyundaki kliglik ama
anlamli cabalari takdir ediniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken sectiginiz oyun 6riintiisiiniin gocugunuzun ilgisini sizin lzerinize ¢ektiginden emin olunuz. Cocugunuzun ortaya koydugu sosyal ve duygusal
ipuglarini yakalamaya ve onlara donilis yapmaya 6zen gosteriniz. Her zaman oyuncaktan daha ilgi cekici olmaya 6zen gosteriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Giin icerisinde ¢ocugunuzun bol miktarda “Hayir” cevabini verebilecegi firsatlar olusturunuz. Cocugunuzun “Hayir” cevabina da kabul ile yaklasiniz.

» Cocugunuz ile kisisel 6zellikleri kapsayan bir “Evet-Hayir"oyunu oynayiniz. Cocugunuza Ustiindeki kiyafetler, sac rengi, oyuncaklari ve benzeri ile ilgili “Senin pantolonun kirmizi mi?”,“Senin saclarin burada mi?” gibi sorular sorunuz
ve coskulu bir ses tonu kullaniniz.

« Bazi glinler cocugunuzun o giiniin yemedi icin karar vermesine izin veriniz. “Bugin ..... yemedgi ister misin?” gibi dlislince ve duygusunu dgrenebileceginiz sorular sorunuz.

» Cocugunuzun kendi kiyafetlerine karar vermesi icin firsatlar olusturunuz. “Bunu giymek ister misin?” gibi sorular sorarak “Evet”” ve “Hayir” cevaplarina gore hareket ediniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kendi duygu ve diisiincelerini “Hayir”” diyerek ifade eder mi?

Cocuk, tig oturum Ust Uste kendi duygu ve diistiincelerini “Hayir” diyerek ifade ediyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Kiyafetleri cocugunuzun
gorus alanina getiriniz.

“Bu benim!” diyerek kiyafetleri
ayristirmaya baslayiniz.

Cocugunuz “Evet” ve “Hayir” cevapla-
rini verdiginde esit derecede pekistiriniz.

Cocugunuz “Hayir” cevabini hic kullan-
maz ise ona model olarak ornek olunuz.




KENDI KIMLIG ILE BASKALARIYLA ILISKIDE OLMA (KKBIO)

KAZANIM: KKBIO 5.9. Soruldugunda kendine ait nesneyi gésterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« KKBIO 5.3. Aynadaki gériintiisiine giiliimser ve sesler ¢ikarir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, soruldugunda kendine ait nesneyi gosterir mi?

Cocuk, dort denemenin tclinde soruldugunda kendine ait nesneyi gosteriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Cocugunuza ve size ait olan kiyafetler.

UYGULAMA

Cocugunuz ile kiyafetleri gruplama oyunu oynayiniz. Kendi kiyafetlerinizi ve gocugunuza ait kiyafetleri karistirarak cocugunuzun bulundugu ortama getiriniz. “Kiyafetlerimiz karismis.” diyerek oyuncu bir sekilde etkinligi baslatiniz.
Kiyafetlerden size ait bir tanesini secip “Bu benim!” diyerek kenara koyunuz. Daha sonra ¢cocugunuzun kiyafetini elinize alin ve komik bir ses tonuyla “Bu bana olmaz! Bu senin.” diyerek onu da baska bir kenara koyunuz. Daha sonra
biri size biri gocugunuza ait olacak sekilde kiyafetleri ikiser ikiser havaya kaldirarak gocugunuza gdsteriniz ve “Hangisi senin? Ben bilemedim” diye ona sorunuz. Cocugunuz kendi kiyafetini gosterdiginde “Evet bu senin!” diyerek onu
gocugunuzun kiyafetlerinin arasina koyunuz. Cocugunuz eger sessiz kalirsa “Hatirladim! Bu senin olan” diyerek gosteriniz. Ayni adimlari takip ederek uygulamayi diger oyuncak ve nesnelerle tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama oncesi materyalleri hazir ediniz.

 Uygulama oncesi cocugunuzun kendine ait kiyafetleri tanidigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda icin coskulu bir ses tonu ile devam ediniz.

 Uygulama sirasinda cocugunuzun kendini basarisiz ya da sorulardan bunalmis hissetmediginden emin olunuz.
 Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken yavas
konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Etkinligi gergeklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi ses ¢ikaran nesnelerle gerceklestiriniz. Etkinlik sirasinda yogun bir sekilde betimsel anlatimi kullaniniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi; cocugunuzun 6zellikle oynamayi tercih ettigi, siklikla karsisina gikan nesnelerden materyal tercihi yaparak gergeklestiriniz. Etkinligin hizini gocugunuzun hizina gore dulzenleyiniz.
« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve dlizeyine gore dlzenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz
oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Gerekirse cocugunuzu fiziksel olarak destekleyiniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin segtiginiz oyun oriintisiiniin gocugunuzun ilgisini sizin lUzerinize ¢ektiginden emin olunuz. Cocugunuzun ortaya koydugu sosyal ve duygusal ipuglarini yakalamaya ve onlara
donus yapmaya 6zen gosteriniz. Her zaman oyuncaktan daha ilgi ¢ekici olmaya 6zen gosteriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e GUn icerisinde cocugunuz ile yemek hazirlarken ona ait catal-tabak seti belirleyiniz. Kendi tabagini ve ¢atalini rafta size gosterip sizin almanizi saglamasi icin ona destek olunuz.

» Cocugunuz ile birlikte ev icerisinde etrafi toplama oyunlari oynayiniz. Ona ait nesneleri elinize alip “Bu kimin oyuncagi?” gibi sorular sorarak kendine ait nesneleri secmesini hedefleyiniz.

= Cocugunuz ile aligverise gittiginizde kliguk bir cantaya ona ait olan aligveris malzemelerini yerlestiriniz. “Bunlar sana ait” diyerek uygun sekilde destek vermesi igin gocugunuza firsatlar saglayiniz.
» Camasir yikamadan énce ¢ocugunuzun yikanacak kiyafetlerini bir kenara koyarak ondan “Kiyafetlerini getirir misin?” diyerek kendine ait olanlari almasini ve size yardimci olmasini saglayiniz.

« GUn icerisinde ¢ocugunuzun merak ettigi ama kullanamayacagdi makyaj malzemesi, sizin dis fircaniz gibi nesneleri “Bu benim.” diyerek anlatiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, soruldugunda kendine ait nesneyi gosterir mi?

Cocuk, Gi¢ oturum Ust Uste soruldugunda kendine ait nesneyi gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Cocugunuzla bir parmak oyunu olusturu-
nuz. Bu parmak oyununu ¢ocugunuzun 6gre-
necegi kadar tekrarlayiniz.

Parmak oyununu giinaydin
rutininize yerlestiriniz.

Daha sonra cocugunuzun rutinin ige-
risinde bu parmak oyununu baslatmasi igin
“Simdi ne yapacagiz?” diye sorunuz.

Cocugunuz rutininizi baslatinca “Evet”
diyerek oyununuzu cosku ile surdirunuz.




KENDI KIMLIGI ILE BASKALARIYLA ILISKIDE OLMA (KKBIO)

KAZANIM: KKBIO 5.10. Daha &nce belirli bir rutini olan yetiskinden ayni rutini baglatmasini bekler.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
 YE 1.13. Oyunlarda yetiskinin bir dnceki basamagini tekrar etmesi icin basit taklitleri kullanarak etkilesime girer.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, daha 6nce belirli bir rutini olan yetiskinden ayni rutini baglatmasini bekliyor mu?

Cocuk, dort denemenin lglinde daha 6nce belirli bir rutini olan yetiskinden ayni rutini baglatmasini bekliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Cocugunuzla birlikte bir parmak oyunu gelistiriniz. Cocugunuzla birlikte el oyunlari oynarken ¢ocugunuzun da katilim saglayip taklit edebilecegi sarkili ve eglenceli bir parmak oyunu gelistiriniz. Cocugunuz 6grenene kadar bu
parmak oyununda onu fiziksel ve sozel olarak destekleyiniz. Bu sirada coskulu ve eglenceli tavrinizi siirdurtiintiz. Bu parmak oyununu ¢cocugunuza glinaydin dilemek gibi glinlik rutinlerinizin icine yedirerek bol miktarda tekrarlayiniz.
Parmak oyunu rutinini yaptiginiz bir an geldiginde siz bekleyerek “Simdi ne yapacagiz?” diye sorunuz. Cocugunuz parmak oyununu baslatir ise “Evet! “ diyerek pekistiriniz. Cocugunuz rutininizi baslatmaz ise siz baslatiniz. Ayni adimla-
ri takip ederek uygulamayi diger oyunlara ya da gunlik rutinlere karistirarak tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi parmak oyununuzu planlayiniz.

» Uygulama dncesi ¢ocugunuzun sizi takip ettigine emin olunuz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda igin coskulu bir ses tonu ile devam ediniz.

« Uygulama sirasinda cocugunuz parmak oyununu birebir taklitte zorlanirsa gelisimsel seviyesine gore basitlestiriniz ya da anlamli ¢abalarini takdir ediniz.
 Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzu tanidiginiz ve glivendiginiz yetiskinlerle tanistirdiginizda kendi aralarinda sakalar olusturmalari icin destekleyiniz. Cocugunuza o kisilerden bahsederken ¢ocugunuz ve yetiskinin kendi arasindaki rutin oyunu hatirlata-
rak pekistiriniz.

» Cocugunuz ile guinliik alisveris rutinlerini birlikte gergeklestiriniz. Cocugunuzun kasiyere para vermesini, fis almasini destekleyerek giinliik hayat icerisinde farkli yetiskinlerle farkli rutinler oturtmasina ve buna yonelik etkinlik
baslatmasini destekleyiniz.

e Cocugunuzla glinlik rutinlerinizde her zaman etkinlikte kontrolii devam ettirmek yerine ufak geri ¢ekilmelerle cocugunuzun sizden rutinleri gergeklestirmenizi talep etmesi icin firsatlar olusturunuz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, daha once belirli bir rutini olan yetiskinden ayni rutini baslatmasini bekliyor mu?

Gocuk, Gi¢ oturum Ust Uste daha dnce belirli bir rutini olan yetiskinden ayni rutini baslatmasini bekliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Kuklalari cocugunu-
zun gorus alanina getiriniz.

Kuklalardan bir tane-
sinin olumsuz davranislarda
bulunmasini saglayiniz.

Olumsuz davranan
kuklayi yaklastirdiginda
nasil tepki verdigini goz-
lemleyiniz.

Elinize gecirerek
bir oyun baslatiniz.

Daha sonra oteki kuklayi
cocugunuzun eline veriniz.

Cocugunuz olumsuz
davranan kuklaya tepki goster-
diginde “Sen onunla oynamak
istemiyorsun.” diyerek yansitici
cumleler kurunuz.




KENDI KIMLIG ILE BASKALARIYLA ILISKIDE OLMA (KKBIO)

KAZANIM: KKBIO 5.11. Kendine daha énce olumsuz sekilde davranan insani hatirlayarak tepki verir

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« KKBIO 5.5. Yabanciyi ilgi ile takip eder ancak yaklastiginda kaygilanir.
« KKBIO 5.6. Bulundugu ortama ebeveyn geldiginde, heyecanini viicut hareketleri ile gdsterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kendine daha dnce olumsuz sekilde davranan insani hatirlayarak tepki verir mi?

Gocuk, dort denemenin lglinde kendine daha 6nce olumsuz sekilde davranan insani hatirlayarak tepki veriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e 2 adet kukla.

UYGULAMA

Cocugunuzla kuklalardan bir tanesinin olumsuz davrandigi bir oyun oynayiniz. Cocugunuzun gorus alanina kuklalari getiriniz. Cocugunuzun dikkatini ¢ekerek kuklalari ellerinize gegiriniz ve oynatmaya baslayiniz. Birbiri ile oynayan
kuklalardan bir tanesinin 6tekinin oyununu bozdugu ve hir¢in davrandigi bir 6rlintl olusturunuz. Olumsuz davranan kukla Gtekine her yaklastiginda “Seninle oynamak istemiyorum!” diyerek tepki vermesini saglayiniz. Daha sonra
olumsuz davranmayan kuklayr cocugunuza veriniz. Onun da o kuklayi oynatmasini saglayiniz. Olumsuz kuklayi gocugunuzun kuklasina yaklastiriniz. Cocugunuzun o kuklaya tepki verip vermedigine bakiniz. Cocugunuz eger tepki
vermez ise siz model olarak “Seninle oynamak istemiyoruz. Git.” diyerek tepki veriniz. Cocugunuz tepki gosterdiginde “Sen onunla oynamak istemiyorsun.” diyerek yansitici yanit veriniz. Ayni adimlari takip ederek uygulamayi benzer
oyuncak ve nesnelerle tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi ¢cocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi kuklalarin rollerini belirleyiniz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

e Uygulama sirasinda i¢in coskulu bir ses tonu ile devam ediniz.

 Uygulama sirasinda kesinlikle gocugunuza olumsuz sekilde davranmayiniz.

« Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken gocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz.

e Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi sdzel ¢iktilar, canli ses tonunuz ile destekleyiniz. Betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlikte cocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun ciimleler kullaniniz. Olumsuz davranis sergileyen kuklanin cocugunuzun halihazirda hosuna gitmeyecek davra-
nislardan segmeye 6zen gosteriniz. Etkinligin hizini cocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve dlizeyine gore dlizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz
oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Gerekirse cocugunuzu fiziksel olarak destekleyiniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken sectiginiz oyun érintustiniin gocugunuzun ilgisini sizin Gzerinize ¢ektiginden emin olunuz. Cocugunuzun ortaya koydugu sosyal ve duygusal
ipuclarini yakalamaya ve onlara doniis yapmaya 6zen gosteriniz. Her zaman oyuncaktan daha ilgi ¢ekici olmaya 6zen gosteriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuz ile birlikte oyuncak bebeklerle oyunlar oynayiniz. Oyuncak bebek oyunlarinda gocugunuzun hosuna gitmeyecek davranislarda bulunan bir yetiskin figuru belirleyiniz. Cocugunuzun rutin icerisinde bu karakteri gordu-
guinde nasil tepkiler verdigini degerlendiriniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kendine daha dnce olumsuz sekilde davranan insani hatirlayarak tepki verir mi?

Cocuk, Gi¢ oturum Ust Uste kendine daha 6nce olumsuz sekilde davranan insani hatirlayarak tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Kinetik kumu ¢o-
cugunuzun gorus alanina
getiriniz.

Siz sekil verdikten sonra

cugunuza sonucunu gosteriniz.

Olusturdugu sekillerin
sonucunu size gosterip gos-
termedigini kontrol ediniz.

“Bak, bir ..... yaptim. diyerek ¢o-

Oynamaya baslayarak
cocugunuzun gelisimsel sevi-
yesine uygun sekiller olustu-
runuz.

Cocugunuzu
da kuma sekil vermesi
icin destekleyiniz.

Gosterdiginde
“Cok guizel yapmissin”
diyerek pekistiriniz.



YETENEK FARKINDALIGI (YF)

KAZANIM: YF 6.6. Yaptigi davranisin sonucunu kontrol eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* YF 6.5. Herhangi bir nesneyi hareket ettirdiginde, dusurdiglinde ya da maniplle ettiginde gllimser.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, yaptigi davranigin sonucunu kontrol eder mi?

Cocuk, dort denemenin lglinde yaptigi davranisin sonucunu kontrol ediyor ise bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
* Kinetik kum.

UYGULAMA

Cocugunuzla birlikte kinetik kumla oyun oynayiniz. Kinetik kumu ¢ocugunuzun bulundugu ortama getiriniz ve oynamaya baslayiniz. Daha sonra gocugunuzu da davet ederek kinetik kumlarla gocugunuzun gelisimsel seviyesine
uygun sekiller olusturunuz. Siz sekil verdikten sonra kumu kontrol ederek “Bak bir ..... yaptim. diyerek ifade ediniz. Cocugunuz da kuma sekil verdikten sonra ona donip olumlu bir ifade ile “Sen ne yaptin?” diyerek kontrol ediniz ve
mutlu bir ifade ile gergeklestirdigi etkinligin sonucunu kontrol ediniz. Cocugunuza “Cok giizel yapmissin.” deyiniz. Cocugunuzun ortaya ¢ikardigr Griini pekistiriniz. Ayni adimlari takip ederek uygulamayi diger sanatsal etkinlikler ve
nesnelerle tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi ¢ocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama dncesi ¢ocugunuzun kinetik kum gibi malzemeleri agzina sokmadigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi kum ile oynayacaginiz bir masa, musamba serili belirlenmis bir alan belirleyiniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun ortaya koydugu Urlinlere kabul ve takdir ile yaklasiniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda igin coskulu bir ses tonu ile devam ediniz.

» Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gergeklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz.

« Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinlikte kinetik kum yerine balonun icine doldurulmus un kullaniniz. Plastik bir balon icine un doldurunuz ve kolay sekil alabilir bir oyuncak elde ediniz. Isterseniz oyuncaginiza minik ziller,
ylinden sagclar, plastik gozler ekleyerek zenginlestiriniz. Cocugunuzun sikip sekil verdigi balon ayni sekilde kalmaya devam edecektir. Boylece verdiginiz sekiller ile ilgili daha uzun sohbetler etme ve tekrar tekrar dokunarak kesfetme
sansiniz olacaktir.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinlikte cocugunuz i¢in malzeme olarak oyun hamuru seciniz. Oyun hamuru ile oynarken ilk 6nce “Bak bir ..... yaptim. gibi cimleler kullanarak ¢ocugunuz icin model olusturunuz. Ortaya
koydugu uruinleri benzerlik kurarak anlamlandiriniz. Etkinlik hizini ve igerigini cocugunuzun 6grenme hizina gore duzenleyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve diizeyine gore dlizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Segtiginiz
oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Gerekirse cocugunuzu fiziksel olarak destekleyiniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken sectiginiz oyun érlintusiniin ¢ocugunuzun ilgisini ¢ektiginden ve ¢cocugunuzun ilgisinin sizin Uzerinizde oldugundan emin olunuz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocudunuzla patates baski yapiniz. Birkag patatesi ikiye ya da lce bolerek i¢ kisimlarina ¢ikik sekiller olusturunuz (6rnegin yildiz, ay, kalp, i¢gen vb.). Olusturdugunuz sekilleri sulu boya ile boyayarak daha sonra kagida basiniz. Co-
cugunuzun renkleri diledigince karistirip istedigi sekillerde baski yapmasina izin veriniz. Ortaya koydugu sonucu birlikte kesfediniz ve hakkinda konusunuz. Cocugunuz eger davranigin sonucunu kontrol etmiyor ise “Sen ne yaptin?”
gibi sorular sorarak ilgisini nesnelere gekiniz.

e Cocugunuz ile birlikte mutfakta basit tarifler olusturunuz. Bu basit yemek tariflerini birlikte gergeklestiriniz ve firindan, buzdolabindan ¢ikma siireglerini cocugunuz ile birlikte takip ederek inceleyiniz.

¢ Cocugunuz ile gun icerisinde kil oyunlari oynayiniz. Minik heykeller ve modeller yapiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yaptigi, davranisin sonucunu kontrol eder mi?

Cocuk, i oturum Ust Uste yaptigi davranisin sonucunu kontrol ediyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Baloncuk oyuncagini
¢ocugunuzun bulundugu orta-
ma getiriniz.

Baloncuklar cikararak
gocugunuzu oyuna davet
ediniz.

Cocugunuzun sizden
baloncuk tUretmenizi istemesi
icin sessizce bekleyiniz.

Eger bir tepki vermez ise
“Ne yapayim?” diye sorarak size
tepki gostermesini bekleyiniz.

Gocugunuz sizden yeni davranis-
lar ortaya koyarak istediginde “Demek
oynamayi ¢ok istedin! Ne guzel!” diyerek
baloncuklara ufleyiniz.



YETENEK FARKINDALIGI (YF)

KAZANIM: YF 6.7. Isteklerinin gerceklestirilmesini saglamak icin yetiskinlere yonelik yeni davranislar sergiler.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ YF 6.4.Sevdigi oyunu baslatarak yetiskini oyuna davet eder.
 YF 6.5. Herhangi bir nesneyi hareket ettirdiginde, dusurdiglinde ya da maniplile ettiginde gllimser.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, isteklerinin gerceklesmesini saglamak icin yetiskinlere yonelik yeni davranislar sergiler mi?

Cocuk, dort denemenin Uglinde isteklerinin gerceklesmesini saglamak icin yetiskinlere yonelik davranislar sergiliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Baloncuk oyuncak.

UYGULAMA

Cocugunuzla birlikte képiik baloncuk oyunu oynayiniz. Ufleyerek baloncuklar olusturdugunuz baloncuk oyuncagini cocugunuzun oldugu ortama getiriniz ve neseli bir sekilde oyunu baslatiniz. Cocugunuzun dikkatini cektikten sonra
onu oyuna davet ediniz. Birkag kez Ufleyip oyunu tekrarladiktan sonra, tekrar tflemeden énce ¢ocugunuza bakiniz. Sizden tflemenizi davranis ya da seslerle talep etmesini isteyiniz. Eger bir tepki vermez ise “Ne yapayim?” diye
sorarak size tepki gostermesini bekleyiniz. Cocugunuz sizden yeni davranislar ortaya koyarak istediginde “Demek oynamayi ok istedin! Ne gtizel!” diyerek baloncuklara ifleyiniz. Bu oyun &riintlisiinii birkag defa tekrarlayiniz. Ayni
siralamayi benzer etkinlik ya da nesnelerle tekrar ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi ¢ocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi ¢ocugunuzun oyuncak balonu kesinlikle agzina sokmayacagindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi pratik yaparak baloncuk ¢ikarma becerilerinizi destekleyiniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin tizerinizde oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda igin coskulu bir ses tonu ile devam ediniz.

 Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz.

« Gérme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinlikte kinetik kum yerine balonun icine doldurulmus un kullaniniz. Plastik bir balon icine un doldurunuz ve kolay sekil alabilir bir oyuncak elde ediniz. Isterseniz oyuncaginiza minik ziller,
ylinden saclar, plastik gozler ekleyerek zenginlestiriniz. Cocugunuzun sikip sekil verdigi balon ayni sekilde kalmaya devam edecektir. Boylece verdiginiz sekiller ile ilgili daha uzun sohbetler etme ve tekrar tekrar dokunarak kesfetme
sansiniz olacaktir.

« Zihinsel yetersizligi olan gocuk igin bu etkinlikte gocugunuz i¢in malzeme olarak oyun hamuru seginiz. Oyun hamuru ile oynarken ilk 6nce “Bak bir ..... yaptim” gibi ciimleler kullanarak cocugunuz igin model olusturunuz. Ortaya
koydugu uruinleri benzerlik kurarak anlamlandiriniz. Etkinlik hizini ve igerigini cocugunuzun 6grenme hizina gore duzenleyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tirt ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Segtiginiz
oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Gerekirse cocugunuzu fiziksel olarak destekleyiniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken sectiginiz oyun 6riintistiniin gocugunuzun ilgisini ¢ektiginden ve ¢cocugunuzun ilgisinin sizin tzerinizde oldugundan emin olunuz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuz ile oyuncak muzik aletleri ile oyunlar oynayiniz. Oyuncak muzik aletlerini ile birlikte calabilirsiniz ya da siz gocugunuz icin galabilirsiniz. Oyun sirasinda ara ara oyunu durdurarak gocugunuzun tekrar talep etmesini
bekleyiniz. Cocugunuz talep ederken yeni yaratici yontemler ortaya koydukga pekistiriniz.

e Cocugunuz ile gunlik alisverise gidiniz. Alisveriste gocugunuzun istedigi bir gida seciniz ve bunun igin gocugunuzu oradaki ¢alisanlardan yardim istemesi ve iletisim kurmasi icin destekleyiniz.

e Cocugunuz igin giinliik yasantiniz icerisinde problem ¢6zlicli olmayiniz. Cocugunuzun yetiskinlerle etkilesim gerektiren konularda sizin referansiniz ile giderek etkilesime girmesi, isteklerini talep etmesi i¢in destekleyiniz.

= Cocugunuzu ev igerisinde evde bulunan diger yetiskinlerle etkilesime girmesi igin destekleyiniz. Ev igerisinde “Bunu gidip babandan ister misin?” gibi ufak taleplerde bulunarak ev islerine katilimini ve Gteki yetiskinlerle yeni ileti-
sim becerileri kurmasini destekleyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, isteklerinin gerceklesmesini saglamak icin yetiskinlere yonelik yeni davranislar sergiler mi?

Cocuk, lic oturum Ust Uste isteklerinin gerceklesmesini saglamak icin yetiskinlere yonelik davranislar sergiliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Basketbol filesini ve
toplari alip gocugunuzun
gorus alanina getiriniz.

Cocugunuzu davet
ediniz ve oyuna katilmasini
saglayiniz.

Basketbol filesini
asarak basket oyunu oyna-
maya baslayiniz.

Her basket attiginda
“Basket!” diyerek pekistiriniz
ve heyecanla oyuna devam
edip etmedigini gozlemleyi-
niz.

Basarisizlik yasadiginda “Cok glizel
deniyorsun! Tekrar dene!” diyerek ¢abasini
takdir ediniz.



YETENEK FARKINDALIGI (YF)

KAZANIM: « YF 6.8. BasarisizLigi deneyimlese de yaptigi etkinligi tamamlamak icin denemeler yapar.
* YF 6.10. Amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettirir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ YF 6.5. Herhangi bir nesneyi hareket ettirdiginde, dustrduglinde ya da manipdule ettiginde gulimser.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, basarisizligi deneyimlese de yaptigi etkinligi tamamlamak icin denemeler yapiyor mu?

Cocugunuz, amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettiriyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde basarisizligi deneyimlese de yaptigi etkinligi tamamlamak icin denemeler yapiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.
Cocugunuz, dort denemenin tglinde amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettiriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

« Basketbol filesi.
« Klicuk toplar.

UYGULAMA

Cocugunuzla onu boyuna uygun bir basketbol topu ile basketbol oynayiniz. Basketbol filesini ve toplari alip gocugunuzun gbrus alanina getiriniz. Basketbol filesini gocugunuzun boyunun rahatlikla erisebilecegi bir yere yerlestiri-
niz ve yere oturup belirli bir mesafeden eglenceli bir bicimde toplari fileye atmaya baslayiniz. Her attiginizda “Basket!” diyerek heyecanli bir sekilde bagiriniz ve atamadiginizda (Sizin icin ok kolay olsa dahi kendinizi basarisizliga
ugratiniz.) “Olmadi, tekrar deneyeyim” diyerek eglenceli bir sekilde oyununuzu devam ettiriniz. Cocugunuzu da oyuna davet ediniz ve toplarl ona veriniz. Cocugunuzun da oyunu tecriibe etmesi igin onu cesaretlendiriniz. Cocugunuz
oynarken topu fileden geciremediginde tekrar deneyip denemedigini gézlemleyiniz. Eger vazgeciyorsa Cok glzel deniyorsun! Devam et” dlyerek destekleyiniz. Cocugunuzu yeni yollar deneyip 6zglirce oyunu oynamasi icin destekle-
yiniz. Basarili oldugunda “Cok giizel attin!” diyerek pekistiriniz. Cocugunuz basarisi icin mutlu oldugunda “Yapabildigin icin cok mutlu oldun. diyerek duygusunu destekleyiniz. Oyun siirecinde her zaman eglenceli ve coskulu bir ses
tonunu devam ettiriniz. Ayni siralamayi farkli etkinlik ve nesnelerle giin icerisinde tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi cocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi fileyi cocugunuzun erisebilecegi bir hizaya koyunuz.

» Uygulama sirasinda ¢cocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda coskulu bir ses tonu ile devam ediniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun basarisizlik yasadiginda desteklemeye ve eglenceli olmaya devam ediniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir yukseklikte olmaya 6zen gosteriniz.
« Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken gocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz.

* Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi ses gikaran ve hareket eden oyuncagi havada yakalama oyunu seklinde diizenleyiniz. Uzun stireli ses ¢ikaran zil, ya da sesli bir oyuncak gibi bir nesneyi ter-
cih ediniz. Cocugunuzun onu yakalamasi icin cesaretlendiriniz ve oyun baslatiniz. Cocugunuz cok hizli hareket ederek zorlamayiniz. Basarisizliga ugradig anlarda “Cok glizel cabaliyorsun, gok dikkatlisin” diyerek destekleyiniz. Etkinlik
sirasinda betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz ve olumlu duygularinizi da agik bir sekilde ifade ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve diizeyine gore dlizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz
oyunda gocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Topu fileden atmak yerine igine koymak gibi kolaylastirici secenekleri tercih edebilirsiniz. Gerekirse gocugunuzu fiziksel olarak destekle-
yiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi gocugunuzun gelisimsel seviyesine gore sadelestirerek devam ediniz. Etkinligin hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

« Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik i¢in sectiginiz oyun ériintlisiiniin cocugunuzun ilgisini ¢ektiginden ve ¢ocugunuzun ilgisinin sizin izerinizde oldugundan emin olunuz.
Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz.

ETKINLIK QESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuz icin halka gecirme oyunlari edininiz. Cocugunuzla birlikte halkalari gegirmesi igin bir oyun baslatiniz. Halkalari atma mesafesini gocugunuzun fiziksel 6zelliklerine gére ayarlayiniz ve gabasini takdir ederek, basarisini
kutlayarak oyununuzu devam ettiriniz.

» Cocugunuzla oyun parkina gidiniz ve orada tirmanabilecegi yeni yerler kesfediniz. Fiziksel olarak eger diserse yakalayabileceginiz sekilde arkasinda beklerken gocugunuzun 6zgirce tirmanmasina ve kendi bagina yeni yontemler
kesfederek yukari ¢ikmasina izin veriniz. O oyun oynarken arkasindan yorumlar yaparak etkilesiminizi stirdurtintiz.
* Yemek saatlerinde cocugunuzun kendi yemegini yemesine izin veriniz. Elleriyle ya da catal kasik kullanirken yemekleri doktigunde ya da tzerini kirlettiginde sakinlestirerek ve eglenerek devam ediniz. Cocugunuzun ¢abasini takdir
ediniz ve kendi yediginde “Ne kadar giizel yiyorsun 6yle kendin!” diyerek pekistiriniz.
¢ Cocugunuzla onun gelisimsel seviyesine uygun yapbozlarla oynayiniz. Cocugunuz yapbozlarla oynarken hata yapmasina, deneme yanilmalar yapmasina izin veriniz. Geride durunuz. Sebatkar davranislarini takdir ediniz. Vazgegerse
destekleyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, basarisizligi deneyimlese de yaptigi etkinligi tamamlamak icin denemeler yapiyor mu?

Cocugunuz, amaca yénelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettiriyor mu?

Gocugunuz, Ug oturum Ust Uste basarisizligi deneyimlese de yaptigi etkinligi tamamlamak igin denemeler yapiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz, U¢ oturum Ust Uste amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettiriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Hazirlayacaginiz yiyecek
malzemelerini ve cocugunuzu
mutfaga goturunuz.

Cocugunuza “Haydi
senin igin ve ..... icin.....
hazirlayalim.” deyiniz.

GCocugunuza becerisi
dahilinde bir gorev veriniz

; Cocugunuz etkinligi ta-
ve geride kaliniz.

mamladiginda “Cok giizel hazir-
ladin” diyerek pekistiriniz.

GCocugunuzun etkinligi
tamamladiginda mutlu olup
olmadigini gozlemleyiniz.



YETENEK FARKINDALIGI (YF)

KAZANIM: ¢ YF 6.9. Daha 6nceden gérdugu bir gorevi tamamladiginda sozel ve sozel olmayan davranislar ile mutlu oldugunu gosterir.
* YF 6.10. Amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettirir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* YF 6.5. Herhangi bir nesneyi hareket ettirdiginde, dusurdiglinde ya da maniplle ettiginde gllimser.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, daha onceden gordiigii bir gérevi tamamladiginda s6zel ve s6zel olmayan davranislar ile mutlu oldugunu gosterir mi?

Cocugunuz, amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettirir mi?

Cocugunuz, dort denemenin lglinde daha dnce gordiigu bir gorevi tamamladiginda sézel ve sozel olmayan davranislar ile mutlu oldugunu goésteriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.
Cocugunuz, dort denemenin Uglinde amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettiriyor bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
» Mutfak malzemeleri.

UYGULAMA

Cocugunuzla birlikte onun da keyif aldigi bir yiyecegi, evdeki baska bir aile ferdi icin birlikte hazirlayiniz. Bu basit bir meyve taneciklerini ¢ikarma islemi, tabak tasima islemi ve benzeri olabilir. Cocugunuzun daha énceden hazirla-
nisini bildigi ve yemekten de keyif aldigi malzemeleri aliniz ve cocugunuzla birlikte mutfaga gidiniz. Cocugunuza neseli bir bicimde “Haydi senin igin ve ..... icin biraz meyve hazirlayalim”” deyiniz. Gerekli malzemeleri hazirlayiniz,
gerekli yerlerde ¢cocugunuza ufak ipuglari veriniz ve gorevi tamamlamasi igin kapsayici bir sekilde orada bulununuz. Gérevi tamamladiginda diger aile Uyesine servis etmesi icin destek olunuz ve tamamlandiktan sonra ¢ocugunuzun
mutlu olup olmadigini gozlemleyiniz” Gercekten ¢ok glizel yaptin!” diyerek cocugunuzu pekistiriniz. Sureg icerisinde destekleyici olmaya ve cocugunuzun gorevi tamamlamasi i¢in ona alan agmaya 6zen gosteriniz. Ayni adimlari
takip ederek benzer gorevleri guin igerisinde ve baska zamanlarda tekrarlayiniz. Cocugunuz etkinligi tekrarladiginizda yiyecek hazirlamak icin sizin model oldugunuz yol disinda yollar denerse cocugunuzun bu yollari denemesi igin
cesaretlendiriniz ve sonug ne olursa olsun pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

¢ Uygulama Oncesi meyve gibi hazirlayacaginiz yiyecegin malzemelerinin tam oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

e Uygulama sirasinda mutfakta bulunabilecek kesici ve delici aletlere dikkat ediniz, cocugunuzdan uzak tutunuz.

» Uygulama sirasinda gorevi tamamlamasi igin gocugunuzu destekleyiniz ve onun igin gorevi tamamlamayiniz.

e Uygulama sirasinda icin coskulu bir ses tonu ile devam ediniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun basarisizlik yasadiginda desteklemeye ve eglenceli olmaya devam ediniz.
 Uygulama sirasinda cocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir yukseklikte olmaya 6zen gosteriniz.
 Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« |sitme yetersizligi olan gocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken sectiginiz meyvenin nar gibi elleriyle kolayca hazirlayabilecegi bir meyve olmasina dikkat ediniz ya da hazirladiginiz yiyecegi farkli baharat ve kokularla zenginlesti-
rerek keyifli bir aktiviteye dontismesini saglayiniz. Cocugunuzun servis etme sirecinde yaninda olunuz ve onu destekleyiniz. Etkinlik sirasinda yogun bir sekilde betimsel anlatimi kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve dlizeyine gore dlizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz
oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi gocugunuzun gelisimsel seviyesine gore sadelestirerek devam ediniz. Etkinligin hizini ve igerigini cocugunuzun 6grenme hizina gore dlizenleyiniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik i¢in sectiginiz oyun ortintistiniin cocugunuzun ilgisini gektiginden ve ¢ocugunuzun ilgisinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.
Gocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuzla birlikte 6nceden oynadiginiz ve asina oldugu yirtma yapistirma gorevleri belirleyiniz. Cocugunuzla birlikte bir etkinlik baslatiniz ve “Bu kisim benim gérevim, bu kisim da senin gorevin. diyerek etkinligi blisturindz.
Cocudunuzu sureg icerisinde takip ederek destege ihtiyaci oldugu anlarda ufak destekler vererek gérevi tamamlamasini saglayiniz.

» Cocugunuza kendine ait oyuncaklari toparlama gorevi veriniz. Bunu ev rutininizin bir pargasi haline getiriniz ve oyuncaklari topladiginda “Cok glizel toplamissin!” diyerek pekistiriniz.

¢ Cocugunuzla gunlik ev rutinlerinde birlikte temiz camasirlari tagimak, odasina gotiirmek gibi gérevlendirmeler yapiniz. Bunlari tamamladiginda mutlulukla pekistiriniz.

» Cocugunuzla ev temizleme etkinligi yapiniz. Eline kendisine uygun bir toz bezi vererek kendisinin de temizlik yapabilecegi ufak gérevlendirmeler yapiniz. Cocugunuzun ¢abasini takdir ediniz ve tamamladiktan sonra “Cok glizel
yapmissin.” diyerek destekleyiniz

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, daha onceden gordiigii bir gorevi tamamladiginda s6zel ve s6zel olmayan davraniglar ile mutlu oldugunu gdsterir mi?

Cocugunuz, amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettirir mi?

Cocuk, li¢ oturum Ust Uste daha 6nce gordiigl bir gorevi tamamladiginda sozel ve sézel olmayan davranislar ile mutlu oldugunu gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Gocudunuz, U¢ oturum (st Uste amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettiriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Oyuncaklari cocugu-
nuzun gorus alani igerisin-
de ¢ocugunuzun kolaylikla
erisebilecegi bir yere geti-
riniz. Cocugunuzun dikkati
uzerinizdeyken bebeklerle
oynayarak oyunu baslatiniz.
“Bu arkadaslar oyun oynu-
yor” diyerek agiklayiniz.

Cocugunuz sizi-
izlerken oyuncaklardan
bir tanesini oyunu boza-
cak ve otekini kizdiracak
davranislar sergilemesini
saglayiniz.

Diger oyuncak bebegin
ofkesini ortaya koymasini sag-
layiniz. Bebegi “Sana kizdim?
diyerek seslendiriniz.

Cocugunuzun kizgin
olan bebegi oynatmasina
izin veriniz.

Ayni oruntuyu tekrarlayiniz. Cocu-
gunuz ofkeyi ortaya koydugunda “Bebek
kizgin hissediyor” diyerek durumu agikla-
yIniz.




DUYGU GOSTERIMI (DG)

KAZANIM: DG 7.12. Ofkesini baska bir cocuga sézel ya da s6zel olmayan yollar ile gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* DG 7.10. Onunla etkilesime girdiginde diger cocuga dogrudan giilumseyerek duygusunu gdsterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, 6fkesini baska bir cocuga s6zel ya da s6zel olmayan yollar ile gosterir mi?

Cocuk, dort denemenin lglinde 6fkesini baska bir cocuga sozel ya da sozel olmayan yollar ile gosteriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« 2 adet ayni boyutlarda oyuncak bebek.

UYGULAMA

Cocugunuzla bir bebek oyunu oynayiniz. Oyuncak bebekleri alarak cocugunuzun goriis alanina getiriniz. Cocugunuzun dikkati Gzerinizde oldugunda “Bak bu bebekler birlikte oynuyor” diyerek bebekleri birbirleri ile oynatmaya
baslayiniz. Birlikte cocugunuzun da bildigi bir oyun kurmalarini saglayiniz. Daha sonra bebeklerden birinin, 6teki bebegi kizdiracak sekilde davranmasini saglayiniz. Kizan bebegi seslendirerek “Sana kizdim!” gibi ciimlelerle tepkisini
gostermesini canlandiriniz. Daha sonra oyunda uyumlu devam eden bebegi cocugunuza uzatiniz. Cocugunuzun o bebegi tutmasi ve oynatmasi icin cesaretlendiriniz. Tekrar oyuna baslayiniz ve kendi elinizde tuttugunuz bebegin
tekrar oyunu bozacak davraniglarda bulunmasini saglaymiz. Cocugunuza doniip bebegiyle ona ne tepki gésterecedini gozlemleyiniz. Eger sessiz kalirsa “Senin bebegin ona kizdi!” diyerek uygun duygu durumunu agiklayiniz. Bu oyunu
birka¢ defa oynayiniz. Ayni etkinlik siralamasini benzer nesne ve durumlarda tekrarlayarak kazanimi destekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi ¢ocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama dncesi oyuncak bebekleri hazir ediniz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun 6fkelenmesi halinde gozlemleyebileceginiz vurma gibi davranislari engelleyiniz.
 Uygulama sirasinda 6fke duygusunu seslendirir ve adlandirirken ses tonunuzun sakin ve kapsayici olmasina 6zen gosteriniz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.
 Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.
» Gorme yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi daha fazla hikayelestirerek ve seslendirerek oynayiniz. Betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turi ve dlizeyine gore dlizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz
oyunda ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligin cocugunuzun gelisimsel seviyesine gore sadelestirerek devam ediniz. Etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik i¢in sectiginiz oyun orlintlstiniin cocugunuzun ilgisini ¢ektiginden ve ¢ocugunuzun ilgisinin sizin izerinizde oldugundan emin olunuz.
Gocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Giinliik yasantinizda herhangi bir sebepten &fke hissettiginizde ve cocugunuz bunu goézlemleme firsati oldugunda “Su anda kizgin hissediyorum? diyerek duygunuzu anlamasi ve anlamlandirmasi icin agiklayici olunuz. Ofkenizi
gocugunuza yansitmadan, bu duygunun da ¢ok dogal oldugunu aktariniz.

« Glnllk yasantinizda ¢ocugunuz bir olaya ya da kisiye 6fkelendiginde “Su anda ¢ok kizginsin?” diyerek durumu adlandiriniz.

e Cocugunuzu akranlari ile bol miktarda vakit gecirebilecedi oyun alanlarina, parklara ya da arkadas bulusmalarina goturiiniiz. Cocugunuzun akranlari ile birlikte olmayi tecriibe etmesi ve 6fkelendiginde bu duyguyla bas edebilmesi
icin gu¢lenmesi icin ona firsatlar olusturunuz.

e Cocugunuzla kuklalardan birinin 6fkelendigi ve 6fkesini saglikli sekilde ifade ettigi oyunlar oynayiniz. Cocugunuzun kafasi karistiginda “..... kizgin hissediyor.” diyerek agiklayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, 6fkesini bagka bir cocuga sozel ya da sozel olmayan yollar ile gosterir mi?

Cocuk, Gic oturum Ust Uste 6fkesini bagka bir cocuga sozel ya da s6zel olmayan yollar ile gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Gocugunuzun ilgisini cekecek
sekilde bir taklit oyunu baslatiniz.

“Bak, anneanne sasirinca boyle yapiyor”
gibi aciklamalarla taklidi gerceklestiriniz.

Cocugunuza doniip “Sen de anneanne
gibi yap.” diyerek yapmasini isteyiniz.

Cocugunuz sizin gosterdiginiz duyguyu
taklit ettiginde "Ayni onun gibi yaptin.” deyiniz.




DUYGU GOSTERIMI (DG)

KAZANIM: DG 7.13. Baskalarinin duygusal ifadelerini taklit eder .

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» DD 7.11. Duygularini aglamadan ses, jest ve mimiklerle gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, baskalarinin duygusal ifadelerini taklit eder mi?

Cocuk, dort denemenin Gglinde baskalarinin duygusal ifadelerini taklit ediyorsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Cocugunuzla birlikte bir taklit oyunu oynayiniz. Cocugunuzun oldugu ortama gidiniz ve onunla etkilesime giriniz. Daha sonra énceden belirlediginiz sosyal ortaminizda olan anneanne, dede, teyze, arkadas gibi tanidiginiz ve belirli
duygu durumlarinda jest ve mimikler yapan tanidiklarinizi seciniz. Cocugunuza doniip “Anneanne sasirinca boyle yapiyor” diyerek saskinlik ifadesini taklit ediniz ve eglenceli bir sekilde canlandiriniz. Daha sonra gocugunuza “Sen
de anneanne gibi yap!” diyerek cocugunuzun da az 6nce ortaya koydugunuz 6rnegi taklit etmesini saglayiniz. Bagka tanidik insanlarla 6fke, mutluluk, korku ve benzeri gibi duygulari da diizenleyerek ve oyun icerisine katarak devam
ediniz. Cocugunuz eger duygusal ifade taklitlerine katilmaz ise onun gosterdigi duygusal ifadeleri siz taklit ederek “Bak senin gibi yaptim.” deyiniz. Oyuna birkag tekrar ile devam ediniz. Cocugunuz duygulari taklit ettiginde “Tam da
onun gibi yaptin!” diyerek takdirinizi gosteriniz. Ayni adimlari benzer etkinlik ve uygulamalarla giin icerisinde tekrarlayiniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama 6ncesi cocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi taklit edeceginiz karakterleri cocugunuzun bildiginden emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda 6fke, korku duygularini seslendirir ve adlandirirken ses tonunuzun sakin ve kapsayici olmasina 6zen gosteriniz.
« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.

¢ Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.
» Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligin icerdigi taklit oyununu mutluluk sesleri taklidi, Gzlintu sesleri taklidi, kizginlik sesi taklidi oyununa donustiriniz. Cocugunuza zorlandigi yerlerde destek olarak
oyunu komik ve eglenceli bir sekilde slrdirlnlz. Kizginlik ya da 6fke seslerini ¢ikarirken, tavrinizin oyuncu devam etmesini sagladigina emin olunuz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiri ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gdsteriniz. Segtiginiz oyunda
gocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun gelisimsel seviyesine gore sadelestirerek devam ediniz. Etkinligin hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore duzenleyiniz.

« Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinlik icin segtiginiz oyun 6riintustiniin gocugunuzun ilgisini ¢ektiginde ve cocugunuzun ilgisinin sizin lzerinizde oldugundan emin olunuz. Cocugu-
nuzun, ufak iletisim cabalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuzla farkli ifadeler tasiyan kartlardan edininiz ve bir taklit oyunu oynayiniz. Siz kartlardan bir tanesini kaldiriniz ve “Bu gocuk nasil yapmis?” diyerek sorunuz. Cocugunuz da ifadeyi taklit ettiinde “Ayni onun gibi yaptin!”
diyerek pekistiriniz.

« Cocugunuzla farkli ifadeler tasiyan maskeler yapiniz ya da bu maskelerle oynayiniz. Uzgiin maskeyi taktiginizda tizgiin taklidi, mutlu maskeyi taktiginizda mutlu taklidi yapiniz ve ayni davranislari cocugunuzdan da bekleyiniz.

¢ Gun icerisinde okudugunuz kitaplardaki, oynadiginiz oyuncaklardaki karakterleri cocugunuzla beraber sik sik taklit ediniz.

e Cocugunuzla “Duygu gosterme” oyunu oynayiniz. Cocugunuzu karsiniza alip yiiz ylze gelecek sekilde oturunuz ve “Mutlu olunca nasil yaparsin?” gibi sorular sorunuz. Etkinligin eglenceli olmasina dikkat ediniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, baskalarinin duygusal ifadelerini taklit eder mi?

Cocuk, dort denemenin Gglinde baskalarinin duygusal ifadelerini taklit ediyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Boya ve kagitla-
r gocugunuzun gorus
alani icerisinde kolaylik-
la erisebilecegi bir yere
getiriniz. “Haydi resim
yapalim!” diyerek etkin-
ligi baslatiniz.

GCocugunuz diledigi
resmi yaparken siz de yaninda
kendiniz igin bir resim yapiniz.

Diger yetiskinin ilk 6nce
size sonra da ¢ocugunuza “Bunu
kim yapti? Cok guzel olmus.” diye
sormasini saglayiniz.

Resimler bittikten
sonra “Haydi resimlerimizi
.....ya gosterelim.” diyerek
diger yetiskinin yanina gotui-
rundz.

Ardindan ¢ocugunuza
soruldugunda cevap vermesi
icin 5-6 saniye bekleyiniz.Cocu-
gunuz cevap verdiginde “Evet,
sen yaptin.” deyiniz.

ilk size sordugunda
“Ben yaptim. diyerek gururla
cevap veriniz.




DUYGU GOSTERIMI (DG)

KAZANIM: DG 7.14.“Ben yaptim.” diyerek gururlandigini gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* DG 7.10. Onunla etkilesime girdiginde diger cocuga dogrudan giilimseyerek duygusunu gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, “Ben yaptim.” diyerek gururlandigini gosterir mi?

Cocuk, dort denemenin lgiinde “Ben yaptim” diyerek gururlandigini gésteriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Sizin disinizda ikinci bir yetigkin.
» Boya malzemeleri.

» Kagit.

UYGULAMA

Gocugunuzla bir sanat etkinligi yapiniz. Cocugunuzun bulundugu ortama boya malzemelerini ve kagit getirerek “Haydi resim yapalim!” diye oyuna davet ediniz. Cocugunuzu engellemeden diledigi gibi bir resim yapmasina izin
veriniz. Siz de kendi resminizi yapiniz. Resimleriniz bittiginde eglenceli bir sekilde “Haydi resimlerimizi .....ya gésterelim!” diyerek evdeki diger yetiskinin yanina gidiniz. Yanina vardiginizda onunla 6nceden anlasarak ilk 6nce size ‘Aa
ne kadar giizel bir resim bunu kim yapti?” diye sormasini saglayiniz. Soruyu sordugunda gurur ve mutlulukla “Ben yaptim. diye cevap veriniz. Ardindan yetiskinin gocugunuzun resmine doniip ‘Aa bu da gok glizel bir resim! Bunu kim

yapti?” diye sormasini saglayiniz. Cocugunuzun gururlanarak “Ben yaptim.” cevabi verip vermedigini gézlemleyiniz. EGer cevap vermezse “.... yapti!” diyerek coskulu bir sesle agiklayiniz. Bu sohbeti resimler (izerinden bir siire daha
tekrarlayip devam ettiriniz. Ayni adimlari benzer nesne ve etkinliklerle tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

 Uygulama dncesi sectiginiz boya malzemelerinin ¢ocugunuzun yapmaktan keyif alacagi boya malzemeleri olmasina 6zen gdsteriniz.
» Uygulama dncesi boya yapacaginiz yer igin karar verdiginize emin olunuz.

e Uygulama sirasinda etraf boya oldugunda ¢cocugunuzu rencide edecek olumsuz tepkiler vermeyiniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Uzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda neseli ve olumlu bir ruh halini sirdiriiniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun yapiyor oldugu resme karismayiniz, yénerge vermeyiniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.

 Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.
» GOrme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirmek icin gocugunuzun yanina giderek onunla birlikte kile sekil verme etkinligi diizenleyiniz. Yukaridaki etkinlikte oldugu gibi adimlari takip ediniz. Cocugunuzun 6zgiirce diledi-
gi sekli vermesini saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tirli ve dlizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz oyunda
¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligin hizini cocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz. Cocugunuz boyama yaparken zorlanirsa onu gerektigi kadar destekleyiniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik icin sectiginiz oyun ortintistnin ¢ocugunuzun ilgisini ¢ektiginden ve cocugunuzun ilgisinin sizin zerinizde oldugundan emin olunuz. Cocugu-
nuzun ufak iletisim cabalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzla birlikte evdeki diger kisiler igin bir stirpriz hazirlaymniz. Bu hazirlayacaginiz siirpriz icin 6nceden diger yetiskinle anlasiniz. Onun hediyeyi ¢cok begenmesini ve merak igerisinde “Bunu kim hazirladi?” diye sormasini
saglaymiz. Cocugunuzun “Ben yaptim” diyerek gururla cevap verip vermedigini gozlemleyiniz.

« Cocugunuzla birlikte hamurdan farkli hayvanciklar yapiniz. Hamurdan yaptiginiz seyleri birbirinize gosteriniz. Ara sira cocugunuzun yaptiklarindan bir tanesini isaret edip “Ne kadar giizel bunu kim yapti?” diye sorunuz. Cocugunuz
yaptiklarini gosterdiginde onu takdir ediniz.

 Cocugunuzla yemek tarifi oyunu hazirlayiniz. Oyuncak yiyecekler ve tencere setleri ile evcilik oynayiniz. Cocugunuza “Cok aciktim” deyiniz ve sizin icin bir yemek hazirlamasini saglayiniz. Ayni sekilde yemeyi yerken “Ne kadar glizel!
Bunu sen mi yaptin? Ellerine saglik” diyerek cocugunuzun uygun tepkiyi vermesini bekleyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, “Ben yaptim.” diyerek gururlandigini gésterir mi?

Cocuk, tig oturum Ust Uste “Ben yaptim.” diyerek gururlandigini gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Cocugunuzu “Haydi
oyuncak ayilarla oynayalim”
diyerek oyuna davet ediniz.

Oyuncak hayvanlari
cocugunuzun kolaylikla eri-
sebilecegi bir yere getiriniz.

GCocugunuzile
oyuncak ayilari oynatir-
ken aralarindan en ufak
olanin oyun oynarken
yere dismesini saglayi-
niz.

Daha sonra ayaga kalkan kuguk
oyuncak aymnin sakin bir sesle “Bir sey
olmadi” demesini saglayiniz ve daha
sonra yetiskin oyuncak ayinin yanina
giderek ondan destek ve yardim al-
masini saglayiniz. Ardindan ayni oyun
oruntusunu ufak ayicigi gocugunuza
vererek tekrarlayiniz.

Cocugunuzun da ufak ayicigi disurmesi, son-
ra ayaga kalkip “Bir sey olmadi” diyerek yetiskinden
destek almasi éruntusunu tekrarlamasi igin destek-
leyiniz.



DUYGU DUZENLEME (DD)

KAZANIM: « DD 9.11. Dlstligunde “Bir sey olmadi” der.
» DD 9.12.Yaralandiginda ebeveyninden yardim ister.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« DD 9.5.Agladiginda avutulmak igin yetiskine doner.
» DD 9.6. Diisme ve ¢carpma sonucu agriyan yerini duygusal tepkiler yoluyla yetiskine gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz diistiigiinde “Bir sey olmadi.” der mi?

Cocugunuz yaralandiginda ebeveyninden yardim ister mi?

Gocugunuz, dort denemenin tglinde dustiiglinde “Bir sey olmadi” diyorsa bu kazanim igin arti veriniz.
GCocugunuz, dort denemenin Uglinde yaralandigi zaman ebeveyninden yardim istiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
* Oyuncak ayilar.

UYGULAMA

Gocugunuzla oyuncak hayvanlarla ilgili bir diisme oyunu oynayiniz. Oyuncak ayilari aliniz ve gocugunuzun kolaylikla ulasabilecegi bir ortama getiriniz. “Haydi oyuncak ayilarla oynayalim” diyerek gocugunuzu oyuna davet ediniz. Go-
cugunuz ile oyuncak ayilari oynatirken aralarindan en ufak olanin oyun oynarken yere diismesini saglayiniz. “Aaa oyuncak ayicik distti” diyerek cocugunuzun dikkatini gekiniz. Daha sonra ayada kalkan kiigiik oyuncak ayinin sakin bir
sesle “Bir sey olmadi” demesini saglayiniz ve daha sonra yetiskin oyuncak ayinin yanina giderek ondan destek ve yardim almasini saglayiniz. Ardindan ayni oyun &riintiisiinii ufak ayicigi gocugunuza vererek tekrarlayiniz. Cocugunu-

zun da ufak ayicidi diisiirmesi, sonra ayaga kalkip “Bir sey olmadi” diyerek yetiskinden destek almasi 6rlintlsiini tekrarlamasi igin destekleyiniz. Oyun sirasinda coskulu ve eglenceli bir ses tonu kullaniniz. Ayni adimlari takip ederek
uygulamayi diger oyuncak ya da nesnelerle tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama oncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi sectiginiz oyuncak ayilarin biyikli kiiclikli olmasina 6zen gosteriniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin lzerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda neseli ve olumlu bir ruh halini stirdurtintz.

» Uygulama sirasinda oyuncak ayi distigiinde cocugunuzun kaygili olup olmadiginin farkinda olunuz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.
« Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.
» Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi su sekilde dlizenleyerek gergeklestiriniz. Cocugunuza “Bir varmis bir yokmus” diye baslayan diisen ayicigin masalini anlatiniz. Masali kendiniz olusturunuz. Giris, gelisme ve sonug boliimle-
rinin olmasina 6zen gosteriniz. Bu masalda oyuncak bir gocuk ayinin diismesini, ardindan dusttigu igin biraz endiselense de kendi ayaga kalkisini ve yetiskin ayiciklardan yardim istedigini anlatiniz. Masal sirasinda eglenceli ses tonunuzu
surdurmeyi unutmayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizliginin turt ve dlizeyine gore duizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz oyunda ¢ocugunuzun
fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde gocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan siireyi ona veriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken oyuncak ayr oyununu sadelestiriniz. Oyuncak ayinin birden fazla diisttigu, bol tekrarli bir oyun oynayiniz. Etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.
¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken sectiginiz oyun ériintustiiniin cocugunuzun ilgisini sizin Uzerinizde oldugundan emin olunuz. Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu
yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuzla hareketli oyunlar oynayiniz. Oynarken takilip diismis gibi yaparak oyuncu bir sekilde ayaga kalkip “Bir sey olmadi!” diyerek oyununuza devam ediniz. Bu diismelere komik tarzlar ve sebepler ekleyerek oyunu eglenceli
bir sekilde oynayiniz.

« Oyuncak bebeklerle evcilik oynarken, kontrol ettiginiz bebedin oyun oynarken diistugu, ardindan yetiskinden yardim istedigi senaryolar olusturunuz.

« Gunlik yasantinizda oyunlar oynarken ¢ocugunuz diistiigii zaman paniklemeden, sakin bir ses tonu ile “Distin, bir sey olmadi. Haydi oyuna devam edelim. diyerek ¢ocugunuzun duygu durumunu diizenlemesine destek olunuz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz diistiigiinde “Bir sey olmadi.” der mi?

Cocugunuz yaralandiginda ebeveyninden yardim ister mi?

Cocugunuz, ti¢ oturum Ust Uste dlstugiinde “Bir sey olmadi”” diyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Cocugunuz, lic oturum Ust Uste yaralandigli zaman ebeveyninden yardim istiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Kuklalari cocugunuzun kolaylikla
erisebilecegi bir ortama getiriniz.

“Kuklalar birbiri ile oyun oynuyor”
diyerek cocugunuzu oyuna davet ediniz.

Kuklalardan bir tanesinin israrci
davrandigi bir oyun olusturunuz. Oteki
kuklanin israrciliga ragmen onu gor-
mezden gelmesini saglayiniz.

Kuklalari cocugunuza vererek
ayni oyun oruntusunu tekrarlamasi
icin destekleyiniz.




DUYGU DUZENLEME (DD)

KAZANIM: DD 9.13. Kabul etmedigi bir istek konusunda israrci olan akranini géormezden gelir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» DD 9.7. Uyarana yaklasarak ya da uzaklasarak duygularini diizenler.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kabul etmedigi bir istek konusunda israrci olan akranini gormezden geliyor mu?

Cocuk, dort denemenin Gglinde kabul etmedigi bir istek konusunda israrci olan akranini gérmezden geliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
* 2 adet kukla.

UYGULAMA

Gocugunuzla kukla oyunlari oynayimiz. Kuklalari gocugunuzun kolaylikla erisebilecedi bir ortama getiriniz. “Kuklalar birbiri ile oyun oynuyor” diyerek oyunu baslatiniz. Oynadiginiz kukla oyununda kuklalardan bir tanesinin bir oyunu
oynarken Gtekisinin de gelip baska bir oyun oynamak istedigi bir senaryo yaziniz. Farkli oyun oynamak isteyen kuklanin 6teki kukladan “Hayir” cevabini alsa da i1srarci davranmasini saglayiniz. Israrci davranan kuklanin israrlarina
devam ederken Gteki kuklanin onu “yok sayarak” oyununa devam etmesini saglayiniz. Cocugunuz sizi izlerken ¢ocugunuza dogru “O kendi oyununa devam ediyor” diyerek agiklayiniz. Daha sonra kuklalari cocugunuza vererek ayni
oyun Oruintlstnu devam ettiriniz. Israrci kuklayi siz kullaniniz ve ¢ocugunuzun da 6teki kuklayl oynatmasina izin veriniz. Oyun igerisinde coskulu ve eglenceli tavrinizi stirdirmeye devam ediniz. Oyun orlintusuinu birkag defa daha
tekrarlayiniz. Ayni siralamayi farkli oyuncak ve nesnelerle tekrarlayarak kazanimi pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi ¢ocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi sectiginiz kuklalarin gocugunuzun ilgisini cekecek kuklalar oldugundan emin olunuz.

e Uygulama sirasinda cocugunuzun dikkatinin sizin tGzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda neseli ve olumlu bir ruh halini sirdurinuz.

» Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.
» Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz.
» GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken ayni uygulamayi hikayelestirerek anlatiniz. Betimsel anlatima yogun bir sekilde yer veriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiirli ve dlzeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz oyunda
cocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde ¢ocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan siireyi ona veriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken kukla oyununu sadelestiriniz. Oyunu bol tekrarli bir sekilde keyifle oynayiniz. Etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken segtiginiz oyun orlintuisiiniin ocugunuzun ilgisini sizin tzerinizde oldugundan emin olunuz. Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu
yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Cocugunuz ile oyuncak bebeklerin birlikte oynayacagi bir oyun ortami olusturunuz. Oyuncak bebeklerin oyunlar oynarken bir tanesinin israrci davrandigi 6tekilerin onu gérmezden geldigi ve etkinliklerine devam ettigi hikayeler
yaziniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kabul etmedigi bir istek konusunda israrci olan akranini gormezden geliyor mu?

Cocuk, Gi¢ oturum Ust Uste kabul etmedigi bir istek konusunda israrci olan akranini gérmezden geliyor ise bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Cocugunuzla birlikte bir etkinlik ginu
duzenleyiniz. Disari ¢ilkmadan 6nce gocugunuza
o ortamda, masada sizinle yemegini yemesi, bir
yere gitmek icin izin almasi gibi sosyal kurallar
hatirlatiniz.

Etkinlik icerisinde ¢ocugunuz sikilma
ihtimali olan sosyal alan kurallarini da
gerceklestiriniz.

Cocugunuz gitmek istediginde ve sikildi-
gi anlarda “Su anda sikildigini biliyorum, .....yi
bitirdikten sonra senin istedigini yapacagiz”
diyerek cocugunuzu empatik bir dil kullanimi
ile destekleyiniz.

Cocugunuz sizin koydugunuz
kurallari takip ettiginde “Cok giizel, aferin’
diyerek pekistiriniz.




DURTU KONTROLU (DK)

KAZANIM: « DK 10.3. Ebeveyni istediginde kendi istedine aykiri olsa da ebeveynin istegini yerine getirir.
* DK 10.4. Sosyal alanlarda ebeveyni tarafindan konulan basit kurallara uyar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» DK 10.2. Baska bir cocukta olan ve ilgisini ceken oyuncagi almaya calisir ya da alir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, ebeveyni istediginde kendi istegine aykiri olsa da ebeveynin istegini yerine getirir mi?

Cocugunuz, sosyal alanlarda ebeveyni tarafindan konulan basit kurallara uyar mi?

GCocugunuz, dort denemenin tglinde ebeveyni istediginde kendi istegine aykiri olsa da ebeveynin istedini yerine getirirse bu kazanim icin arti veriniz.
Cocugunuz, dort denemenin tglinde sosyal alanlarda ebeveyni tarafindan konulan basit kurallara uyarsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

GCocugunuz ile onun da gitmekten keyif alacagi bir restoran/lokanta guinl yapiniz. Cocugunuzla birlikte yemek yemege gideceginiz yere karar veriniz. Disari ¢gikmadan 6nce ¢ocugunuza gideceginiz ortamda masada sizinle yemegi-
ni yemesi, bir yere gitmek igin izin almasi gibi sosyal kurallari hatirlatiniz. Ardindan s6z verdiginiz yere birlikte gidiniz ve etkinlik icerisinde cocugunuzun sikilma ihtimali olan sosyal alan kurallarini da gergeklestiriniz. Cocugunuz
gitmek istediginde ve sikildigi anlarda “Su anda sikildigini biliyorum,.....y1 bitirdikten sonra senin istedigini yapacagiz” diyerek cocugunuzu empatik bir dil kullanimi ile destekleyiniz. Cocugunuz sizin koydugunuz kurallari takip
ettiginde “Cok glizel, aferin” diyerek pekistiriniz. Cocugunuz tekliflerinde israrci olursa sakin kalmaya 6zen gosteriniz. Ayni adimlari takip ederek uygulamayi diger oyuncak ve nesnelerle tekrarlayiniz. Eger gocugunuzun sosyal or-
tamlarda kurallara uymasi konusunda yogun sikinti yasayacaginizi diislinliyorsaniz ayni etkinligi evde yaptiginiz dizenlemelerle -mis gibi oyunu olarak oynayiniz. Cocugunuz oyunda yetkinlik kazandiktan sonra etkinligin gercegini

uygulayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

e Uygulama dncesi sectiginiz yerin gocugunuzun zaman zaman sikilip zaman zaman keyif alacagi bir yer olmasina 6zen gdsteriniz.
« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin tizerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin sakin bir ruh halini stirdtrinz.

« Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« |sitme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu yetersizligin tirl ve diizeyine gore diizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde
kullaniniz, konusurken yavas konusunuz ve gocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna goére uyarlayiniz. Etkinligi gergeklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden
emin olunuz.

« GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken gideceginiz yerin ¢ocugunuzun énceden bildigi ve tanididi bir yer olmasina 6zen gosteriniz. Gittiginiz yerde sozel iletisimi strdlnulz. Betimsel anlatimi yogun bir sekilde
kullaniniz. Cocugunuzun konforunu devam ettirmesi icin gerekli yerlerde onu destekleyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi gocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tirii ve dlizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz oyunda
gocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde ¢ocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan sureyi ona veriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken gideceginiz yerin cocugunuzun 6nceden bildigi ve tanidigi bir yer olmasina 6zen gosteriniz. Gittiginiz yerde sézel iletisimi surdunuz. Cocugunuzun konforunu devam
ettirmesi icin gerekli yerlerde onu destekleyiniz. Etkinligin hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken sectiginiz oyun orlintuisiniin gocugunuzun ilgisini sizin tUzerinizde oldugundan emin olunuz. Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu
yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocugunuz ile bir etkinlik glinu hazirlayiniz. Icerisinde cocugunuzun sevdigi oyun alani, parka gitmek, havuza gitmek gibi etkinlikler ve glinliik yasantisi icerisinde ¢ok da fazla tercih etmeyecegdi etkinlikleri seginiz. Cocugunuzla ev-
den gikmadan 6nce “Bugiin seninle buraya gidecegiz, sonra buraya gidecegdiz” diyerek programinizi olusturunuz. Daha sonra programinizi gergeklestirirken gocugunuzun pek tercih etmedigi bolimlerde kendi fikrini belirttigi takdirde
“Burada olmak istemedigini biliyorum, ancak su an buradaki isimizi bitirmemiz gerekiyor” diyerek empatik bir dil kullaniniz. Cocugunuzu kurallara uydugu ve sizi dinledigi igin pekistiriniz.

¢ Ev icerisinde el yikama, dis fircalama gibi cocugunuz igin basit kurallar olusturunuz. Ev igerisinde farkli sosyal ortamlar olustugunda da bu kurallari 6zenli bir sekilde korumaya dikkat ediniz.

¢ Gun igerisinde ¢ocugunuzun duygu ve dustincelerini agikca ifade ettigi anlari yakalayarak bu noktalarda cocugunuzu anladiginizi belirten climleler kurarak destekleyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, ebeveyni istediginde kendi istegine aykiri olsa da ebeveynin istegini yerine getirir mi?

Cocugunuz, sosyal alanlarda ebeveyni tarafindan konulan basit kurallara uyar mi?

Cocugunuz, dort denemenin lglinde ebeveyni istediginde kendi istegine aykiri olsa da ebeveynin istedini yerine getiriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz, dort denemenin lglinde sosyal alanlarda ebeveyni tarafindan konulan basit kurallara uyuyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Gocugunuz igin bir srpriz gunu
gerceklestiriniz. Cocugunuza daha 6nceden
“Seninle sirpriz bir yere gidecegiz ve orada
cok eglenceli seyler var” diyerek bilgi veri-
niz.

Gideceginiz yer ile ilgili
¢ocugunuza daha fazla bilgi
vermeyiniz ya da agiklama yapmayiniz.

Size surpriz ile ilgili her soru
sordugunda sorularina ilgi ile cevap
veriniz.

Cocugunuz size soru sorunca “Orayi
gercekten ¢cok merak ettin, bir strd farkli soru
soruyorsun.” diyerek cocugunuza duygusu ve
gerceklestirdigi etkinlik ile ilgili farkindalik
olusturunuz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: YE 1.19. Yetiskinle soru sorarak etkilesimi strdurur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ YE 1.17. Bir varligin guivenli olup olmadigindan emin olamadiginda ebeveyne bakarak ondan giivence ister.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, yetiskine soru sorarak etkilesimini siirdiiriir mii?

Cocuk, dort denemenin lglinde yetiskinle soru sorarak etkilesimini stirdtrlyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
» Cocugunuzun daha dnce tecriibe etmedigi, keyif alacagini distindtigiiniz bir yer.

UYGULAMA

Cocugunuzla bir slrpriz giini gergeklestiriniz. Cocugunuza daha 6nceden “Seninle siirpriz bir yere gidecegiz ve orada ok eglenceli seyler var” diyerek bilgi veriniz. Ses tonunuzun, jest ve mimiklerinizin gocugunuz igin yeterince
merak uyandirici oldugundan emin olunuz. Gideceginiz yer ile ilgili cocugunuza daha fazla bilgi vermeyiniz ya da aciklama yapmayiniz. Size surpriz ile ilgili her soru sordugunda sorularina ilgi ile cevap veriniz. Diyaloglar boyunca
enerjik ve coskulu bir ses tonu kullaniniz. ocugunuzun sordugundan fazlasini agiklama olarak sunmayiniz. ocugunuz size soru sordukgca “Orayi gergekten ¢ok merak ettin, bir siirli farkli soru soruyorsun.” diyerek cocugunuza duy-
gusu ve gerceklestirdigi etkinlik ile ilgili farkindalik olusturunuz. Cocugunuz eger hig soru sormaz ise siz ufak sorularla diyalog baslatiniz. Ayni kazanimi benzer etkinlik ve nesnelerle giin icerisinde sik¢a tekrarlayiniz. S6z verdiginiz
surprizi gerceklestirmeyi ihmal etmeyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi sectiginiz yerin cocugunuzun zaman zaman sikilip zaman zaman keyif alacagi bir yer olmasina 6zen gosteriniz.
» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin zerinizde oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuz i¢in coskulu ses tonlari kullaniniz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzda kaygi uyandirmadan olumlu ortami strdurinuz.

 Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz.

« Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken gideceginiz yerin cocugunuzun diinyasi icin yeterince dikkat ¢ekici ve keyif verici bir yer olmasina dikkat ediniz. Farkli sesler ve dokularla yeni seyler tecriibe edebile-
cegi, kendini glivende hissedecegi bir yer olmasina 6zen gosteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken gocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Segtiginiz etkinligin cocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gerceklestirebileceginden
emin olunuz. Gerekli yerlerde ¢cocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan siireyi ona veriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz. Etkinlik hakkinda bilgi verdiginizde ¢ocugunuzun merakini ve sordugu sorulari tekrarlayici olsalar
dahi destekleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi igin daha ¢ok firsat olusturmaya 6zen gosteriniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin sectiginiz etkinlik orlintlisiiniin gocugunuzun ilgisini ¢ekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda ¢ocugunuzun ilgisinin sizin tzerinizde oldugundan emin olunuz.
Cocugunuzun ufak iletisim cabalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuz igin guinluk yasantisini zenginlestirecek daha 6nce karsilasmadigi farkli oyuncaklar edininiz. Bu oyuncaklarla siz nasil oynandigini agiklamadan 6nce cocugunuzun onlari kesfetmesini ve hakkinda sorular sormasini
destekleyiniz.

¢ Cocugunuzla oyuncak telefonlari alarak bir telefon goriismesi oyunu oynayiniz. Telefon gortismesini devam ettirmek adina ok fazla soru sormayiniz ve ¢cocugunuzun sordugu sorulara yanitlar vererek oyunu eglenceli bir sekilde
strdurtniz.

e Cocugunuz ile birlikte uzakta olan bir arkadasiniz ya da akrabanizi arayiniz. Telefon goriismesinde cocugunuzun ona sorular sormasi icin destek veriniz, model olunuz.

« Glin igerisinde ¢ocugunuz icin sonunu merak edecegdi ve hakkinda sorular soracagi edlenceli hikayeler anlatiniz. Bu hikayeleri kendiniz yazabilir ya da kitaplardan okuyarak 6grenebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, yetiskinle soru sorarak etkilesimini siirdiiriir mii?

Cocuk, lic oturum Ust Uste yetiskinle soru sorarak etkilesimini stirdurliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Oyuncak bebegi aliniz ve cocugunuzun
kolaylikla ulasabilecegi bir alana getiriniz.
Oyuncak bebegi de seslendirerek ¢ocugunuzla
bir oyun baslatiniz.

Oyun icerisinde seslendirdiginiz oyuncak
bebegi cocugunuzla akran bir cocukmus gibi
canlandirarak oyunu surdurinuz.

Gocugunuza bebegi seslendirerek

oyunla ilgili sorular sorunuz.

Daha sonra
cocugunuzdan yardim
istemesini saglayiniz.

' =
' Cocugunuz ona yardim ettiginde “Cok

guzel yardim ettin, aferin”” diyerek cocugunuzu
pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « AE 3.10. Oyun oynarken akranlari ile iletisim kurar.
¢ AE 3.11. Oyun sirasinda yardima gereksinim duyan arkadasina yardim eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* YE 1.12. Istendiginde, tanidigi nesneyi getirerek yetiskinle etkilesime geger.
* AE 3.9. Yetiskin ile gerceklestirdigi oyun rutinini akrani ile tekrar eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, oyun oynarken akranlari ile iletisim kurar mi?

Cocugunuz, oyun sirasinda yardima gereksinim duyan arkadasina yardim eder mi?

Cocugunuz, dort denemenin tglinde oyun oynarken akranlari ile iletisim kuruyorsa bu kazanim igin arti veriniz ve bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz, doért denemenin lglinde oyun sirasinda yardima gereksinim duyan arkadasina yardim ediyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Oyuncak bebek.

UYGULAMA

Cocugunuz ve oyuncak bebek ile g kisilik bir oyun oynayiniz. Oyuncak bebegi aliniz ve cocugunuzun kolaylikla ulasabilecegi bir alana getiriniz. Oyuncak bebegi de seslendirerek cocugunuzla bir oyun baslatiniz. Baslattiginiz oyunu
gocugunuzun halihazirda oynamaktan keyif alacag| oyunlardan seginiz. Oyun icerisinde seslend|rd|g|n|z oyuncak bebegi cocugunuzla akran bir cocukmus g|b| canlandirarak oyunu strduriinuz. Cocugunuza bebeg| seslendirerek oyun-
La |Lg|l| sorular sorunuz. Oyuncak bebegin bazen size de soru sormasini saglayiniz ve cevaplayarak gocugunuza model olunuz. Daha sonra oyuncak bebek icin oyunda ihtiyaci olan bir durum olusturun (6rnegin “....y1 yapamiyorum?,
..... ’ya ulasamiyorum?,“Ben bunu yapamadim. vb.). Oyuncak bebek ilk yapamadiginda “Ben sana yardim ederim bebekgik” diyerek oyunu devam ettiriniz. Daha sonra bir kere daha ayni rutini tekrarlayiniz ve oyuncak bebegin bu sefer
¢ocugunuzdan yard|m istemesini saglayiniz. Cocugunuz ona yardim ettiginde “Cok glizel yardim ettin, aferin”” diyerek cocugunuzu pekistiriniz. Ayni adimlari farkli etkinlik ve nesnelerle tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi bebegin ¢ocugunuzun oynamaktan keyif alacagi bir bebek olmasina 6zen gosteriniz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Uzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda bebegi seslendirirken farkli bir ses tonu kullanip, oyunu canli tutmaya 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.
» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin coskulu ses tonlari kullaniniz.

» Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« |sitme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore dlizenleyiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gergeklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken oyuncak bebegin o sirada neler yaptigini cocugunuza agiklayarak durumu kavramasi igin destek olunuz. Etkinlik sirasinda yogun bir sekilde betimsel anlatimi kullani-
niz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi gocugunuzun yetersizliginin tiirii ve dlizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gdsteriniz. Sectiginiz oyunda ¢ocugu-
nuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden oynayabileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde cocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan siireyi ona veriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken oyuncak bebek ya da akran kullanmak yerine siz geginiz. Oyun igerisinde edlenceli bir oyun arkadasi gibi davranarak sorular sorunuz ve bazi adimlari yapamadiginiz-
da gocugunuzdan yardim isteyiniz. Cocugunuz size destek oldugunda “Cok tesekkdirler!” diyerek davranisini pekistiriniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken sectiginiz oyun érlintlisiiniin gocugunuzun ilgisini ¢ekeceginden ve cocugunuzun ilgisinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz. Cocugunu-
zun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuzu farkli akranlarla bir araya gelerek oyunlar oynayabilecedi oyun alanlarina ya da arkadas bulusmalarina gétiriiniiz. Orada gocugunuz akranlarina yardimci oldugu ve onlarla iletisim kurdugunda “Ne kadar glizel oynu-
yorsunuz!” diyerek destekleyiniz.

e Cocugunuzla akran etkilesimlerinin ve yardimlasmanin oldugu yasina ve gelisimsel seviyesine uygun hikaye kitaplari edininiz ve okuyunuz.

¢ GUn igerisinde ¢cocugunuzun kendini basarili ve yetkin hissedebilecegi klguk yardimlasma araliklari olusturunuz. Cocugunuzdan dogal bir bicimde ufak isler icin yardim isteyerek karsi tarafin gereksinimlerini fark etmesi igin destek
olunuz.

¢ Cocugunuz ile birlikte evcilik oynayiniz. Kendisinden daha kiicuik bir bebege bakma, besleme ve yedirme konulari ile ilgili oyunlar oynayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, oyun oynarken akranlari ile iletisim kurar mi? Cocugunuz oyun sirasinda yardima gereksinim duyan arkadasina yardim eder mi?
Cocugunuz, Ui oturum Ust Uste oyun oynarken akranlari ile iletisim kuruyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Cocugunuz, li¢ oturum Ust Uste oyun sirasinda yardima gereksinim duyan arkadasina yardim ediyor ise bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Karton kutunun bulundugu ortama ¢ocugunuz-
la geliniz ve bir kitaplik yapacaginizi soyleyiniz.

Cocugunuzun sizin davraniglarinizi etkin bir se-
kilde gozlemleyebilecedi ve guvenli olacagi bir sekilde
oturtunuz. Cocugunuza “Bana yardim eder misin?” diye-
rek basit sorumluluklar vererek etkinlige dahil ediniz.

Kitaplik yapimi bitip de kitaplari yerlestirirken
itaplar cocugunuza gostererek ve onun dikkatini cekerek
eyecanli sesle “Cok glizel, baksana!” deyiniz. Cocugunuzun

ilgisini cektiginde resimler Uzerinden hikayeyi anlatiniz.

Cocugunuz hikayede ilgisini ceken resmi goster-
diginde veya soylediginde “Aferin sana!” diyerek cocugu-
nuzu pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: Yi 2.13. Bir hikayede sevdigi resmi gésterir ya da soyler.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ DG 7.13. Baskalarinin duygusal ifadelerini taklit eder.

DG 7.14."Ben yaptim? diyerek gururlandigini gosterir.

* KKBIO 5.9. Soruldugunda kendine ait nesneyi gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, bir hikayede sevdigi resmi gosterir ya da séyler mi?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde bir hikayede sevdigi resmi gosterir ya da sdylerse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Hikaye kitaplari.

¢ Karton kutu.

 Boya.

e Firga.

* Yapistirici.

¢ Makas.

¢ Slsli boncuk ve pullar.

UYGULAMA

Cocugunuzu, beraber kitaplik yapmak icin malzemeleri hazirladiginiz alana davet ediniz ve birlikte karton kutudan bir kitaplik hazirlayiniz. Kitaplik hazir olduktan sonra kitaplarini birlikte yerlestireceginizi heyecanli bir ifade ile
etkinlik surecinde ¢ocugunuza anlatiniz. Kitaplari, raftan tek tek alarak sevdiginiz sayfalari acip bu sayfadaki resimleri sevdiginizi cocugunuza anlatarak model olunuz. Anlatiminiz bittikten sonra cocugunuz da kendi sevdigi sayfayi
paylasana kadar etkinliginize devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecedi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin coskulu ses tonlari kullaniniz.

 Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.
 Uygulama siresince duygulu, coskulu bir ses tonu kullanmaya dikkat ediniz.

« Kesici ve zarar verici aletlerin cocugunuzdan uzak olduguna emin olunuz.

» Tasarlama ve susleme bolimiinde ¢cocugunuzun yaptiklarina deger verdiginizi sozlerinizle ifade ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan ¢ocugunuzla bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullani-
niz, konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuz sizin onu izlediginden
ve onun da sizi izlediginden emin olmasini saglayiniz.

» GOorme yetersizligi olan cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizligine gore diizenleyiniz. Bu etkinligi asamali oyun seklinde planlayabilirsiniz. Cocugunuz, bu asamayi gegen diger ¢ocuklari bek-
lerken ve baska bir yerde diger akranlarini takip ederken ¢ocugunuzun bu zamanda oyun da oynamasini planlayabilirsiniz. Etkinlik sirasinda ¢gocugunuzun farkli sesler ve dokularla yeni seyler tecriibe edebilecegi, kendini glivende
hissedecegi bir yer olmasina 6zen gosteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gergeklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

» Fiziksel yetersizligi olan cocugunuzla bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiirli ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gdsteriniz. Sectiginiz
etkinligin cocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gergeklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde ¢cocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan siireyi ona veriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi icin daha cok firsat yaratmaya 6zen gosteriniz. Etkinligi gercekles-
tirirken gocugunuzun aktif katilimini destekleyiniz ve bunun igin ona siire veriniz. Bu etkinlik i¢in gerektiginde kendi benlik imajina yonelik tercihler sunabilirsiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan veya riski tasiyan cocugunuz icin sectiginiz etkinlik ortintistiniin cocugunuzun ilgisini cekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda cocugunuzun ilgisinin sizin lizerinizde oldugundan emin
olunuz. Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek onu pekistiriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

 Benzer etkinlikleri cocugunuzla baska ortamlarda gergeklestiriniz.

« Benzer etkinlikleri cocugunuzla baska yetiskinlerin gerceklestirmesini saglayiniz.

« Kitap okuma saatlerinizde bu kazanimi destekleyebilirsiniz.

« Yemek sirasinda yapilan aile sohbetlerinde giin icinde okudugunuz kitaba ait bir sayfayi diger ebeveyne coskulu bir dille anlatarak bu kazanimi destekleyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz, ti¢ oturum Ust Uste bir hikayede sevdigi resmi gosterir ya da soylerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Tum aile kahvalti ya
da aksam yemegi i¢in yemek
masasina oturunuz. Esinize
buglin ne yapmayi planladi-
gini sorunuz.

Esinizden, sizin planiniz

yapilirken “ Beraber alisverise
de gidelim mi?” diyerek sizin
planiniza dahil olmasini isteyi-
niz.

Sonra ¢ocugunuza ne
yapmak istedigini sorunuz.

Sonra siz kendi
planinizi anlatiniz.

Esinize, bu duruma cos-
kulu ses tonu ile olumlu yanit
vermesini soyleyiniz.

Eger sizin planiniza dahil
olmak i¢in dneri getirirse pekis-
tiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: Yi 2.14. Ebeveyninin giinliik islerine kendi isteklerinin eklenmesini ister.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» DG 7.14.“Ben yaptim. diyerek gururlandigini gosterir.
¢ YF 6.10. Amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettirir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz sizin giinliik islerinize kendi isteklerinin eklenmesini ister mi?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde sizin guinlik islerinize kendi isteklerinin eklenmesini isterse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

¢ Mutfak tahtasi.
¢ Tahta kalem.

UYGULAMA

Uygulama igin tim ailenin beraber oldugu kahvalti saati ya da aksam yemegi saatini kullaniniz. Yemek saatinde gun boyunca yapmaniz gerekenleri, siz ve esiniz sirayla anlatiniz. Siz anlattiktan sonra varsa biyuk kardesin de planla-
rini anlatmasini isteyiniz. Sohbet aninda ¢ocugunuza da yapmak istedigi seyler olup olmadigini sorunuz. Cocugunuzun cevap vermemesi durumunda parka gitmek ve alisverise katilmak gibi sevdigi etkinlikleri yapmayi teklif ederek
model olabilirsiniz. Yemek sohbetinden sonra aile bireylerini kendi planlarini yazmalari icin mutfak tahtasinin yanina ¢agiriniz. Renkli kalemlerle cizilmis ¢op adamlarin altina yazi ya da resimlerle herkesin etkinligini planlamasini
isteyiniz. Cocugunuz etkinlige dahil olursa davranisini pekistiriniz. Katilmamasi durumunda “Buraya salincaklari ekleyelim mi?” diyerek cocugunuzdan bagimsiz katilim gelene kadar model olmaya devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin zerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin coskulu ses tonlari kullaniniz.

« Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

e Uygulama suresince duygulu, coskulu bir ses tonu kullanmaya dikkat ediniz.

» Yemek sohbetinde herkesin birbirini dinledigi yonlendirici olmayan, esit ve giivenilir bir sohbet ortami olusturdugunuzdan emin olunuz.
« Planladiginiz etkinlikleri giin i¢cinde mutlaka yerine getireceginizden ve getirdiginizden emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz.

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizligine gore diizenleyiniz. Etkinlik sirasinda ¢ocugunuzun tahtaya yazilanlari ve gizilenleri anlamasi igin betimsel anlatimi kullaniniz.
Etkinligi gerceklestirdiginiz ortamin, cocugun farkli sesler ve dokularla yeni seyler tecriibe edebilecegi, kendini glivende hissedecegi bir yer olmasina 6zen gdsteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken betimsel anlatimi
yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz etkinligin cocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gergeklestirebileceginden
emin olunuz. Gerekli yerlerde ¢cocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan siireyi ona veriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore duzenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi igin daha cok firsat olusturmaya 6zen gosteriniz. Etkinligi gercekles-
tirirken cocugunuzun aktif katilimini destekleyiniz ve bunun igin ona stire veriniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin sectiginiz etkinlik 6rlintlisiiniin gocugunuzun ilgisini ¢ekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda ¢ocugunuzun ilgisinin sizin tzerinizde oldugundan emin olunuz.
Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Alisveris listesi olusturma, oyun listesi olusturma gibi oyun dncesi planlamalarda bu kazanimi ¢alisabilirsiniz.

e Farkli ortamlarda ¢ocugunuzun ortaya koydugu tercileri planlamalara niyet olarak degerlendirerek cocugunuzu pekistiriniz.
 Benzer bir etkinligin ailenin diger yetiskinlerinin énderliginde tekrarlanmasini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz sizin giinliik islerinize kendi isteklerinin eklenmesini ister mi?

GCocudunuz Ui¢ oturum Ust Uste sizin glinlik islerinize kendi isteklerinin eklenmesini isterse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Uyku saatinde cocugunuzun bedgendigi kahramanin
oldugu hikaye kitabi ile cocugunuzun yataginda dogru po-
zisyonda oturunuz (Karsilikli oturmaya 6zen gosteriniz.).

Cocugunuza okuyacaginiz hikaye kitabi hakkinda
coskulu bir ses tonu bilgi veriniz (6rnegin “Biliyor musun bu
kitap cok eglenceli. Birlikte okuyalim mi?” vb.).

Hikayeyi cocugunuzun kaygili oldugu durumlara gére

diizenleyeniz (6rnedin “Diin sabah ..... karsilastigi bocek nede-
niyle cok kaygilanmis ve korkmus.” vb.).

Olumsuz duygu ¢ocugunuzda ortaya ¢ikti-
ginda ona sarilarak ve sozlii olarak ‘Annen, baban
senin yaninda.” diyerek onu sakinlestiriniz.

Hikayeye kahramaninda annesinin baba-
sinin yanina gittigini ve annesinin ya da babasi-
nin kucagina ciktigini belirterek sonlandiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « Y| 2.15. Kaygili oldugunda ebeveyni ile duygusal ve fiziksel temas arar.
* Yl 2.16.Yorgun ya da ofkeli oldugunda ebeveyni fiziksel olarak takip ederek ilgi ister.

ON KOSULLAR: GCocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

¢ Yl 2.12. Yetiskinden uzakta bagimsiz oyun oynarken arada sirada yetiskini kontrol etmek i¢in onun yanina gelir.

* YF 6.7. Isteklerinin gerceklestirilmesini saglamak icin yetiskinlere yonelik yeni davranislar sergiler.

* DD 9.12.Yaralandiginda ebeveyninden yardim ister.

« E 8.13. Uzglin olan yetiskinin, kendini iyi hissetmesini saglamak i¢in ona dokunur ya da sarilir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kaygili oldugunda sizinle duygusal ve fiziksel temas arar mi?

Cocugunuz, yorgun ya da dfkeli oldugunda sizi fiziksel olarak takip ederek ilgi ister mi?

(ocugunuz, dort denemenin tglinde kaygili oldugunda sizinle duygusal ve fiziksel temas ararsa bu kazanima arti veriniz.
Gocugunuz, dort denemenin dglinde yorgun ya da 6fkeli oldugunda sizi fiziksel olarak takip ederek ilgi isterse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
» Cocugunuzun sevdigi karakterin resimlerinden olusan hikaye kitab.

UYGULAMA

Bu uygulamayi ¢ocugunuzun uyku oncesi rutinine yerlestireceginiz kitap okuma saatinde yapabilirsiniz. Cocugunuzun sevdigi karakterin resimlerinden olusan bir hikaye kitabi olusturunuz. Hikayede ¢ocugunuzun kaygili, 6fkeli oldu-
gunu gozlemlediginiz durumlari karakterin basina gelmis gibi anlatiniz. Olumsuz duyguyu ortam ve olayla esledikten sonra hikayenizde karakterin glivende oldugunu anne ve babasinin orada oldugunu ve ebeveynine yaklastiginda
sakin, huzurlu ve glivende oldugu duygusuyla sonlandiriniz. Cocugunuz talep ettigi kadar hikayeyi okumaya devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda basit ciimleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.
» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin coskulu ses tonlari kullaniniz.

« Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

e Uygulama suresince duygulu, coskulu bir ses tonu kullanmaya dikkat ediniz.

« Hikayeyi olumlu duygularla sonlandirmaya 6zen gdsteriniz.

« Hikayeyi anlatirken duygulara iliskin ses tonunuzu ve mimiklerinizi vurgulu kullandiginizdan emin olunuz.

» Hikayeyi okurken gocugunuzun kaygilandigini gézlemlerseniz uygun dokunuslarla gocugunuzun glivende oldugu duygusunu ona veriniz.
« Korku ve kaygi duygusunu desteklemeyiniz ve pekistirmeyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« |sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna goére uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden ve ilgisi-
nin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

*Gorme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizligine gore diizenleyiniz. Hikayeyi betimsel anlatimla gesitlendiriniz. Cocugunuzun soru sormasi ve detaylari 6grenmesi igin cesaretlen-
diriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz. Cocugunuza dokunsal uyaranlar vermeye ve onu bu sekilde desteklemeye 6zen gosteriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve diizeyine gére mutlaka diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Gerek-
li yerlerde cocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan siireyi ona veriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore duzenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi igin daha cok firsat olusturmaya 6zen gosteriniz. Etkinligi gercekles-
tirirken cocugunuzun aktif katilimini destekleyiniz ve bunun icin ona siire veriniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin sectiginiz etkinlik orlintusiiniin gocugunuzun ilgisini gekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda gocugunuzun ilgisinin sizin tzerinizde oldugundan emin olunuz.
Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Kuklalarla ve bebeklerle bu oyunu tekrarlayabilirsiniz.

¢ Gun i¢cinde gocugunuzun kaygili ve huzursuz oldugu durumlarda sakinlesmesi icin ne yapabileceginizi sorarak cocugunuzun ihtiyaglarini farkina varmasini ve talep etmesini saglayabilirsiniz.
« Parkta ya da oyun alaninda aglayan kaygili bir cocuk gordiigliniizde bunu 6gretim firsatina gevirerek bu konu lzerine konusabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kaygili oldugunda sizinle duygusal ve fiziksel temas arar mi?

Cocugunuz, yorgun ya da ofkeli oldugunda sizi fiziksel olarak takip ederek ilgi ister mi?

Cocugunuz, Ug oturum Ust Uste kaygili oldugunda sizinle duygusal ve fiziksel temas ararsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Gocugunuz, U¢ oturum Ust Uste yorgun ya da 6fkeli oldugunda sizi fiziksel olarak takip ederek ilgi isterse bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Uygulama oncesi

yastik ve ipleri kullanarak - Cocugunuza tiyatro oyunu
odada oyun parkuru ha- ; oynayacadinizi sdyleyiniz ve siray-

zirlayiniz. Farkli yiksek- L la hikaye anlatacaginizi belirtiniz.
lilerde salincak, kaydirak ;

ve tuneller yapabilirsiniz.

Oyuncak ayi anne,
baba ve ¢cocugunu da kulla-

—_— . a narak hikayenizi anlatiniz.
[Lk dnce hikaye anla-

timini “ilk ben anlatiyorum?
diyerek coskulu bir sesle
gocugunuza soyleyiniz.

Cocugunuz hikayesini bitir-
diginde sizin anlattiginiz hikayeyi
canlandirmasi i¢in oyun parkuruna
gidiniz. Cocugunuz size bakarak riskli

Daha sonra cocugu- davranislar icin izin istediginde ocu-
nuzun hikaye anlatmasi igin . gunuzu pekistiriniz.
“Haydi, sira simdi sende’
deyiniz.
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Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: - Yi 2.17. Oyun oynarken yetiskinin dikkatini bakislari ile kontrol eder.
« Y[ 2.18. Yetiskinin tepki gdsterecegi davranislardan énce bakislari ile yetiskini kontrol eder.
« Y 2.19. Giivendigi yetiskinin varliginda daha fazla risk alici davranis sergiler.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

¢ Y| 2.10. Oyun alaninda oynarken bazen yetiskin ile etkilesime girip oynamaya geri doner.

¢ Y| 2.11. Yetiskinden uzakta oynar.

¢ Y| 2.12. Yetiskinden uzakta bagimsiz oyun oynarken arada sirada yetiskini kontrol etmek i¢in onun yanina gelir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz oyun oynarken yetiskinin dikkatini bakislari ile kontrol eder mi?

Cocugunuz yetiskinin tepki gosterecegi davranislardan once bakislari ile yetiskini kontrol eder mi?

Cocugunu giivendigi yetiskinin varliginda daha fazla risk alici davranig sergiler mi?

Gocugunuz dért denemenin Uglinde oyun oynarken yetiskinin dikkatini bakislar ile kontrol ederse bu kazanima arti veriniz.

Cocugunuz dort denemenin Uglinde yetiskinin tepki gosterecedi davranislardan dnce bakislari ile yetiskini kontrol ederse bu kazanima arti veriniz..
Cocugunuz dort denemenin lglinde glivendigi yetiskinin varliginda daha fazla risk alici davranis sergilerse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e Ip. « Sandalye.

« Yastik. * Anne, baba ve gocuk olmaya uygun oyuncak ayilar.
¢ Kumas.

UYGULAMA

Uygulama 6ncesi yastik ve ipleri kullanarak odada oyun parkuru hazirlayiniz. Farkli yikseklilerde salincak, kaydirak ve tiineller yapabilirsiniz. Oyun alanini hazirladiktan sonra cocugunuza tiyatro oyunu oynayacaginizi ve sirayla hikayenizi anlata-
caginizi sdyleyiniz. Cocugunuzun sizi izlediginden emin oldugunuz anda anne, baba ve cocuk ayicigin parka gittigini anne ve babas ile parkta zaman gecirdigi bir hikaye anlatiniz. Hikayeniz icinde oyuncak ayinin oynarken anne ve babasini tepki
gosterecegi davranislardan 6nce bakislari ile onlarin bakislarini kontrol ettigini, ebeveyninin varliginda daha fazla risk alici davranis sergiledigini yavru ayicigin diliyle cocugunuza aktariniz. Sizin oyununuz bittikten sonra izlemek icin siz oturma
alanina geginiz ve ¢ocugunuzun olusturdugu oyunu izleyiniz. Cocugunuz sizin olusturdugunuz parkurda yukarida ifade edilen amaclari gerceklestirinceye kadar etkinligi zaman icinde tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

* Uygulama 6ncesi cocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

* Uygulama sirasinda cocugunuzun dikKatinin sizin iizerinizde oldugundan emin olunuz.

* Uygulama sirasinda basit cimleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

« Uygulama sirasinda ¢cocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gosteriniz.
 Uygulama sirasinda gocugunuz icin coskulu ses tonlari kullaniniz.

» Uygulama sonrasi uygun zaman ve yerlerde farkli oyunlar ve etkinlikler diizenleyerek kazanimi destekleyiniz.

» Uygulama stiresince duygulu, coskulu bir ses tonu kullanmaya dikkat ediniz.

* Kesici ve zarar verici aletlerin cocugunuzdan uzak olduguna emin olunuz.

* Uygulama sirasinda ebeveynin cocugun guvenligi icin risk alici davranislar sergilediginde hayir dedigi bilgisini cocugunuza veriniz.
* Uygulamada kullandiginiz dilin cocugunuzun seviyesine uygun oldugundan emin olunuz.

« Oyun siresinin cocugunuzun seviyesine uygun oldugunuzdan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konusurken
yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gergeklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz. Cocugunuz oyun
parkurunda etkinlik gosterirken sizi rahatlikla gorebilecegi bir konumda bulununuz.
e Gorme yetersizligi olan ¢ocuk i¢in bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi gocugunuzun yetersizligine gore diizenleyiniz. Hareket iceren etkinlik asamasinda gerektiginde fiziksel yardim veriniz. Farkli sesler ve dokularla yeni seyler tecriibe edebile-
cegi, kendini glivende hissedecegi bir yer olmasina ozen gosteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.
« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turii ve diizeyine gore dlzenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz etkinligin cocugu-
nuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gerceklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde cocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan sureyi ona veriniz.
e Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi icin daha ok firsat olusturmaya 6zen gdosteriniz. Etkinligi gergeklestirirken cocugu-
nuzun aktif katilimini destekleyiniz ve bunun icin ona siire veriniz.
e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk igin sectiginiz etkinlik orlintlistiniin cocugunuzun ilgisini cekecedginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda cocugunuzun ilgisinin sizin tzerinizde oldugundan emin olunuz. Cocugunuzun ufak
iletisim cabalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz. Cocugunuzun sizinle goz temasi kurmasini desteklemek icin risk alict davranislardan once onun dikkatini lizerinize cekiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Parkta oyun oynarken bu kazanimlari tekrar edebilirsiniz.

« Evicinde cocugunuz giinlik yasam becerilerini gergeklestirirken ortaya ¢ikan firsatlari 6gretim amacli kullanabilirsiniz.

« Beraber izlediginiz animasyonlarda bu kazanimlara iliskin bir sahne gordiigiiniizde 6gretim amacli etkilesim stirdirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz oyun oynarken yetiskinin dikkatini bakislari ile kontrol eder mi?

Cocugunuz yetigkinin tepki gosterecegi davranislardan 6nce bakislari ile yetiskini kontrol eder mi?

Cocugunu gtivendigi yetigkinin varliginda daha fazla risk alici davranis sergiler mi?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde oyun oynarken yetiskinin dikkatini bakislari ile kontrol ederse bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.

Cocugunuz dort denemenin Uglinde yetiskinin tepki gosterecegi davranislardan once bakislari ile yetiskini kontrol ederse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz dort denemenin lglinde guivendigi yetiskinin varliginda daha fazla risk alici davranis sergilerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Tum aile bireylerinin beraber oyna-
yabilecegi bu oyun icin evdeki her bireye ait
olan esyalari bir sepete doldurunuz.

Evdeki bireylerden birini sepetten oyun-
cak secip “Bu kimin?” diye yiiksek ve coskulu bir
ses tonuyla sormasi i¢in gorevlendiriniz.

Diger bireyler de kendine ait olan
nesne ¢iktiginda benim kalemim ve benze-
ri diyerek nesneyi almasi icin yonlendiriniz.

Nesneyi alan kisinin nesneyle ilgili “
mak istiyorum., “Kalemimi istiyorum, gibi “istiyorum”
kalibinda cimleler kurarak gocugunuza model olma-
sini isteyiniz.

Cocugunuzun benim iyelik eklerini ve “..... istiyorum.
kalibini kullanmadigi zaman ona model olarak oyunda bir son-
raki kisiye gecerek devam ediniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « KKBIO 5.12.“Benim” iyelik ekini kullanir.
« KKBIO 5.13.%....... istiyorum?” der.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

» KKBIO 5.11. Kendine daha énce olumsuz sekilde davranan insani hatirlayarak tepki verir.

* YF 6.7. Isteklerinin gerceklestirilmesini saglamak icin yetiskinlere yonelik yeni davranislar sergiler.
» DG 7.14.“Ben yaptim. diyerek gururlandigini gosterir.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz, “Benim” iyelik ekini kullanir mi?

Cocugunuz,‘....... istiyorum.” der mi?

Gocugunuz, dért denemenin tglinde “Benim” iyelik ekini kullanirsa bu kazanima arti veriniz.
Cocugunuz, dort denemenin tglinde “....... istiyorum. derse bu kazanima arti veriniz.
ETKINLIK

Materyaller

» Oyuncak sepeti.
« Evdeki bireylere ait esyalar.

UYGULAMA

Tum aile bireylerinin beraber oynayabilecegi bu oyun icin evdeki her bireye ait olan esyalari bir sepete doldurunuz. Sectiginiz nesnelerin taklit yapmaya uygun ve ¢cocugunuzun sevdigi nesneler olmasina 6zen gosteriniz. Evdeki
bireylerden birini sepetten oyuncak secip “Bu kimin?” diye yliksek ve coskulu bir ses tonuyla sormasi icin gérevlendiriniz. Diger bireyler de kendine ait olan nesne ciktiginda benim kalemim ve benzeri diyerek nesneyi almasi icin
yonlendiriniz. Nesneyi alan kisinin nesneyle ilgili “..... yazmak istiyorum, kalemimi istiyorum. gibi “istiyorum” kalibinda climleler kurarak gocugunuza model olmasini isteyiniz. Sepetteki tiim nesneler bitene kadar oyuna devam edi-
niz. Cocugunuz, iyelik anlami bildiren “benim” kelimesini ve “istiyorum” ifadesini kullanmadiginda ona model olunuz ve bir sonraki kisiye gecerek oyuna devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama 6ncesi ¢cocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.
» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin coskulu ses tonlari kullaniniz.

» Uygulama siresince duygulu, coskulu bir ses tonu kullanmaya dikkat ediniz.

« Kesici ve zarar verici aletlerin cocugunuzdan uzak olduguna emin olunuz.

« Uygulama sirasinda kullanilan nesne sayisinin ¢ocugunuzun oyun slresine uygun olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sirasinda sectiginiz nesnelerin cocugunuzun keyif alacagi nesneler olmasina dikkat ediniz.

e Cocugunuzun katilimini ve ¢abasini pekistirdiginizden emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz. Cocugunuz oyun parkurunda etkinlik gosterirken sizi rahatlikla gorebilecegi bir konumda bulununuz.

» GOorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizligine gore dlizenleyiniz. Hareket iceren etkinlik asamasinda gerektiginde fiziksel yardim veriniz. Farkli sesler ve dokularla yeni seyler
tecriibe edebilecedi, kendini glivende hissedecegi bir yer olmasina 6zen gosteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tlri ve diizeyine gore dlzenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz
etkinligin cocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gerceklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde ¢ocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan slireyi ona veriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore duzenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi igin daha cok firsat olusturmaya 6zen gosteriniz. Etkinligi gercekles-
tirirken ¢ocugunuzun aktif katilimini destekleyiniz ve bunun igin ona siire veriniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin sectiginiz etkinlik 6rlintlisiiniin gocugunuzun ilgisini ¢ekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda ¢ocugunuzun ilgisinin sizin tzerinizde oldugundan emin olunuz.
Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz. Cocugunuzun sizinle g6z temasi kurmasini desteklemek igin risk alici davranislardan 6nce onun dikkatini Gzerinize ¢ekiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Evicinde olan alan sinirlamalari (benim odam), bedenimizle ilgili sinirlar ve bu sinirlara iliskin izin alma verme yontemini kullanma bu kazanimi destekleyecek ve cocugunuzun genellemesinde destek olacaktir.
¢ Cocugunuza olaylara ve nesneler iliskin tercihini sormaniz bu kazanimi destekleyecektir.

¢ Gun i¢cinde uygun sosyal ortamlarda benzeri etkinlikleri diger bireylerle tekrarlayiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz, tic oturum st Uste “Benim” iyelik ekini kullanirsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Cocugunuz, li¢ oturum Gst Uste “........ istiyorum” derse kullanirsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuza birlikte oyun
oynayacaginizi ve istedigi oyun-
cagl sececegini soyleyerek oyun
oynayacadiniz alana oturunuz ya
da yerlesiniz. Cocugunuzun sectigi
oyun setinden sonra siz de oyuna
dahil olunuz.

Erkek cocugunuzun bebegi
alip uyutma taklidi yaptigi anda “Ba-
ban gibi uyutuyorsun.” diyerek cinsi-
yetine iliskin eslemeleri cocugunuza

Cocugunuzdan benzer 1 sununuz. Araba suren kiz cocugunuz
ornekler gelene kadar oyuna L . : icin “Heyy sen de annen gibi ¢ok
devam ediniz. | , 1 _ dikkatli kullaniyorsun.” diyerek sureci

devam ettiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: KKBIO 5.14. Cinsiyeti temelinde oyuncak tercihi yapar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

* DG 7.14.“Ben yaptim” diyerek gururlandigini gosterir.

« YF 6.7. Isteklerinin gerceklestirilmesini saglamak icin yetigkinlere yonelik yeni davranislar sergiler.
« KKBIO 5.11. Kendine daha 6nce olumsuz sekilde davranan insani hatirlayarak tepki verir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, cinsiyeti temelinde oyuncak tercihi yapar mi?

Cocugunuz, dort denemenin uglinde cinsiyeti temelinde oyuncak tercihi yaparsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e Evcilik oyuncaklari.

e Oyuncak bebekler.

» Oyuncak doktor/berber seti.

UYGULAMA

Bu kazanimda temel amag cocuklarin oyunlarinda kendi cinsiyet roline iliskin oyunu stirdirip sirdirmedigidir. Bu kazanimi desteklemek icin gocugunuza birlikte oyun oynayacaginizi ve istedigi oyuncagi secebilecegini soyleyiniz.
Cocugunuzun segtlgl oyun setinden sonra siz de oyuna dahil olunuz. Erkek cocugunuzun bebegi alip uyutma taklidi yaptigi anda “Baban gibi uyutuyorsun” diyerek cinsiyetine iliskin eslemeleri gocugunuza sununuz. Araba suren kiz
gocugunuz igin “Heyy sen de annen gibi ¢ok dikkatli kullaniyorsun.” diyerek streci devam ettiriniz. Cocugunuzdan benzer drnekler gelene kadar oyuna devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin etkinligin tzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

¢ Uygulama sirasinda cocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin coskulu ses tonlari kullaniniz.

» Kesici ve zarar verici aletlerin cocugunuzdan uzak olduguna emin olunuz.

» Uygulama sirasinda kullanilan nesne sayisinin ¢cocugunuzun oyun sliresine uygun olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sirasinda sectiginiz nesnelerin ¢cocugunuzun keyif alacagi nesneler olmasina dikkat ediniz.

e Cocugunuzun katilimini ve ¢abasini pekistirdiginizden emin olunuz.

» Uygulama sirasinda nesne temelli degil davranis temelli olarak cocugunuzun davranisini desteklemeye 6zen gosteriniz.

« Erkekler bebekle oynamaz yerine deden gibi masal mi anlatiyorsun diyerek kendi cinsiyetiyle esleme saglamaya 6zen gosteriniz.
 Meslek oyunlarini oynarken de ayni silireci devam ettirmeniz énemlidir. Kadin doktora devam eden ¢ocugunuz igin erkeklerin de doktor olabilecegi bilgisini oyunlarinizda paylasiniz.
« Uygulama sirasinda ve gunluk hayatinizda erkek adamdir yapar, kizlar yapmaz gibi sdylemlerden dilinizi arindirmaya 6zen gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« |sitme yetersizligi olan gocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizligine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun oyuncaklari segebilmesi icin sesli oyuncaklarin yani sira oyuncaklari tanitiniz. Farkli sesler ve
dokularla yeni seyler tecribe edebilecegi, kendini glivende hissedecedi bir yer olmasina 6zen gosteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gergeklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tirl ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz
etkinligin cocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gergeklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde ¢ocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan siireyi ona veriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi i¢in daha cok firsat olusturmaya 6zen gosteriniz. Etkinligi gercekles-
tirirken ¢ocugunuzun aktif katilimini destekleyiniz ve bunun igin ona sure veriniz.

 Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin sectiginiz etkinlik ériintlstniin cocugunuzun ilgisini ¢ekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda cocugunuzun ilgisinin sizin lzerinizde oldugundan emin olunuz.
Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz. Cocugunuzun sizinle g6z temasi kurmasini desteklemek igin risk alici davranislardan 6nce onun dikkatini Gzerinize gekiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

* Meslek oyunlari ve kiyafet secimi ile ilgili oyunlar oynarken bu kazanimin genellemesini ¢alisabilirsiniz.

« Cinsiyet roli ile ilgili hikaye kitaplarini birlikte okuyabilirsiniz.

¢ Rol taklidi oyunlarinda bu kazanimi destekleyebilirsiniz.

¢ Kukla oyunlariyla bu kazanimi destekleyebilirsiniz.

* Mesleklerin degil davranislarin cinsiyet temelli olmasi konusunda kadin ve erkegin az oldugu mesleklerin ornekleri ile karsilasmasini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, cinsiyeti temelinde oyuncak tercihi yapar mi?

Gocugunuz, i oturum Ust Uste cinsiyeti temelinde oyuncak tercihi yaparsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Etkinlik 6ncesi ¢o-
cugunuzun gorebilecegi bir
yerde onun boyunun olgu-
sunu alarak duvara isaretle-
yiniz.

Kagida evde bulunan

diger yetiskinden yardim
alarak sizin kalibinizi ¢ikar-
masini isteyiniz.

Kaliplar ¢iktiktan
sonra parmak boyala-
riyla istedigi gibi kendi
kalibini boyayabilecegini
soyleyiniz. Siz de ayni
anda boyama yaparken
¢ocugunuza kendi benlik
imajiniza uygun ifadeler
kullanarak model olunuz.

Bedeniyle, buyumesiyle ilgili
konusarak dikkatini cektikten sonra
birlikte resim yapmak i¢in cocugunuzu
yonlendiriniz. Yere buyuk boy bir kagit
seriniz.

Ardindan ¢o-
cugunuzun sizi mo-
dellemesini isteyerek
¢ocugunuzun kalibini
gikartiniz.

Gocugunuz sizinle hemcins ise
kendinizle esleyerek esinizle hemcins ise
esinizle eslemeler yaparak cinsiyetine

ygun benlik ifadelerini de sohbetiniz
cinde kullaniniz. Uygulama sonunda
etkinliklerinizi bir duvara asarak cocugu-
nuzdan uygun ifadeler gelene
kadar Uzerine konusmaya

devam ediniz. 19— 24
AY




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: KKBIO 5.15. Benlik imajina uygun ifadeler kullanir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* KKBIO 5.11. Kendine daha 6nce olumsuz sekilde davranan insani hatirlayarak tepki verir.
¢ DD 9.13. Kabul etmedigi bir istek konusunda israrci olan akranini gérmezden gelir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz benlik imajina uygun ifadeler kullanir mi?

Gocugunuz dort denemenin Ugtinde benlik imajina uygun ifadeler kullanirsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

ETKINLIK
Materyaller

¢ Parmak boyasi.

* Tukenmez kalem.
« Bliylik boy kagrt.

UYGULAMA

Uygulama oncesi ¢cocugunuzun kendi odasinin kapisina isaretleyerek biiytidikce, boyu uzadikca isaretlemeleri yapacaginizin bilgisini gocugunuzla paylasiniz. Bedeniyle, buytimesiyle ilgili konusarak dikkatini gektikten sonra birlikte
resim yapmak icin ¢gocugunuzu yonlendiriniz. Yere serdiginiz biiyiik boy kdgida evde bulunan diger yetiskinden yardim alarak sizin kalibinizi gikarmasini isteyiniz. Ardindan ¢ocugunuzun sizi modellemesini isteyerek cocugunuzun
kalibini ¢ikartiniz. Kaliplar giktiktan sonra parmak boyalariyla istedigi gibi kendi kalibini boyayabilecegini soyleyiniz. Siz de ayni anda boyama yaparken ¢cocugunuza kendi benlik imajiniza uygun ifadeler kullanarak model olunuz.
Cocugunuz sizinle hemcins ise kendinizle esleyerek esinizle hemcins ise esinizle eslemeler yaparak cinsiyetine uygun benlik ifadelerini de sohbetiniz i¢inde kullaniniz. Uygulama sonunda etkinliklerinizi bir duvara asarak cocugu-
nuzdan uygun ifadeler gelene kadar lzerine konusmaya devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi ¢ocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin etkinligin tzerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.
» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin coskulu ses tonlari kullaniniz.

« Kesici ve zarar verici aletlerin cocugunuzdan uzak olduguna emin olunuz.

» Uygulama sirasinda kullanilan nesne sayisinin ¢cocugunuzun oyun sliresine uygun olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sirasinda sectiginiz nesnelerin cocugunuzun keyif alacagi nesneler olmasina dikkat ediniz.

e Cocugunuzun katilimini ve ¢abasini pekistirdiginizden emin olunuz. .

« Uygulama sirasinda cinsiyet roltinl bir kisitlayici olarak kullanmamaya dikkat ediniz (Ornegin “Bunu kizlar yapamaz, erkekler yemek yapmaz.” gibi ifadeleri kullanmayiniz.).
 Uygulama sirasinda duygusal ifade edici olmaya, kendi duygu ve distincelerinizi paylasmaya dikkat ediniz.

e Cocugunuzun cabasini taktir etmeye 6zen gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« |sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gergeklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz.

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizligine gore diizenleyiniz. Kendi bedeninizin kalibini yetiskin yardimi ile gocugunuzun ¢ikarmasini saglayiniz. Kalibi ¢ikardiktan sonra
cizgilerin tzerinden dokunarak ge¢cmesini saglayiniz. Boylece yapilan etkinligin zihinsel temsilinin cocugunuzun olusturmasina katki saglamis olursunuz. Etkinlik sirasinda cocugunuzun farkli sesler ve dokularla yeni seyler tecriibe
edebilecegi, kendini guivende hissedecegi bir yer olmasina 6zen gosteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gergeklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiirli ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Segtiginiz
etkinligin cocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gerceklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde cocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan slireyi ona veriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi igin daha cok firsat olusturmaya 6zen gosteriniz. Etkinligi gercekles-
tirirken cocugunuzun aktif katilimini destekleyiniz ve bunun igin ona sire veriniz. Bu etkinlik icin gerektiginde kendi benlik imajina yonelik tercihler sunabilirsiniz.

 Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin sectiginiz etkinlik ériintlisiiniin gocugunuzun ilgisini ¢ekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda cocugunuzun ilgisinin sizin lzerinizde oldugundan emin olunuz.
Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz. Cocugunuzun sizinle g6z temasi kurmasini desteklemek igin risk alict davranislardan 6nce onun dikkatini lzerinize gekiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocugunuzun 6z bakim becerilerini getirirken benlik imajini destekleyici sohbetler yapabilirsiniz.

¢ Cocugunuzun birincil tanidig kisilerin fotograflarina bakarak onlarla ilgili sohbetler yapabilirsiniz.

« Kiyafet segimleri, oyun icindeki karakter secimleri ve yerine getirilen oyun davranislarinda gocugunuzla konusarak davranislarini agiklayarak kazanimin cesitlenmesini ve genellenmesini destekleyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz benlik imajina uygun ifadeler kullanir mi?

Gocugunuz Ui¢ oturum Ust Uste benlik imajina uygun ifadeler kullanirsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzu evcilik oynamak i¢in oyun malzeme-
lerinin oldugu odaya ya da bolime davet ediniz.

Oyuncak bebekler icinden istedigi
rolu se¢mesi i¢cin onu yonlendiriniz.

Cocugunuz sectigi rolde bebegini oynatmaya

basladiginda siz de ona uyumlu bir sekilde bebegi-
nizi oynatmaya baslayiniz.

Gocugunuzun olusturdugu hikayeyi takip
ederek karakterinize kural disi davranislar yaptirip
fark ettiginde “Sucluluk duyacagini anlar” ve “Utanip
yuzunu kapatacagini anlar” ekleyiniz.

Bu anlari ses tonu ve mimiklerinizle
destekleyiniz. Cocugunuz benzer hareketleri
taklit edene kadar oyununuza devam ediniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: ¢ DG 7.15. Utandiginda ya da mahcup oldugunda E/Uz[jni] saklar.
* DG 7.16. Kural disi davrandiginda ve bu fark edildiginde sugluluk duygusunu gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* YF 6. .YaptlEl davranisin sonucunu kontrol eder.

* DG 7.13. Baskalarinin duygusal ifadelerini taklit eder.

» DG 7.14.“Ben yaptim? diyerek gururlandigini gosterir.

DEGERLENDIRME
ocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
ocugunuz utandiginda ya da mahcup oldugunda yiiziinii saklar mi?
ocugunuz kural disi davrandiginda ve bu fark edildiginde sucluluk duygusunu gésterir mi?
ocugunuz dort denemenin liclinde utandiginda ya da mahcup oldugunda ylizinU saklarsa bu kazanima arti veriniz.
ocugunuz dort denemenin lglinde kural disi davrandiginda ve bu fark edildiginde sugluluk duygusunu gosterirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Maket ev.

« Kollari ve bacaklari hareket ettirilebilen bebekler.

UYGULAMA

Cocugunuzu evcilik oynamak i¢in oyun malzemelerinin oldugu odaya ya da bélime davet ediniz. Oyuncak bebekler icinden istedigi roli segmesi icin onu yénlendiriniz, Cocu?unuz sectigi rolde bebegini oynatmaya basladiginda siz
de ona uyumlu bir sekilde bebeginizi oynatmaya baslayiniz. Cocugunuzun olusturdugu hikayeyi takip ederek karakterinize kural disi davranislar yaptirip fark ettiginde "Sugluluk duyacagi anlar” ve “Utanip ylzlinu kapatacagi anlar”
ekleyiniz. Bu anlari ses tonu ve mimiklerinizle destekleyiniz. Cocugunuz benzer hareketleri taklit edene kadar oyununuza devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama 6ncesi cocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin etkinligin tzerinizde oldugundan emin olunuz.

* Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya &zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin coskulu ses tonlari kullaniniz.

« Kesici ve zarar verici aletlerin cocugunuzdan uzak olduguna emin olunuz.

 Uygulama sirasinda kullanilan nesne sayisinin ¢ocugunuzun oyun sliresine uygun olmasina dikkat ediniz.

* Uygulama sirasinda sectiginiz nesnelerin cocugunuzun keyif alacagi nesneler olmasina dikkat ediniz.

. %ocugunuzun katilimini ve ¢abasini pekistirdiginizden emin olunuz.

* Sectiginiz kural digi davranigin risk alici ve olumsuzu &6gretici bir davranig olmamasina dikkat ediniz.

« Sectiginiz karakter kural disi davranisin sucluluk duygusunu gésterdikten sonra hata diizeltmesi yapmasi yontinde oyunu yonlendiriniz ve oyunu olumlu tamamlamaya 6zen gosteriniz.
e Utanma davranisinin cinsiyet roluyle iliskilendirmeyiniz.

* Oyun iginde ¢cocugunuzun yasadigi duyguyu yakalayarak adlandirmaya 6zen gosteriniz.

» Utanma ve sucluluk duygusunun davranisa yonelik oldugunu ve bu durumdan kisilige yonelik bir durumun ortaya ¢ikmamasi igin azami dikkati gosteriniz.
e Cocugunuzun bu becerilerin kazanmasi icin yazili bir sosyal hikaye kullanacaksaniz hikayenin icerigine 6zellikle dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Isitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun sizi izlediginden emin
olunuz. Cocugunuzun taklit becerilerini destekleyiniz.

= Gorme yetersizligi olan gocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizligine gére dizenleyiniz. Bebeklerler oynarken gcocugunuzun sizin ne yaptiginizi ve yerinizi fark etmesi icin betimsel anlatimi yogun bir
§egildebkullalglg|z.k tlltin“k sirasinda cocugunuzun farkli sesler ve dokularla yeni seyler tecriibe edebilecegi, kendini glivende hissedecegi bir yer olmasina 6zen gdsteriniz. (?ocug“junuzla bu etkinligi gerceklestirirken betimsel anlatimi
yogun bir sekilde kullaniniz.

. F(‘fziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve duzeyine gb’re dlzenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz
etkinligin cocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gerceklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde ¢cocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan slreyi ona veriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik hizini cocugunuzun 6grenme hizina gore duzenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi i¢in daha cok firsat olusturmaya 6zen gosteriniz. Etkinligi gercekles-
tirirken cocugunuzun aktif katilimini destekleyiniz ve bunun igin ona stire veriniz. Bu etkinlik icin gerektiginde kendi benlik imajina yénelik tercihler sunabilirsiniz.

« Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin sectiginiz etkinlik érintlisiiniin cocugunuzun ilgisini cekeceginden emin olunuz. Bilgi paylagimi sirasinda cocugunuzun ilgisinin sizin lizerinizde oldugundan emin olunuz.
Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz. Cocugunuzun sizinle g6z temasi kurmasini desteklemek igin risk alict davranislardan 6nce onun dikkatini lzerinize gekiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

* Oyunu cocugunuzun sevdigi kahramanlar, peluslar, beraber hamurdan yaptiginiz karakterlerle tekrarlayabilirsiniz.
. Hlkége kitaplarindaki resimleri kullanarak bu kazanima iliskin yeni hikayeler olusturarak desteklet;ebilirsiniz.

« Aile bireylerinin 6zellikleri (izerine konusarak ve taklitler diizenleyerek bu kazanimlari destekleyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
ocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
ocugunuz utandiginda ya da mahcup oldugunda yiiziinii saklar mi?
ocugunuz kural disi davrandiginda ve bu fark edildiginde sugluluk duygusunu gésterir mi?
ocugunuz Ug oturum Ust Uste utandiginda ya da mahcup oldugunda yuzinU saklarsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
ocugunuz Ug oturum Ust Uste kural disi davrandiginda ve bu fark edildiginde sucluluk duygusunu gésterirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Gocugunuzun sevdigi oyuncaklari
toplayarak bir oyun alani olusturunuz.

Tren slirmekten keyif aliyorsa sevdigi tren ile baslayarak treni
konusturarak oyuna devam ediniz.“Himmm! Bu agacli yoldan gitmeyi
cok seviyorum. ya da “Bu rampadan ge¢cmek cok glizel, cok eglenceli
gibi ifadelerle cocugunuzun ilgisini ¢ekiniz.

Oyuna diger karakterleri de ekleyerek ve onlari da
konusturarak devam ediniz. Eklenen ikinci tren icin “Arka-

dasim ben o yoldan gitmek istemiyorum.” gibi karsit gelen
bir karakter olusturabilirsiniz.

Oyun icinde kendi duygularinizi da ifade .n : :

ederek cocugunuzun da duygularini sorarak ken-
disini ifade etmesi i¢in firsatlar sununuz.

GCocugunuzun kendi duygularini ifade etmedigi durumlarda o anki duy-
gusunu siz aciklayiniz (6rnegin “Bu oyunu seviyorsun sanirim.” veya “Mutlu gori-
nuyorsun.” vb.). Oyun iginde yer alan karakterlerde farkli anlarda farkli duygularla
kiskanclik, mutluluk ve kizginlik gibi konusturarak oyuna devam ediniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: 7.17. Duygularini belirtmek igin “Bunu seviyorum? gibi ifadeler kullanir.
7.18.Karsi gelme davranisini sik¢a sergiler.
7.19. Hayall oyunlardaki karakterlerin duygularini ifade eder.

¢ DG 7.20. Kiskangligini sézel ve sézel olmayan davranislari ile gosterir.

* DG
* DG
* DG

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdi?inden emin olunuz.
¢ DG 7.12. Ofkesini bagka bir cocuga sozel ve sézel olmayan yollar ile gosterir.

e DG 7.13. Baskalarinin duygusal ifadelerini taklit eder.

* DG 7.14.“Ben yaptim. diyerek gururlandigini gosterir.

DEGERLENDIRME
Socuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
ocugunuz, duygularini belirtmek igin “Bunu seviyorum.” gibi ifadeler kullanir mi?
Cocugunuz, karsi gelme davranisini sikca sergiler mi?
ocugunuz, ha¥(al| oyunlardaki karakterlerin duygularini ifade eder mi?
ocugunuz, kiskancligini s6zel ve s6zel olmayan davranislari ile gosterir mi?
ocugunuz ddrt, denemenin {ciinde duygularini belirtmek icin “Bunu Seviyorum” gibi ifadeler kullanirsa bu kazanima arti veriniz.
ocugunuz dort, denemenin tctinde karsi gelme davranisini sikca sergilerse bu kazanima arti veriniz.
ocugunuz dort, denemenin Ggclinde hayall oyunlardaki karakterlerin duygularini ifade ederse bu kazanima arti veriniz.
ocugunuz dort, denemenin tglinde kiskangligini sozel ve s6zel olmayan davranislari ile gosterirse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Cocugun oynamaktan keyif aldigi ve konusturabileceginiz oyuncaklar (6rnegin oyuncak tren, araba, kukla, bebek vb.). Cocuk tek bir oyuncak secerse birlikte oynayabileceginiz diger oyuncaklari da siz seginiz.

UYGULAMA

Cocugunuzun sevdigi oyuncakla onun sevdigi sekilde oynamaya baslayiniz. Tren stirmekten ke{if aliyorsa sevdigi tren ile baslayarak treni konusturarak oyuna devam ediniz. “Himmm! Bu agacli yoldan gitmeyi ¢ok seviyorum.”ya da “Bu rampadan

Eegmek cok glizel, iOk eglenceli” gibi ifadelerle cocugunuzun ilgisini éekiniz. Oyuna diger karakterleri de ekleyerek ve onlari da konusturarak devam ediniz. Eklenen ikinci tren icin “Arkadasim ben o yoldan gitmek istemiyorum. gibi karsit gelen bir
arakter olusturabilirsiniz. Oyun icinde kendi duygularinizi da ifade ederek cocugunuzun da duygularini sorarak kendisini ifade etmesi icin firsatlar sununuz. (iocutjunuzun kendi du[\(/gularlm ifade etmedigi durumlarda o anki duygusunu siz aciklayi-

niz (drnedin ‘Bu oyunu seviyorsun sanirim.” ve ya "Mutlu goriinlyorsun.” vb.). Oyun iginde yer alan karakterlerde farkli anlarda farkli duygularla, kiskanglik, mutluluk ve kizginlik gibi, konusturarak oyuna devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

* Uygulama 6ncesi cocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin etkinligin tzerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda basit cimleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

« Uygulama sirasinda cocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gésteriniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuz icin coskulu ses tonlari kullaniniz.

« Kesici ve zarar verici aletlerin cocugunuzdan uzak olduguna emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda kullanilan nesne sayisinin cocugunuzun oyun siresine uygun olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sirasinda sectiginiz nesnelerin cocugunuzun keyif alacagi nesneler olmasina dikkat ediniz.
ocugunuzun katilimini ve ¢abasini pekistirdiginizden emin olunuz.

Un icinde cocugunuzla duygularinizi ifade etmek icin bilingli caba gésteriniz.

« Oyun icinde kiskanglik duygusu, 6fke gibi duygulardan sonra zarar verici bir davranis gikmamasina dikkat ediniz. Huzursuz edici duygulardan sonra nasil rahatlayabilecegi ile ilgili cocugunuzla konusmaya ve model olmaya 6zen gdsteriniz.

¢ Olumlu duygular kadar olumsuz duygularla ilgili de konusmaya, 6zen gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan ¢ocuk iin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi Eocu?unuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konugurken

yt;avas {(onusgnuz z{a ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gére uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken gocugunuzun sizi izlediginden emin olunuz. Cocugunuzun taklit
ecerilerini destekleyiniz.

» Gorme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinli?i gerceklestirirken etkinligi gocu@unuzungetersizligine gore duzenleyiniz. Oyuncaklarla oynarken cocugunuzun sizin ne_yapt@tmm ve yerinizi fark etmesi icin betimsel anlatimi yogun bir sekilde

tuﬂanlmz. Etkinlik sirasinda cocugunuzun farkli sesler ve dokularla yeni seyler tecriibe edebilecedi, kendini glivende hissedecegi bir yer olmasina 6zen gosteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde
ullaniniz.

» Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiri ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz etkinligin cocugu-

nuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gerceklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde cocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan sureyi ona veriniz.

» Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik hizini cocugunuzun 6grenme hizina gére diizenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi igin daha ¢ok firsat olusturmaya 6zen gosteriniz. Etkinligi gerceklestirirken ¢ocugu-

nuzun aktif katiimini destekleyiniz ve bunun icin ona sure veriniz. Bu etkinlik icin gerektiginde kendi benlik imajina yonelik tercihler sunabilirsiniz.

» Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin sectiginiz etkinlik érintisinin ¢ocugunuzun ilgisini gekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda éocugunuzun ilgisinin sizin lzerinizde oldugundan emin olunuz. Cocugunuzun ufak

iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz. Cocugunuzun sizinle goz temasi kurmasini desteklemek icin risk alict davranislardan dnce onun dikkatini lizerinize gekiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
* Hikaye ve masallarda bu kazanimlari tekrar edebilir ve destekleyebilirsiniz.
« GUn icinde yasadiklarinizi tekrar ederken yasadigi ani hatirlatarak ve bunun tizerine konusarak kazanimlari tekrar edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
?ocuk bu beceriyi Yapabiliyor mu?
ocugunuz, duygularini belirtmek igin “Bunu seviyorum.” gibi ifadeler kullanir mi?
Cocu gunuz, karsi gelme davranisini sikca sergiler mi?
ocugunuz, hayali oyunlardaki karakterlerin duygularini ifade eder mi?
ocugunuz, kiskancligini s6zel ve sézel olmayan davranislari ile gosterir mi?
ocugunuz, ig oturum Ust iste duygularini belirtmek icin “Bunu Seviyorum” gibi ifadeler kullanirsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
ocuéunuz,[]g oturum ust Uste karsl gelme davranigini sikca sergilerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
ocugunuz, Ug oturum ust Uste hayall oyunlardaki karakterlerin duygularini ifade ederse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz, tic oturum Ust Gste kiskangligini sézel ve sdzel olmayan davranislari ile gosterirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla kum oynayabileceginiz bir alan olusturunuz. Bal-
kon ya da evin icinde musamba serilmis bir alan bu oyun i¢in uygun
olacaktir. Kum havuzu yapacaginiz kovayi, oynayacaginiz alana gotu-
rindz. Kumlarin tasinmasi ve diger malzemelerin hazirlanmasi igin
gocugunuzdan yardim isteyiniz.

Performansinin Gzerinde olacak olan gorevleri siralayip bun-
lardan istediklerini hazirlayabilecegini sdyleyiniz (6rnegin kumun
tasinmasi, suyun doldurulmasi, oyuncaklarin secilip goturalmesi vb.).

Gocugunuzun hazirlik stirecindeki performansini
asan her ¢abasini taktir ediniz. Ardindan ihtiya¢ duydugu
duzeyde yardim ederek oyun alanini hazirlayiniz.

Gocugunuzun pes etmesi,aglamasi ya da ¢aba goster-
memesi durumunda duygusal olarak yalniz birakmadan yaninda
kendi gorevinize devam ederek onu ¢abalamasi yonunde cesa-
retlendiriniz.

Oyun alani hazirlandiktan sonra keyifle kum
oyununu ¢ocugunuzun istedigi sekilde oynayiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: YF 6.11. Performansinin tzerindeki gorevleri yapmak igin caba sarf eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

* YF 6.8. Basarisizligi deneyimlese de yaptigi etkinligi tamamlamak icin denemeler yapar.

¢ YF 6.9. Daha dnceden gordigu bir gorevi tamamladiginda sozel ve s6zel olmayan davranislarla mutlu oldugunu gosterir.
¢ YF 6.10. Amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettirir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, performansinin iizerindeki gorevleri yapmak igin ¢aba sarf eder mi?

Cocugunuz, dort denemenin lglinde performansinin tzerindeki gorevleri yapmak igin ¢caba sarf ederse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Su.

e Kum.

e Musamba.

e Cocugun igine girip oynamasina uygun, blytk boy kova.

» Cocugun istedigi oyuncak araba, mutfak esyalari, bebek gibi oyuncaklar.

UYGULAMA

Cocugunuzla kum oynayabileceginiz bir alan olusturunuz. Balkon ya da evin igcinde musamba serilmis bir alan bu oyun i¢in uygun olacaktir. Kum havuzu yapacaginiz kovayi, oynayacaginiz alana goturiniz. Kumlarin tasinmasi ve
diger malzemelerin hazirlanmasi i¢in cocugunuzdan yardim isteyiniz. Performansinin lizerinde olacak olan gdrevleri siralayip bunlardan istediklerini hazirlayabilecegini soyleyiniz (6rnegin kumun taginmasi, suyun doldurulmasi,
oyuncaklarin segilip gotirilmesi vb.). Cocugunuzun hazirlik stirecindeki performansini agan her cabasini taktir ediniz. Ardindan ihtiya¢ duydugu duzeyde yardim ederek oyun alanini hazirlaymiz. Cocugunuzun pes etmesi,aglamasi ya
da caba gostermemesi durumunda duygusal olarak yalniz birakmadan yaninda kendi gorevinize devam ederek onu ¢abalamasi yoniinde cesaretlendiriniz. Oyun alani hazirlandiktan sonra keyifle kum oyununu gocugunuzun istedigi
sekilde oynayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin etkinligin tizerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin coskulu ses tonlari kullaniniz.

 Uygulama sirasinda kullanilan nesne sayisinin cocugunuzun oyun siresine uygun olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sirasinda sectiginiz nesnelerin cocugunuzun keyif alacagi nesneler olmasina dikkat ediniz.

e Cocugunuzun katilimini ve ¢abasini pekistirdiginizden emin olunuz.

e Cocugunuzun cabasini pekistirdikten sonra ihtiya¢ duydugu diizeyde yardim sunarak cocugunuzu desteklemeye dikkat ediniz.

e Zaman zaman sizin de her seyi yapamadiginizi, caba gosterip farkli ¢6ziim yollari bulmak igin ¢abaladiginizi cocugunuza hareketlerinizle ve sozlerinizle ifade ediniz.
e Oyunda kullanabilecegi su miktari, kum oyunu igin kullanabilecegi alan konusunda sinirlarinizi oyun baslamadan 6nce belirleyiniz ve cocugunuza anlatiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« |sitme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuz sizin onu izlediginden emin
olmasini saglayiniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi gocugunuzun yetersizligine gore dlizenleyiniz. Performans gostermesini beklediginiz gérevleri cocugunuzun yetersizligine gore diizenleyiniz. Etkinlik sirasin-
da ¢ocugunuzun farkli sesler ve dokularla yeni seyler tecriibe edebilecegi, kendini giivende hissedecegi bir yer olmasina 6zen gosteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gergeklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiirli ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 0zen gosteriniz. Segtiginiz
etkinligin cocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gerceklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde gocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan slireyi ona veriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinlik hizini cocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi igin daha ok firsat olusturmaya 6zen goésteriniz. Etkinligi gercekles-
tirirken cocugunuzun aktif katilimini destekleyiniz ve bunun igin ona sure veriniz. Bu etkinlik i¢in gerektiginde kendi benlik imajina yonelik tercihler sunabilirsiniz.

 Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin sectiginiz etkinlik ériinttisiiniin gocugunuzun ilgisini ¢ekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda cocugunuzun ilgisinin sizin lzerinizde oldugundan emin olunuz.
Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz. Cocugunuzun sizinle g6z temasi kurmasini desteklemek igin risk alici davranislardan 6nce onun dikkatini lzerinize gekiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ GUn i¢ginde cocugunuzu gozlemleyerek yapmak igin caba gosterdigi etkinliklerde ¢abasini pekistiriniz.

¢ Cocugunuzun gozlemledigi diger kisilerin eylemlerde gosterdigi ¢cabayi cocugunuzun da fark edecegi sekilde pekistiriniz.

¢ Cocugunuzun gun iginde bir etkinligi yapmaya niyetlendiginde diger yetiskinler tarafindan da cesaretlendirilmesi ve desteklenmesi icin gerekli dizenlemeyi yapiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, performansinin iizerindeki gorevleri yapmak igin caba sarf eder mi?

Gocugunuz, Ug oturum Ust Uste performansinin tzerindeki gorevleri yapmak igin ¢caba sarf ederse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Ardindan aligveris yaparak

uygun rolde oyunuzu tamamlayiniz.

GCocugunuz oyuna devam etmek
istedigi surece roluintize uygun
sorularla tercih belirtmesine firsat
olusturarak oyunu surdurinuz.

Gocugunuzla beraber alis-
veris oyunu oynayacaginizi soyle-
yerek giyim magazasina benzer bir
ortam hazirlayiniz. Birinizin satici
ve diderinizin musteri olacaginizi
¢ocugunuzun dil dizeyine uygun
olarak anlatiniz.

Yaptiginiz gorev dagilimindan sonra
tek tek kiyafetleri yerlestirmek igin gocu-
dgunuza her seferinde iki secenek sunarak
“Hangisini asalim?”,“Hangisini bunu Usti-
ne koyalim?”,“Hangisini almak istersin?”
gibi sorular sorarak once askilara sonra
¢amasirliga asarak oyun alanizi hazirlayi-
niz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DK 10.5. Soruldugunda istedigi iki nesne arasindan birini tercih eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» DG 7.18. Karsi gelme davranisini sikca sergiler.

¢ DG 7.14."Ben yaptim” diyerek gururlandigini gosterir.

* KKBIO 5.8. Duygu ve distincelerini “Hayir” diyerek ifade eder.

» KKBIO 5.9. Soruldugunda kendine ait nesneyi gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, soruldugunda istedigi iki nesne arasindan birini tercih eder mi?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde soruldugunda istedigi iki nesne arasindan birini tercih ederse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Kasa/kutu. e Camasirlik.

e Oyuncak para. « Size ve ¢ocugunuza ait kiyafetler.
o Aski.

UYGULAMA

Cocugunuzla beraber aligveris oyunu oynayacaginizi soyleyiniz. Birinizin satici ve digerinizin musteri olacaginizi cocugunuzun dil dlizeyine uygun olarak anlatiniz. Yaptiginiz gérev dagilimindan sonra tek tek kiyafetleri yerlestirmek
icin cocugunuza her seferinde iki segenek sunarak “Hangisini asalim?”,“Hangisini bunun Usttine koyalim?”,“Hangisini almak istersin?” gibi sorular sorarak 6nce askilara sonra camasirliga asarak oyun alanizi hazirlaymniz. Ardindan
aligveris yaparak uygun rolde oyunuzu tamamlayiniz. Cocugunuz oyuna devam etmek istedigi slirece roliiniize uygun sorularla tercih belirtmesine firsat olusturarak oyunu surduriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin etkinligin tzerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.
e Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin coskulu ses tonlari kullaniniz.

» Uygulama sirasinda kullanilan nesne sayisinin ¢ocugunuzun oyun sliresine uygun olmasina dikkat ediniz.
« Uygulama sirasinda sectiginiz nesnelerin cocugunuzun keyif alacagi nesneler olmasina dikkat ediniz.

e Cocugunuzun katilimini ve ¢abasini pekistirdiginizden emin olunuz.

« Sectiginiz nesne sayisini ve dil dlizeyini gocugunuzun seviyesine gore duzenleyiniz.

» Cocugunuz istedigi stirece oyuna devam ediniz.

e Cocugunuzun sectigi nesne ile etkilesmesi icin ihtiya¢ duydugu kadar suireyi ona veriniz.

« Yaptigi tercihler ile ilgili olumsuz geri bildirimler sunmamaya 6zen gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gergeklestirirken cocugunuz sizin onu izlediginden ve
onunda sizi izlediginden emin olmasini saglayiniz.

» Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizligine gore dlizenleyiniz. Performans gostermesini beklediginiz gérevleri cocugunuzun yetersizligine gore diizenleyiniz. Etkinlik sirasin-
da ¢ocugunuzun farkli sesler ve dokularla yeni seyler tecriibe edebilecegi, kendini guivende hissedecegi bir yer olmasina 6zen gosteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gergeklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiirli ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz
etkinligin cocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gerceklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde ¢ocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan slireyi ona veriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore duzenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi igin daha ok firsat olusturmaya 6zen gosteriniz. Etkinligi gercekles-
tirirken ¢ocugunuzun aktif katilimini destekleyiniz ve bunun icin ona sire veriniz. Bu etkinlik i¢in gerektiginde kendi benlik imajina yonelik tercihler sunabilirsiniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin sectiginiz etkinlik orlintustiiniin gocugunuzun ilgisini gekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda gocugunuzun ilgisinin sizin tzerinizde oldugundan emin olunuz.
Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz. Cocugunuzun sizinle g6z temasi kurmasini desteklemek i¢in risk alici davranislardan dnce onun dikkatini tUzerinize cekiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Farkli nesnelerle alisveris oyununu zenginlestirebilirsiniz.

¢ Gun iginde yapilacaklarla ilgili (6rnegin yemek secgimi, gidilecek parka karar verme, oyuncak secimi vb.) farkli secenekler sunarak bu amaci destekleyebilirsiniz.
¢ Evdeki ve cocugunuzun guiven ¢cemberine yer alan diger yetiskinlerinde cocugunuza tercih sunmasi konusunda bilgilendiriniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz soruldugunda istedigi iki nesne arasindan birini tercih eder mi?

Cocugunuz u¢ oturum Ust Uste soruldugunda istedigi iki nesne arasindan birini tercih ederse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla beraber kuklalari da
alarak karsilikli bir sekilde oturunuz.

Kuklalari oynatirken kuklalardan birinin olum-
lu sekilde oynamasini digerinin ise olumsuz bir sekil-
de oynamasini saglayiniz.

Olusturdugunuz negatif karakterin varliginda
diger karakterlerin oyununu surdirmesini, diger karak-
tere uygun yerlerde duygusunu ifade etmesinin firsatini
saglayarak oyuna devam ediniz.

Oyun icinde negatif karakter uygun olmayan bir
davranis sergilediginde oynattiginiz karakterin degil
kendi sesinizle ve duygunuzla ¢cocugunuzun dikkatini
kendi Uzerinize cekerek olumsuzluk karsisinda ¢ocugu-
nuzun sizin davranisinizi takip etmesini saglayiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « DK 10.6. Kural digi davranan bir cocuga karsi ebeveynin tepkisini takip eder.
* DK 10.8. Istemedigi akraninin,yaninda oynamasina kisa sureli de olsa tahammiil eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* DK 10.3. Ebeveyni istediginde kendi istegine aykiri olsa da ebeveynin istegini yerine getirir.
¢ DK 10.4. Sosyal alanlarda ebeveyni tarafindan konulan basit kurallara uyar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kural digi davranan bir ¢cocuga karsi sizin tepkinizi takip eder mi?

Cocugunuz, istemedigi akraninin yaninda oynamasina kisa siireli olsa da tahammiil eder mi?

Cocugunuz, dort denemenin tgtinde kural disi davranan bir gocuga karsi sizin tepkinizi takip ederse bu kazanima arti veriniz.

Cocugunuz, dort denemenin lglinde istemedigi akraninin yaninda oynamasina kisa sireli olsa da tahammil ederse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
o Farkli karakterlere ait kuklalar.

UYGULAMA

Cocugunuzla onun sevip keyif alabilece@i davranislari sergileyen ve ayni zamanda ¢ok hoslanmayacagi davranislari sergileyen kukla karakterleriyle olusturdugunuz bir hikayeyi canlandiriniz. Olusturdugunuz negatif karakterin varli-
ginda diger karakterlerin oyununu siirdurmesini, diger karaktere uygun yerlerde duygusunu ifade etmesinin firsatini saglayarak oyuna devam ediniz. Oyun icinde negatif karakter uygun olmayan bir davranis sergilediginde oynattigi-
niz karakterin degil kendi sesinizle ve duygunuzla cocugunuzun dikkatini kendi tzerinize gekerek olumsuzluk karsisinda gocugunuzun sizin davranisinizi takip etmesini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi ¢ocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin etkinligin tzerinizde oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gosteriniz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin coskulu ses tonlari kullaniniz.

 Uygulama sirasinda kullanilan nesne sayisinin cocugunuzun oyun slresine uygun olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sirasinda sectiginiz nesnelerin cocugunuzun keyif alacagi nesneler olmasina dikkat ediniz.

e Cocugunuzun katilimini ve ¢abasini pekistirdiginizden emin olunuz.

* Olusturdugunuz negatif karaktere karsi oyun icinde cezalandirici olmamaya 6zen gdsteriniz.

» Bu oyunu farkliligi kabul igin firsat 6gretimi olarak planlayabilirsiniz.

 Oyun iginde zarar verici davranislar gikmamasina eger cikarsa da uygun sekilde sonlandirilmasina dikkat ediniz.
e Cocugunuzun oyun iginde sizi takip etmedigi anlarda ses tonunuzla, vurgunuzla dikkati tekrar kendinize gekiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konu-
surken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gére uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuz sizin onu izlediginden ve onunda sizi
izlediginden emin olmasini saglayiniz. Negatif kuklaya yonelik duygunuzu ifade ederken ¢ocugunuzun dikkatinin sizin tzerinde oldugundan emin olunuz. Ayni zamanda duygularinizi jest ve mimiklerinizle destekleyiniz.

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizligine gore diizenleyiniz. Kuklalarla gerceklestirdiginiz etkinlik sirasinda betimsel anlatima yogunluk veriniz ve etkinlik hizini buna
gore planlayiniz. Etkinlik sirasinda cocugunuzun farkli sesler ve dokularla yeni seyler tecriibe edebilecegi, kendini glivende hissedecegi bir yer olmasina 6zen gdsteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken betimsel anlatimi
yogun bir sekilde kullaniniz.

» Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi ocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turi ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gosteriniz. Sectiginiz
etkinligin cocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gergeklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde cocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan siireyi ona veriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi i¢in daha cok firsat olusturmaya 6zen gosteriniz. Etkinligi gercekles-
tirirken cocugunuzun aktif katilimini destekleyiniz ve bunun icin ona siire veriniz. Bu etkinlik i¢in gerektiginde kendi benlik imajina yonelik tercihler sunabilirsiniz.

 Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin sectiginiz etkinlik 6riintlisiiniin gocugunuzun ilgisini gekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda cocugunuzun ilgisinin sizin lzerinizde oldugundan emin olunuz.
Cocugunuzun ufak iletisim ¢abalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz. Cocugunuzun sizinle g6z temasi kurmasini desteklemek igin risk alici davranislardan 6nce onun dikkatini Gzerinize ¢ekiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Farkli kisi ve karakterlerle oyunun genellemesini yapabilirsiniz.
e Park ve oyun alani arkadas toplantilarinda ortaya ¢ikan firsatlarda grup oyunlarina katilarak destekleyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kural disi davranan bir ¢cocuga karsi sizin tepkinizi takip eder mi?

Cocugunuz, istemedigi akraninin yaninda oynamasina kisa siireli olsa da tahammiil eder mi?

Gocugunuz, Gg oturum Ust Uste kural disi davranan bir cocuga karsi sizin tepkinizi takip ederse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Gocugunuz, Gg oturum Ust Uste istemedigi akraninin yaninda oynamasina kisa sureli olsa da tahammdil ederse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Evin salonunda uzaga Uc tane
sepet koyunuz. Sepetlerden duracaginiza
yere kadar ipler ¢ekiniz ve yere yapistiriniz.

Gocugunuzun eline topla-
ri veriniz ve bir sepet segmesini
soyleyiniz.

Cocugunuza sectigi sepetin ipinin Ustlne
atlamasini soyleyiniz. Dogru ipe atlarsa “Evet”
diyerek hareketini destekleyiniz.

”»

Yanlis ipe atlarsa “Hayir;
diyerek engel olunuz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DK 10.7. istedigi bir seye ulasmaya calistiginda “Hayir” denilmesi durumunda vazgecer.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

¢ YF 6.6.Yaptigi davranisin sonucunu kontrol eder.

* DK 10.3. Ebeveyni istediginde kendi istegine aykiri olsa da ebeveynin istegini yerine getirir.
¢ DK 10.4. Sosyal alanlarda ebeveyni tarafindan konulan basit kurallara uyar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz istedigi bir seye ulagsmaya calistiginda “Hayir.” denilmesi durumunda vazgeger mi?

Cocugunuz, dért denemenin tgtinde bir seye ulasmaya galistiginda “Hayir” denilmesi durumunda vazgegerse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

* Bant.
 Renkli ip.

» Renkli toplar.
¢ 3 adet sepet.

UYGULAMA

Cocugunuza toplari sepete atma oyunu oynayacaginizi sdyleyiniz. Toplari, sepetleri ve sepetlere giden yollari ipleri yere bantla yapistirarak hazirlayiniz. Malzemeleri hazirladiktan sonra sirayla bir sepet segeceginizi ve elindeki topu
atmasi gereken sepet igin uygun ipe zipladiginda “Evet. diyeceginizi atmamasi igin de “Hayir” diyeceginizi soyleyiniz. “Hayir” dediginizde durarak diger ipe ziplamasi gerektigini anlatiniz. Cocugunuz siz “Hayir” dedikten sonra durma-
sini ve diger yone gegis icin hazirlanmasini pekistiriniz. Tim aile bireyleri ile toplar bitene kadar oyunu tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Oyunda coskulu olmaya dikkat ediniz.

e Oyun hizinizin gocugunuzda es olmasina dikkat ediniz.

« “Hayir’ ya da “Evet” ile yaptiginiz yonlendirmelerde ¢ocugunuzun sizi dinledigi anda séylemeye ve tekrar etmemeye 6zen gosteriniz.

¢ Herkes oyunda her rolli oynayana kadar oyunu devam ettirmeye dikkat ediniz.

« Gln icinde “Hayir” dediginiz seylerin sayisini kontrol altinda tutmaya calisiniz. Guin iginde reddetme, yanlis oldugunu sdyleme anlaminda kullandiginiz “Hayir” kelimesinin yerine “aoovv” gibi bir sesi kullanabilir “Hayir’1 gergekten
gerekli olan durumlarda kullanmaniz ¢cocugunuzun gergekten gereken yerlerde durmasini saglayacaktir.

» Cocugunuzun size “Hayir” dedigi durumlarda mutlaka (glivenlik ve saglik durumlari haric) siz de yapmakta oldugunuz davranisi durdurunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konu-
surken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gdére uyarlayiniz. Etkinligi gergeklestirirken cocugunuz sizin onu izlediginden ve onunda sizi
izlediginden emin olmasini saglayiniz. Ayni zamanda duygularinizi jest ve mimiklerinizle destekleyiniz.

» Gorme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizligine gore duzenleyiniz. Bu etkinligi oturarak ve iki sepete top atma seklinde oynayiniz. Cocugunuza eline bir top almasini ve topun buyuk-
Luglne gore bir sepete atarak siniflanmasi gerektigini soyleyiniz. Cocugunuz yanlis sepete yoneldiginde “Hayir” diyerek atmasini engelleyiniz. Dogru sepete atmaya calistiginda ise “Evet” diyerek onaylayiniz. Etkinlik sirasinda ¢ocugunuzun
farkli sesler ve dokularla yeni seyler tecrlibe edebilecegi, kendini glivende hissedecegi bir yer olmasina 6zen gosteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiirli ve dlizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gdsteriniz. Sectiginiz etkinligin
gocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gergeklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde cocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan sureyi ona veriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk icin, bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi igin daha ¢ok firsat olusturmaya 6zen gosteriniz. Etkinligi gerceklestirirken
¢ocugunuzun aktif katilimini destekleyiniz ve bunun igin ona sire veriniz. Bu etkinlik icin gerektiginde kendi benlik imajina yonelik tercihler sunabilirsiniz.

 Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin sectiginiz etkinlik ortinttstintin cocugunuzun ilgisini cekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda cocugunuzun ilgisinin sizin lizerinizde oldugundan emin olunuz. Cocugu-
nuzun ufak iletisim cabalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz. Cocugunuzun sizinle géz temasi kurmasini desteklemek igin risk alici davranislardan 6nce onun dikkatini izerinize gekiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
¢ Hareket iceren kuralli oyunlarda ve nesne saklama bulma oyunlarinda bu amaci tekrar edebilirsiniz.
¢ Akranlariyla ve eve gelen bireylerle oyunlari tekrarlayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, istedigi bir seye ulagmaya calistiginda “Hayir.” denilmesi durumunda vazgecer mi?

Cocugunuz, tic oturum Gst Uste bir seye ulasmaya calistiginda “Hayir” denilmesi durumunda vazgecerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Evin duvarlarina blyuk
boy kagitlar yapistirarak ¢ocu-
gunuzun akranlarini eve davet
ediniz. Cocuklarin duvarlarda
yer alan kagitlari boyamasina
izin veriniz.

Gocuklar kendilerine
ait alanlari boyamaya basla-
dikca “Sen kendini hazir his-
sediyorsun ve basladin. Biraz
once hazir degildin. Arka-
daslarini izliyordun?” diyerek
davranislarini tanimlayiniz.

Boyama etkinligi biten ¢o-
cuklarin arkadaslarini beklemesi ve
ardindan ellerini yikayip atistirma-
Liklarin oldugu odaya geg¢mesi icin
cocuklari “Cocuklar herkes bitirsin.
Sirayla ellerimizi yikayip kek yeme-
ye gidelim. diyerek yonlendiriniz.

Cocuklara fircalari vererek
etkinlige gecisini izleyiniz.

Cocuklar bolim bolim
bitirdikce yapanlari bekleme, diger
akranini izleme ve ortaya koydugu
driinden keyif alma davranisla-
rinda ¢ocuklara geri bildirimler
sunarak davranislarini onaylayiniz
ve pekistiriniz.

Yemek etkinliginde de ¢ocuklarin hazir
hissettiginde dahil olmasi igin firsat sununuz. Ayni
kazanimi yemek odasindan tekrar oyun odasina
gegis icin diizenleyebilir ve cocugunuzun hazir ol-
dugunda akranlariyla yeni etkinlige baslamasi igin

firsat sunabilirsiniz. 19-924
AY




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DD 9.14. Diger ¢ocuklarla oynamaya hazir oluncaya kadar odanin bir kdsesinde sessizce oynar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ AE 3.10. Oyun oynarken akranlari ile iletisim kurar.
« DD 9.13. Kabul etmedigi bir istek konusunda israrci olan akranini gérmezden gelir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz diger ¢ocuklarla oynamaya hazir oluncaya kadar odanin bir kdsesinde sessizce oynar mi?

Gocugunuz dort denemenin Ugtinde diger ¢ocuklarla oynamaya hazir oluncaya kadar odanin bir kdsesinde sessizce oynarsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Boya. e Yer igin ortu.
 Yapistirici. o Atistirmaliklar.
 Blyuk boy kagrtlar.

UYGULAMA

Cocugunuzun akrani olan arkadaslarini evinize davet ediniz. Cocuklar ve aileleri gelmeden 6nce duvarlara dikey bir sekilde buyiik boy kagitlari yapistiriniz. Cocuklar geldiginde evin duvarlarini boyayabileceklerini eglenceli bir

dille gocuklara anlatiniz. Cocuklara fircalari vererek etkinlige gegisini izleyiniz. Cocuklar kendilerine ait alanlari boyamaya basladikca, “Sen kendini hazir hissediyorsun ve basladin. Biraz 6nce hazir degdildin. Arkadaslarini izliyordun.
diyerek davranislarini tanimlayiniz. Cocuklar bolim bolum bitirdikce yapanlari bekleme, diger akranini izleme ve ortaya koydugu uriinden keyif alma davranislarinda gocuklara geri bildirimler sunarak davranislarini onaylayiniz ve
pekistiriniz. Boyama etkinligi biten cocuklarin arkadaslarini beklemesi ve ardindan ellerini yikayip atistirmaliklarin oldugu odaya gegmesi igin gocuklari “Cocuklar herkes bitirsin. Sirayla ellerimizi yikayip kek yemeye gidelim” diyerek
yonlendiriniz. Yemek etkinliginde de cocuklarin hazir hissettiginde dahil olmasi igin firsat sununuz. Ayni kazanimi yemek odasindan tekrar oyun odasina gegis icin diizenleyebilir ve cocugunuzun hazir oldugunda akranlariyla yeni
etkinlige baslamasi icin firsat sunabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi gocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
* Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin etkinligin tizerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda basit climleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.
» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin coskulu ses tonlari kullaniniz.

» Uygulama sirasinda kullanilan nesne sayisinin ¢cocugunuzun oyun sliresine uygun olmasina dikkat ediniz.
» Uygulama sirasinda sectiginiz nesnelerin cocugunuzun keyif alacagi nesneler olmasina dikkat ediniz.

e Cocugunuzun katilimini ve ¢abasini pekistirdiginizden emin olunuz.

« Kullanilan malzemelerin ¢ocuklarin sagligi icin uygun oldugundan emin olunuz.

« Boyacilik oyununda kisi sayisi kadar materyal hazirlandigindan emin olunuz.

e Oyun sirasi ve sonrasi yapacaklarini, cocuklara oyundan once bildiriniz.

e Cocugunuzun kendini hazirlama siiresine saygi gostererek miidahalede bulunmayiniz.

e Grup iginde herkese esit davranmaya dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan ¢ocugunuzla bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi gocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz,
konusurken yavas konusunuz ve ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayiniz. Etkinligi gerceklestirirken gocugunuz sizin onu izlediginden ve onun
da sizi izlediginden emin olmasini saglayiniz.

» GOrme yetersizligi olan ¢ocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizligine gore diizenleyiniz. Bu etkinligi, cocugun, bir asamayi gecen diger cocuklari beklerken baska bir yerde diger akranlarini takip edip
oynayarak zaman gegcirdigi bir asamali oyun seklinde planlayabilirsiniz. Etkinlik sirasinda gocugunuzun farkli sesler ve dokularla yeni seyler tecriibe edebilecegi, kendini glivende hissedecegi bir yer olmasin 6zen gdsteriniz. Cocugunuzla
bu etkinligi gerceklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocugunuzla bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tlru ve diizeyine gore dilizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gdsteriniz. Sectiginiz etkinli-
gin ¢ocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gergeklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde ¢ocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan siireyi ona veriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore dizenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi icin daha cok firsat yaratmaya 6zen gosteriniz. Etkinligi gergeklestirir-
ken ¢ocugunuzun aktif katilimini destekleyiniz ve bunun icin ona siire veriniz. Bu etkinlik icin gerektiginde kendi benlik imajina yonelik tercihler sunabilirsiniz.

 Otizm spektrum bozuklugu olan veya otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢cocugunuz icin sectiginiz etkinlik 6riintlistiniin cocugunuzun ilgisini cekeceginden emin olunuz. Bilgi paylagimi sirasinda cocugunuzun ilgisinin sizin tzeri-
nizde oldugundan emin olunuz. Cocugunuzun ufak iletisim cabalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
¢ Farkli yer ve zaman diliminde farkli cocuklarla bu kazanimi desteklemek icin etkinlik diizenleyebilirsiniz.
« Hikaye anlatimi ve kukla oyunlariyla bu kazanimi destekleyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz diger ¢ocuklarla oynamaya hazir oluncaya kadar odanin bir kdsesinde sessizce oynar mi?

Gocugunuz Ui¢ oturum Ust Uste diger ¢ocuklarla oynamaya hazir oluncaya kadar odanin bir kdsesinde sessizce oynarsa bu bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Uygulamaya bas-
lamadan 6nce ¢ocugunu-
zun agladigi, kaygili ya da
uzgun oldugu zamanlarda
onu rahatlatan nesne ya da
eylemlere dair ¢izdiginiz
resimlerden ya da fotog-
raflardan olusan bir hikaye
kitabi hazirlayiniz.

Cocugunuza hazirladiginiz nesne ve eylem fotograflariyla beraber
onun sakinlesme siirecini anlatiniz.“Emre aglarken annesi ona sakin olma-
sini soyledi. Ama Emre nasil sakinlesecegini bilmiyordu. Sonra Emre treni
kaybolduktan sonra nasil sakinlestigini hatirladi. Emre treni kayboldugu
zaman once ¢ok aglamis, sonra da battaniyesine sarilip uzanmisti. Emre he-

yecanla hep sarilarak uyudugu battaniyesini almaya gitti. Evet ise yaramisti.

Emre battaniyesine sarildi uzandi ve onu sakinlestiren diger seylerin ne

oldugunu tek tek diisundi.” Bu sekilde cocugunuzun sakinlesme yontemle-
rinin oldugu kitabi cocugunuz duygu diizenlemeyi tek basina yapana kadar
birlikte okumaya, taklitlerini yapmaya ve uzerine konusmaya devam ediniz.

Okuma saatleri-
izde hazirladiginiz bu
esimli kitabi da gocu-

gunuzun diger kitaplari-
nin arasina koyarak onu
se¢cmesi icin firsat sunabi-
lirsiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « DD 9.15. Yetiskinin talebi dogrultusunda aglama davranisini kontrol etmeye calisir.
» DD 9.16. Duygularini diizenlemek icin nesneleri kullanir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* DK 10.3. Ebeveyni istediginde kendi istegine aykiri olsa da ebeveynin istegini yerine getirir.
» DK 10.7. Istedigi bir seye ulagmaya calistiginda “Hayir!” denilmesi durumunda vazgeger.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, sizin ya da tanidigi bir yetiskinin talebi dogrultusunda aglama davranisini kontrol etmeye calisir mi?

Cocugunuz, duygularini diizenlemek icin nesneleri kullanir mi?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde sizin ya da tanidigi bir yetiskinin talebi dogrultusunda aglama davranisini kontrol etmeye calisirsa bu kazanima arti veriniz.
Gocugunuz, dort denemenin tglinde duygularini diizenlemek icin nesneleri kullanirsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Hikaye kitabi.

 Eger varsa ¢ocugunuzun gegis nesnesi (6rnegin oyuncak, battaniye vb.).

UYGULAMA

Uygulamaya baslamadan 6nce gocugunuzun agladig, kaygili ya da Gzgiin oldugu zamanlarda onu rahatlatan nesne ya da eylemlere dair ¢izdiginiz resimlerden ya da fotograflardan olusan bir hikaye kitabi hazirlayiniz. Okuma
saatlerinizde hazirladiginiz bu resimli kitabi da cocugunuzun diger kitaplarinin arasina koyarak onu secmesi icin firsat sunabilirsiniz. Eger cocugunuz hazirladiginiz kitabi segmezse birlikte okuma yapacaginiz bir sonraki okuma
saatinde kitabi siz 6nerebilirsiniz. Cocugunuza hazirladiginiz nesne ve eylem fotograflariyla beraber onun sakinlesme sirecini anlatiniz. “Emre aglarken annesi ona sakin olmasini sdyledi. Ama Emre nasil sakinlesecegini bilmiyordu.
Sonra Emre treni kaybolduktan sonra nasil sakinlestigini hatirladi. Emre treni kayboldugu zaman énce ok aglamis, sonra da battaniyesine sarilip uzanmisti. Emre heyecanla hep sarilarak uyudugu battaniyesini almaya gitti. Evet ise
yaramisti. Emre battaniyesine sarildi uzandi ve onu sakinlestiren diger seylerin ne oldugunu tek tek dusundi.” Bu sekilde cocugunuzun sakinlesme yontemlerinin oldugu kitabi gocugunuz duygu diizenlemeyi tek basina yapana kadar
birlikte okumaya, taklitlerini yapmaya ve lizerine konusmaya devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Anlattiginiz hikayenin ¢ocugunuzun anlayabilecegi bir dilde olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama oncesi ¢ocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.
» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin etkinligin tzerinizde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda basit ciimleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuz icin coskulu ses tonlari kullaniniz.

« Uygulama sirasinda kullanilan nesne sayisinin ¢gocugunuzun oyun sliresine uygun olmasina dikkat ediniz.
« Uygulama sirasinda sectiginiz nesnelerin cocugunuzun keyif alacagi nesneler olmasina dikkat ediniz.

e Cocugunuzun katilimini ve cabasini pekistirdiginizden emin olunuz.

» Hikayede yer alan duygu anlatimlarinda uygun durumuna ait seslerle coskulu bir sekilde anlatiniz.

e Cocugunuzun birincil ihtiyaglari karsilandiktan sonra etkinlige baslayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konu-
surken yavas konusunuz ve gocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkli bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gdére uyarlayiniz. Etkinligi gergeklestirirken cocugunuz sizin onu izlediginden ve onunda sizi
izlediginden emin olmasini saglayiniz. Negatif kuklaya yonelik duygunuzu ifade ederken ¢ocugunuzun dikkatinin sizin tizerinde oldugundan emin olunuz. Ayni zamanda duygularinizi jest ve mimiklerinizle destekleyiniz.

« GOrme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizligine gore duzenleyiniz. Cocugunuza etkinlik kitabini betimsel anlatimla sununuz. Etkinlik sirasinda cocugunuzun farkli sesler ve dokularla
yeni seyler tecriibe edebilecegi, kendini glivende hissedecegi bir yer olmasina 6zen gosteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi gocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiirii ve dlizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gésteriniz. Sectiginiz etkinligin
gocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gergeklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde cocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan sureyi ona veriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik hizini cocugunuzun 6grenme hizina gore duizenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi i¢in daha cok firsat olusturmaya 6zen gdsteriniz. Etkinligi gerceklestirirken
gocugunuzun aktif katiimini destekleyiniz ve bunun i¢in ona siire veriniz. Bu etkinlik icin gerektiginde kendi benlik imajina yonelik tercihler sunabilirsiniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk i¢in sectiginiz etkinlik 6rlintiistiniin cocugunuzun ilgisini ¢ekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda ¢ocugunuzun ilgisinin sizin tzerinizde oldugundan emin olunuz. Cocugu-
nuzun ufak iletisim cabalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz. Cocugunuzun sizinle goz temasi kurmasini desteklemek icin risk alici davranislardan once onun dikkatini tizerinize gekiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Bu etkinligi kuklalar ve bebekleri kullanarak glinin farkli zaman dilimlerinde tekrarlayabilirsiniz.

« Hikaye icinde yer alan sakinlestirici aktiviteleri zenginlestirerek cocugunuza daha fazla firsat sunabilirsiniz.

« Hikaye icinde yer alan ortam ve kisi sayisini artirarak kazanimin genellenmesi icin farkli 6rnekler sunabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, sizin ya da tanidigi bir yetigkinin talebi dogrultusunda aglama davranisini kontrol etmeye caligir mi?

Cocugunuz, duygularini diizenlemek icin nesneleri kullanir mi?

Cocugunuz, li¢ oturum Ust Uste sizin ya da tanidigi bir yetiskinin talebi dogrultusunda aglama davranisini kontrol etmeye calisirsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Gocugunuz, dort denemenin lglinde duygularini diizenlemek icin nesneleri kullanirsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Gocugunuza kil ile oynayip oynamayacagini sorunuz.
Oynamayi kabul ettigi anda kaliplari ve kil hamuru vererek iste-
digi kaliplarla olusturdugu Urunu firinlayacaginizi, kurutacagini-
z1 ve miknatis yapistirarak magnet yapabileceginizi anlatiniz.

O surpriz magnetleri hazirlarken sizin de onun
icin mutfakta bir surpriz hazirlayacaginizi anlatiniz.
Ardindan farkli odalarda etkinliklerinize baslayiniz.

Cocugunuzun sizin bulundugunuz odaya gelmesi
durumunda heyecanli ses tonuyla surprizinizi saklayarak
kendi alanina gitmesi icin yonlendiriniz. Bu zaman diliminde
¢ocugunuzun sevdigi bir seyi onun icin hazirlayabilirsiniz.

Cocugunuz etkinligi bitirdigini soylediginde
hazirladigi hamurlari alarak birlikte firinlayabilir ve
birlikte miknatislarini yapistirabilirsiniz.

GCocugunuzun yalniz kalma suresini her etkinlikte
artirarak ve donuslerinizde de tek basina ne kadar guzel
oynadigini pekistirerek bu kazanimi destekleyebilirsiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DD 9.17. Baglilik gosterdigi yetiskinin kisa sureli yoklugunda aglamadan bekler.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» DK 10.4. Sosyal alanlarda ebeveyni tarafindan konulan basit kurallara uyar.

» DD 9.15. Yetiskinin talebi dogrultusunda aglama davranisini kontrol etmeye calisir.
» DD 9.16. Duygularini diizenlemek icin nesneleri kullanir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz baglilik gosterdigi yetiskinin kisa siireli yoklugunda aglamadan bekler mi?

Cocugunuz dort denemenin lglinde sizin ya da baglilik gosterdigi diger yetiskinin kisa streli yoklugunda aglamadan beklerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

ETKINLIK
Materyaller

« Kil.

e Firin.

e Kaliplar.

e Miknatis.

« Silikon yapistirici.

UYGULAMA

Cocugunuza kil ile oynayip oynamayacagini sorunuz. Oynamayi kabul ettigi anda kaliplari ve kil hamuru vererek istedigi kaliplarla olusturdugu urund firinlayacaginizi, kurutacaginizi ve miknatis yapistirarak magnet yapabileceginizi
anlatiniz. O slrpriz magnetleri hazirlarken sizin de onun icin mutfakta bir siirpriz hazirlayacaginizi anlatiniz. Ardindan farkli odalarda etkinliklerinize baslayiniz. Cocugunuzun sizin bulundugunuz odaya gelmesi durumunda heyecanli
ses tonuyla surprizinizi saklayarak kendi alanina gitmesi icin yonlendiriniz. Bu zaman diliminde ¢ocugunuzun sevdigi bir seyi onun i¢in hazirlayabilirsiniz. Cocugunuz etkinligi bitirdigini sdylediginde hazirladigi hamurlari alarak
birlikte firinlayabilir ve birlikte miknatislarini yapistirabilirsiniz. Cocugunuzun yalniz kalma suresini her etkinlikte artirarak ve donislerinizde de tek basina ne kadar glizel oynadigini pekistirerek bu kazanimi destekleyebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama 6ncesi cocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin etkinligin tzerinde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda basit ciimleler kullanmaya 6zen gosteriniz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatlikla izleyip takip edebilecegi bir pozisyonda olmaya 6zen gdsteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz igin coskulu ses tonlari kullaniniz.

» Uygulama sirasinda kullanilan nesne sayisinin ¢ocugunuzun oyun slresine uygun olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sirasinda sectiginiz nesnelerin ¢cocugunuzun keyif alacagi nesneler olmasina dikkat ediniz.

e Cocugunuzun katilimini ve ¢abasini pekistirdiginizden emin olunuz.

e Cocugunuzun ortaya ¢ikardigi Urline diizeltme yapmayiniz. Oldugu gibi Griini kabul ederek ¢alisma davranisini pekistiriniz.

« Firin gibi elektrikli esyalarin kullaniminda gocugunuzun bekleme davranisini pekistiriniz ve tehlikeden sakinma davranisi hakkinda konusunuz.

« Eger cocugunuz siz odadan ¢iktiginizda agliyorsa dnce sakinlestirip tekrar agiklama yapip cocugunuz duygusal olarak rahatladiktan sonra odadan cikiniz.
« SUreyi uzatmak igin baslangigta soylediginiz zaman diliminden vazgegmeyiniz.“Sen bitirdikten sonra ben gelecegim. gibi bir ifade kullandiysaniz gocugunuz “Bitti” dediginde onun yanina gidiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore uyarlayiniz. Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz, konu-
surken yavas konusunuz ve cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine izin veriniz. Eger farkl bir iletisim kanali kullaniyorsaniz ayni oyunu buna gore uyarlayimiz. Etkinligi gerceklestirirken cocugunuz sizin onu izlediginden ve onun da sizi
izlediginden emin olmasini saglayiniz. Negatif kuklaya yonelik duygunuzu ifade ederken cocugunuzun dikkatinin sizin tizerinizde oldugundan emin olunuz. Ayni zamanda duygularinizi jest ve mimiklerinizle destekleyiniz.

» GOorme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun yetersizligine gore diizenleyiniz. Etkinlik sirasinda cocugunuzun farkli sesler ve dokularla yeni seyler tecriibe edebilecegi, kendini glivende hissede-
cegi bir yer olmasina 6zen gosteriniz. Cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi gocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tirli ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun konforlu bir pozisyonda olmasina 6zen gésteriniz. Sectiginiz etkinli-
gicocugunuzun fiziksel olarak basarisizlik hissetmeden gergeklestirebileceginden emin olunuz. Gerekli yerlerde cocugunuzu destekleyiniz ve ihtiyaci olan sureyi ona veriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik hizini cocugunuzun 6grenme hizina gore duizenleyiniz. Cocugunuzun size soru sormasi icin daha cok firsat olusturmaya 6zen gosteriniz. Etkinligi gerceklestirirken
gocugunuzun aktif katiimini destekleyiniz ve bunun igin ona siire veriniz. Bu etkinlik icin gerektiginde kendi benlik imajina yonelik tercihler sunabilirsiniz.

« Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin sectiginiz etkinlik 6rtinttsiintin cocugunuzun ilgisini gekeceginden emin olunuz. Bilgi paylasimi sirasinda cocugunuzun ilgisinin sizin lizerinizde oldugundan emin olunuz.
Cocugunuzun ufak iletisim cabalarini ve ortaya koydugu yeni davranislari takdir ederek pekistiriniz. Cocugunuzun sizinle goz temasi kurmasini desteklemek igin risk alici davranislardan 6nce onun dikkatini Gzerinize ¢ekiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocugunuzun sevdigi her oyunda bu kazanimi destekleyebilirsiniz. Sevdigi oyunlar yalniz basina kaldiginda siireci tolere etmesini/kabullenmesini kolaylastiracaktir.

¢ Cocugunuzun bagimlilik gosterdigi (anne, baba, bakici) kisilerle bu etkinligi tekrarlayiniz.

« Evicinde olusabilecek kisa siireli zorunlu yalniz kalma durumlari icin (6rnegin sizin banyoya girmek zorunda olmaniz vb.) glivenli bir alanda oyun secenekleri planlayarak bu durumla ilgili gocugunuzla konusabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz baglilik gosterdigi yetigkinin kisa siireli yoklugunda aglamadan bekler mi?

Gocugunuz Ui¢ oturum Ust Uste sizin ya da baglilik gosterdigi diger yetiskinin kisa siireli yoklugunda aglamadan beklerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bulundugunuz ortami market seklinde duzenleyi-
niz. Cocugunuza ve akranlarina market oyunu oynayacagi-
nizi ve oyunda herkesin bir rolu olacagini anlatiniz.
GCocugunuz ve akranlari ile birlikte oyuncaklari (yiyecekle-

ri) raflara yerlestiriniz ve kasanin yerini belirleyiniz. : m
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Daha sonra ¢ocugunuz ve akranlarina “Kim kasiyer ol-
mak ister?”,”Kim calisan olup raflari diizenlemek ister?”,“Kimler
musteri olmak ister?” gibi sorular sorarak rolleri belirleyiniz.

Oyun sirasinda gocugunuza
ve akranlarina kasa onunde siralari-
ni beklemesi gerektigini hatirlatiniz.

Oyun sirasinda ¢ocugunuza
ve akranlarin rollerini degistiriniz.
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Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: « AE 3.12. Akranlarla farkl roller iceren oyun oynar.
¢ AE 3.13. Akranlari ile oyun oynarken bazen rolleri degisir.
¢ AE 3.14. Oyunda sira bekleyerek is birligi yapar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ AE 3.10. Oyun oynarken akranlari ile iletisim kurar.
¢ AE 3.11. Oyun sirasinda yardima gereksinim duyan arkadasina yardim eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, akranlariyla farkli roller iceren oyunlar oynar mi?

Cocugunuz, akranlari ile oyun oynarken bazen rolleri degisir mi?

Cocugunuz, oyunda sira bekleyerek is birligi yapar mi?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde farkli roller iceren oyunlar oynarsa bu kazanima arti veriniz.

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde akranlari ile oyun oynarken bazen rolleri degisirse bu kazanima arti veriniz.
Cocugunuz, dort denemenin Ulglinde sirasini bekliyorsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Oyuncak yiyecekler (Oynamaya uygunsa gercek yiyecekler kullanabilirsiniz.).
« Oyuncak aligveris arabasi.

¢ Oyuncak kasa.

UYGULAMA

Cocugunuza ve akranlarina market oyunu oynayacaginizi ve oyunda herkesin bir rolt olacagini anlatiniz. Cocugunuz ve akranlari ile birlikte oyun alaninda bir market olusturunuz. Cocugunuz ve akranlari ile birlikte oyuncaklari (yiye-
cekleri) raflara yerlestiriniz, kasanin yerini belirleyiniz. Daha sonra ¢ocugunuz ve akranlarina “Kim kasiyer olmak ister?”,“Kim calisan olup, raflari diizenlemek ister?”,”Kimler misteri olmak ister?” gibi sorular sorarak rolleri belirleyiniz.
Siz de kendinize bir rol segebilirsiniz. EGer imkaniniz varsa market calisanlarina ayni kiyafetleri giydirebilirsiniz. Oyun sirasinda alisverisi biten musterilerin kasanin 6niinde siraya gegip sirasini beklemesini gerektigini hatirlatiniz.
Cocuklar bir siire oynadiktan sonra “Haydi rolleri dediselim” diyerek yine ayni sorularla rolleri dagitabilirsiniz. Cocugunuz ve akranlarinin her basarisini sozel pekistireglerle pekistiriniz. Ornegin ¢cocugunuzla oynadiginiz alana cesitli
hayvan figirleri, bebek gibi ve kasik, gatal, tarak, yatak gibi nesneler hazirlayiniz. Cocugunuzun bu oyuncaklari incelemesi i¢in zaman taniyiniz. Sonra oyuncak hayvanlari beslemek igin “Atin karni acikmis”” diyerek cocugunuzun dik-
katini gekiniz. Cocugunuz girisimde bulunmazsa “Yemegi neyle yedirelim?” diye sorunuz ve 5 saniye bekleyiniz. Tepki vermezse kasik, tarak, yatak gibi nesneleri isaret ediniz. Kasigi eline alirsa pekistirerek ‘Aferin, haydi atin yemegini
yedir” diyerek pekistiriniz. Tepki vermezse elinize sectiginiz iki nesneyi alarak “Kasik mi tarak mi, hangisiyle yemek yenir?” diye sorunuz. Dogru tepkiyi pekistirerek kasigi gocugunuza uzatiniz ve oyuncak hayvanin yemegini yedirmesi-
ni isteyiniz. Dogru tepki vermezse “Kasikla yemek yenir. diyerek yemek yer gibi yapiniz ve gocugunuza kasigi uzatarak “Haydi, ata yemek yedir” deyiniz, gerekirse elinin tizerinden tutarak birlikte yediriniz. Yemek yeme eylemini diger
hayvan figirleri ile tekrarladiktan sonra “Atimizin saglarini tarayalim?,“Sag ne ile taranir?” gibi diger sectiginiz eylemlerle uygulamaya devam ediniz. En sonunda gocugunuz sadece sézel olarak sordugunuzda cevap verene kadar
ipuclarini (elinden tutarak yaptirma, model olma ve jest, mimik kullanimini) geri ¢ekerek uygulamayi surdiriiniiz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Marketi olustururken gocuklarla is birligi yapmaya 6zen gosteriniz.

« Rol dagiliminda bir rolii birkag kisi isterse daha sonra rolleri degiseceginizi soyleyiniz ve rolleri daha sonra mutlaka degistiriniz.

« Market oyununda gergek yiyecekler kullanacaksaniz bunlarin ¢abucak dokillp ya da kirilarak oyunun akisini bozacak malzemeler olmamasina dikkat ediniz.
« Oyunda coskulu bir ses tonu kullanmaya 6zen gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi, cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz. Etkinligin ¢ocugunuzun goris alaninda gerceklesmesine 6zen
gosteriniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken cocugunuzun marketteki triinlerin nerede oldugu ve oyun ortamini tanimasi icin oyun oncesi kullanilan tim materyallerle dokunmasina izin veriniz. Gorme yetersiz-
ligi olan ¢ocugunuza daha fazla zaman taniyabilirsiniz ve yardim istediginde onu yonlendirebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken oyunda kullanilan nesnelerin ve rollere iliskin olan 6zelliklerin cocugunuz tarafindan biliniyor olmasina dikkat ediniz. Etkinligin hizini miimkiin oldugu kadar ¢ocu-
gunuzun ogrenme hizina gore dizenleyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Market oyunu gibi farkli roller gerektiren evcilik, doktorculuk ve benzeri oyunlar oynayarak davranisin genellemesini destekleyebilirsiniz.
¢ Cocugunuzun farkli akran gruplariyla oynamasi icin firsatlar saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, akranlariyla farkl roller iceren oyunlar oynar mi?

Cocugunuz, akranlari ile oyun oynarken bazen rolleri degisir mi?

Cocugunuz, oyunda sira bekleyerek is birligi yapar mi?

Cocugdunuz, G¢ oturum Ust Uste akranlari ile oyun oynarken bazen rolleri degisiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz, Ug oturum Ust Uste oyunda sira bekleyerek is birligi yapiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz, Ug oturum Ust Uste akranlari ile farkli roller iceren oyunlar oynuyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




“Simdi, ilk kimler grup
olusturmak istiyor?” diye sorunuz.
istekli olan cocuklardan oynamak
istedigi oyunu ve kimlerle oyna-
mak istedigini secmesini isteyiniz.

Materyalleri kullanarak

uc farkli oyun alani olusturunuz.

Cocugunuza ve akranlarina ug
farkli oyun alanini tanitiniz.

Oyun alanlarinda dontsumlu
olarak ve grup seklinde oynayabi-
leceklerini anlatiniz. Herkesin grup
kurma hakkinin oldugunu ve istedigi
tim oyun alanlarinda oynayabilecek-
lerini soyleyiniz.




29-30

Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: « Al 4.3. Daha az tanidigi cocuklar yerine, tanidiklari ile oynamayi tercih eder.
« Al 4.4. Oyunun niteligine gore arkadaslarini secer.

ON KOSULLAR: Gocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
o Al 4.2. Siklikla ayni cocuklar ile ayni oyunlari oynamayi tercih eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, daha az tanidigi cocuklar yerine, tanidiklari ile oynamayi tercih eder mi ?

Cocugunuz, oyunun niteligine gore arkadaslarini secer mi?

Cocugunuz, dort denemenin lglinde daha az tanididi cocuklar yerine, tanidiklari ile oynamayi tercih ederse bu kazanima arti veriniz.
Cocugunuz, dort denemenin Ugtinde oyunun niteligine gore arkadaslarini secerse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« i ice gecen renkli bardaklar.
¢ Oyun hamuru.

« Toplar ve lobutlar.

UYGULAMA

Materyalleri kullanarak g farkli oyun alani olusturunuz. Cocugunuza ve akranlarina g farkli oyun alanini tanitiniz. Bu oyun alanlarinda dénuistimlii olarak ve grup seklinde oynayabileceklerini anlatiniz. Herkesin grup kurma hak-
kinin oldugunu ve istedigi tim oyun alanlarinda oynayabileceklerini séyleyiniz. “Simdi, ilk kimler grup olusturmak istiyor?” diye sorunuz. Istekli olan ¢ocuklardan oynamak istedigi oyunu ve kimlerle oynamak istedigini se¢mesini
isteyiniz. Secilen ¢cocugun da bu grupta olmay! istemesine dikkat ediniz. Tim ¢ocuklarin bir grup olusmasina ve istedigi oyunu oynamasina dikkat ediniz.

Cocugunuzun gruplar ayrilirken bir gruba katilmamasi durumunda hareketlerini daha fazla takip ettigi akranina dogru yénlenmesini saglayiniz. Cocugunuzun oyunun niteligine gore arkadasini segmedigi durumlarda daha kiiglik
gruplarla oyunlari farkli zaman diliminde tekrarlayarak daha sonraki denemelerde oyuna iliskin arkadas se¢mesi igin firsat olusturabilirsiniz. Yeni 6gretim oturumlarinda gocugunuza eski deneyimlerden hatirlatmalar sunarak (6rne-
gin “Ece ile renkli bardaklardan kuleler yapmistiniz”,“Mine ile oyun hamurundan park yapmistiniz” vb.) cocugunuza yardimci olabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

* Gruba segilen ¢ocuklarin istekli olmasina dikkat ediniz.

 Her cocugun kendisinin de grup olusturabilecegini ve istedigi oyunu oynayabileceg@ini bilmesine 6zen gdsteriniz.

 Her ¢ocuga sira gelmeden oyunu sonlandirmayiniz.

e Cocugunuza akranlarinin yaninda yonerge verirken, yonlendirirken miimkin oldugu kadar diger ¢ocuklarin dikkatini gekmemeye ¢alisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken cocugunuzun oyuncaklari tanimasi, oyun alaninin nerede oldugu ve oyun ortamini tanimasi igin oyun o6ncesi kullanilan tim materyallere dokunmasina izin veriniz.
Gerekirse materyalleri siz de sozel olarak tanitiniz. Gorme yetersizligi olan ¢ocugunuza etkinlik sirasinda daha fazla zaman taniyabilirsiniz ve yardim istediginde onu yonlendirebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve diizeyine gore diizenleyiniz. Eger cocugunuzun hareket sinirliligr varsa etkinligin planlanmasinda bu
durumu mutlaka goz 6nlinde bulundurunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken sosyal siireci algilamasi ve tepki vermesi icin ona ek zaman veriniz. Etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gére dlzenleyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Evinizde, parkta oyun alaninda ve kreste bu kazanimlarin genellemesi calisilabilir.

« Evigindeki oyunlarda ¢ocugunuz yaptigi tercihler Gizerine konusmaniz, farkindalik olusturmaniz bu kazanimlarin akran iligkilerine aktaritmasini kolaylastiracaktir (6rnedin “Babanla yastik savasi yapmayi seviyorsun’,“Benimle
hamur oynamayi seviyorsun.” ve “Birlikte piknik yapmamizdan keyif aliyorsun’ vb.).

SON DEGERLENDIRME

Cocugunuz, daha az tanidigi ¢ocuklar yerine, tanidiklari ile oynamayi tercih eder mi ?

Cocugunuz, oyunun niteligine gore arkadaslarini secer mi?

Cocugunuz, ¢ oturum Ust lste oyunun niteligine gore arkadaslarini segiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Cocugunuz, tic oturum Ust liste daha az tanidigi ¢ocuklar yerine, tanidiklari ile oynamayi tercih ediyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Gocugunuzdan daha kuguk olan bir oyun
arkadasiyla (ya da kardesiyle) ayni ortamda bu-
lundugu sirada bu etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

Gocuklara olayi hikaye seklinde
anlatip canlandirmalarini isteyiniz.

Hikayede aglayan arkadasini
nasil sakinlestirebilecegini sorunuz.

Hikayede aglayan arkadasini
nasil eglendirebileceginizi sorunuz.

Cocugunuzun verdigi cevaplari destekleyiniz.
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KAZANIM: « E 8.14. Aglayan bir arkadasini glildirmek icin daha 6nceden onun hosuna giden bir etkinligi yapar (dans eder vb.).
¢ E 8.15. Aglayan kendinden kuicuklerin basini oksayarak ya da sarilarak sakinlestirir.

ON KOSULLAR: Gocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

 E 8.9.Aglayan arkadasini sakinlestirmek icin, annesinin kendisini sakinlestirmek icin kullandigi yontemleri kullanir.
« E 8.10. Ciglik atan gocuga dikkatlice bakar.

¢ E 8.11. Oyun oynadigi akrani ¢iglik attiginda oyun oynamay! birakarak saskinligini gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, aglayan bir arkadasini giildiirmek icin daha 6nceden onun hosuna giden bir etkinligi yapar mi?

Cocugunuz, aglayan kendinden kiigiiklerin basini oksayarak ya da sarilarak sakinlestirir mi?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde aglayan bir arkadasini glildirmek icin daha 6nceden onun hosuna giden bir etkinligi yaparsa bu kazanima arti veriniz.
Cocugunuz, dort denemenin Uglinde aglayan kendinden kigulklerin basini oksayarak ya da sarilarak sakinlestirirse bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

GCocugunuzdan daha kiiclik olan bir oyun arkadasiyla (ya da kardesiyle) ayni ortamda bulundugu sirada bu etkinligi gerceklestirebilirsiniz. Cocuklara olayi hikaye seklinde anlatip canlandirmalarini isteyiniz. Cocugunuzdan daha
kiiglik olan arkadasinin adi “Ali” olsun. “Ali parkta oynarken kaydirakta ¢ok hizlanmis ve bir anda ‘Pat!” diye yere diismis. Alinin bacagi ¢ok acimis ve yerde oturup aglamaya baslamis.” deyiniz. Arkadasindan bu olayi canlandirmasini
isteyiniz ve arkadasini destekleyiniz. Cocugunuza “Alinin yardima ihtiyaci var. Haydi onu sakinlestirelim?,“Sakinlestirmek icin ne yapabiliriz?” diyerek cocugunuzdan bir cevap bekleyiniz. “Evet, sarilmak bence de onu sakinlestirir”
diyerek birlikte Ali'ye sariliniz ve aciyan yeri ile ilgili konusunuz.“Sanirim su an Ali'nin biraz eglenmeye ihtiyaci var. Ali'yi nasil glildirebiliriz diye cocugunuza sorunuz. “Evet! Ali tavsan gibi ziplayinca gok giiliiyor! Haydi onu biraz
guldurelim!” deyip Alinin éniinde tavsan gibi ziplayabilirsiniz. Oyun sonunda gocugunuza “Yardima ihtiyaci olan arkadasina cok giizel yardim ettin ve onu sakinlestirdin!” gibi ciimleler kullanabilirsiniz. Cocuklara rolleri degismek
isteyip istemedigi sorarak oyunu devam ettirebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Kendinden kiiglik olan arkadasinin bu roli canlandirmak istediginden emin olunuz.
« Hikayeyi anlatirken eglenceli bir hal almasi icin coskulu bir ses tonu ve mimiklerinizi kullaniniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Etkinligin tamaminin cocugunuzun gériis alani icinde gerceklesmesi-
ne dikkat ediniz.

* Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken cocugunuza ortami 6nceden tanitmalisiniz ki aglayan arkadasinin sesine dogru rahatca hareket edebilsin. Ayni zamanda etkinlik sirasinda miimkiin oldugu kadar ¢ok
betimsel anlatim kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken segtiginiz taklitlerin cocugunuzun yerine getirebilecegi bir beceri olmasina dikkat ediniz.

e Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligin hizinin onun 6grenme hizi ile uyumlu olmasina dzellikle dikkat ediniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Etkinligi farkli malzemeler kullanarak da oynayabilirsiniz.

« Etkinligi ,cocugunuzun hasta olan ve karni agriyan arkadaslari igin de bir senaryo anlatarak gergeklestirebilirsiniz.

¢ GUn icerisinde bu durumda olan akranlariyla karsilastiginda neler yaptigini gézlemleyiniz ve ona destek olunuz.

» Bu kazanimlari iceren hikayeler okuyarak cocugunuzu destekleyebilirsiniz.

 Cocuklarin rolleri degismelerini saglayarak iki rolii de anlayip gerceklestirmelerinde onlara yardimci olabilirsiniz. Ardindan “Birbirinizi ok iyi taniyorsunuz! Nasil sakinlestireceginizi hemen buldunuz” diyerek pekistirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocugunuz, aglayan bir arkadasini giildiirmek icin daha 6nceden onun hosuna giden bir etkinligi yapar mi?

Cocugunuz, kendinden kiigiik olan ve aglayan ¢ocuklarin basini oksayarak ya da sarilarak onlari sakinlestirebilir mi?

Cocugunuz, U oturum Ust Uste aglayan bir arkadasini guldirmek icin daha 6nceden onun hosuna giden bir etkinligi yapiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Cocugunuz, kendinden kiicuk olan ve aglayan cocuklarin basini oksayarak ya da sarilarak onlari sakinlestirebiliyorsa ve bunu U¢ oturum Ust Uste yapabiliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




GCocugunuzla birlikte bir evcilik
oyunu kurunuz. Evcilik oyununda gun-
Lik rutinlerinizi canlandirabilirsiniz.
Evcilik oyununda siz anne ya da baba
roliinde olan bebegi aliniz ve ¢ocu-
gunuza da ¢ocuk roliinde olan bebegi
veriniz.

Gunluk rutinlerinizi canlandirir-
ken ¢ocugunuzla ozellikle yemek oncesi,
sonrasi rutinlere ve uyku oncesi rutinleri
canlandiriniz.

Bu rutinlerden co-
cugunuzun unuttugu seyler
olursa cocugunuza hatirlati-
niz.
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KAZANIM: ¢ SA 11.14. Uyku 6ncesi rutinlerin neler oldugunu soyler.
¢ SA11.15. Yemek yemeden oncesi ve sonrasi rutinde neler oldugunu soyler.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« KKBIO 5.10. Daha 6nce belirli bir rutini olan yetiskinden ayni rutini baslatmasini bekler.
¢ YF 6.9. Daha 6nceden gordiigl bir gorevi tamamladiginda sozel ve sozel olmayan davraniglarla mutlu oldugunu gdsterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, uyku dncesi rutinlerin neler oldugunu sdyler mi?

Cocugunuz, yemek yemeden oncesi ve sonrasi rutinde neler oldugunu sdyler mi?

Cocugunuz, dort denemenin lglinde uyku 6ncesi rutinlerin neler oldugunu soylerse bu kazanim igin arti veriniz.

Cocugunuz, dort denemenin lglinde yemek yemeden oncesi ve sonrasi rutinde neler oldugunu sdylerse bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Bebekler.

¢ Oyuncak mutfak esyalar.

UYGULAMA

Cocugunuzla birlikte bir evcilik oyunu kurunuz. Evcilik oyununda giinliik rutinlerinizi canlandirabilirsiniz. Ornegin siz anne olan bebekle oynayiniz, cocugunuz da cocuk olan bebekle oynayabilir. Anne olan bebek yemegi hazirlasin
ve yemek masasina oturmadan énce gocugunuza “Yemek yemeden énce yapilmasi gerekenleri unutma olur mu?” diye hatirlatmada bulunsun. Cocugunuzdan oynadigi bebegin ellerini yikiyormus gibi yapmasini bekleyiniz. EGer
bunu hatirlamazsa “Yemek yemeden 6nce ellerimizi yikiyorduk, sanirim bebegin bunu unuttu.” gibi ciimlelerle hatirlatabilirsiniz. Yemek sirasinda “Bebegin ne kadar glizel yemek yiyor saglikli olmak igin ihtiyaci oldugu kadar yedi”
gibi climleler kullanabilirsiniz. Yemek bittikten sonra yine anne olan bebegdi oynatarak ellerini yikiyormus gibi yapiniz ve “Simdi biraz oyun oynayalim sonra uyku vakti!” deyiniz. Eger siz bebeginizin ellerini yikiyor gibi yaptiginizda
¢ocugunuzda bu eylemi yapmazsa “Bebeginin elleri yagli/kirli kalmis, bu sekilde oyuncaklarimiz ¢ok kirlenir” deyiniz ve yemekten sonra ellerini yikamasi gerektigini hatirlatiniz. Oynattiginiz bebeklere biraz oyun oynattiktan sonra
anne olan bebegi oynatarak “Simdi uyku vakti! Sen yatmak icin hazirlandiktan sonra bana seslen olur mu?” deyiniz. Cocugunuzdan uyku 6ncesi yaptigi rutinleri bebek tzerinden yapmasini bekleyiniz. Unuttugu bir sey olursa ona ha-
tirlatiniz. Ornegin “Dislerini fircalamayi unuttun, fircalamazsan dislerin ¢iiriiyebilir” gibi ciimlelerle hatirlatabilirsiniz. Oyun sonlarinda cocugunuza oynadiginiz oyunu anlatmasini isteyiniz. Rutinlere iligkin atladigi basamaklar varsa
oyunu tekrarlayarak ogretime devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin ve oyuncagin lizerinde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sizi rahatca izleyebilecegi bicimde yiiz yiize oturunuz.

 Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sirasinda rutinleri cocugunuzun hemen yapmasini beklemeyiniz bunun i¢in cocugunuza biraz zaman taniyiniz. EGer yapmazsa hatirlatabilirsiniz.
« Uygulama sonrasi bu kazanimlari firsat buldugunuz alanlarda farkli etkinliklerle tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Oyun esnasinda daha fazla jest ve mimik kullaniniz. Konusurken daha
yavas konusarak ¢cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine imkan taniyiniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken oyun alaninizi daha dar ya da sinirli bir hale getirebilirsiniz. Ortam hakkinda daha fazla bilgi verebilirsiniz ve etkinlik oncesi hangi oyuncaklari kullanacaksaniz onlara
dokunup tanimasini saglayabilirsiniz. Etkinlik sirasinda da mimkiin olan en fazla diizeyde betimsel anlatimi kullanabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiri ve diizeyine gore dlizenleyiniz. Hareket sinirliligi olan cocugunuz icin oyun materyallerini ve kurallarini onun
bagimsiz hareket edebilecegi derecede uyarlayiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlikte yer alan becerilerin uygun basamaklara bolinmis olundugundan emin olunuz. Gerekirse 6zel egitim ogretmeninizden destek aliniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuza onun rutinlerinin de iginde bulundugu hikayeler anlatabilirsiniz ve bazi yerleri atlayarak cocugunuzun tamamlamasini bekleyebilirsiniz.

e Cocugunuzun yemek ve uyku ile ilgili olan rutinleri hakkinda birlikte bir sarki olusturabilirsiniz. Bu rutinler sirasinda sarkiyi sdyleyerek gocugunuzun rutinleri unutmamasini saglayabilirsiniz.
e Cocugunuzun giin igerisinde yapmayi unuttugu rutinleri eglenceli bir sekilde hatirlatarak kaliciligini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, uyku oncesi rutinlerin neler oldugunu soyler mi?

Cocugunuz, yemek yemeden oncesi ve sonrasi rutinde neler oldugunu sdyler mi?

Cocugunuz, ti¢ oturum uUst Uste uyku oncesi rutinlerin neler oldugunu soyllyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Cocudunuz, U¢ oturum Ust Uste yemek yemeden oncesi ve sonrasi rutinde neler oldugunu sdyllyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Bir oda icerisinde ¢ocugunuzun
sevdigi oyuncagi saklayacaginizi ve onu
bulmasini istediginizi soyleyiniz.

Cocugunuzun gormedigi sirada
oyuncagdi bulabilecegi bir yere saklayi-
niz ve arayip bulmasini isteyiniz.

Cocugunuz oyuncagi aradigi sirada “Evet, cok

yaklastin’, “iste bulduuun!” gibi ciimleler kullanarak
oyunu daha eglenceli hale getirebilirsiniz.

Cocugunuz oyuncagi bulun-
ca tebrik edip cocugunuzun sakla-
masini isteyiniz ve siz arayiniz.

Bir sonraki adimda yakininizda olan bir kisiden oyuncagi
saklamasini isteyiniz ve cocugunuzla birlikte yardimlasarak oyuncagi
arayabilirsiniz. Oyuncagi buldugunuzda “Cak! Birlikte ¢ok kolay bul-
duk? diyebilirsiniz ve yardimi igin gocugunuza tesekkur edebilirsiniz.
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Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: SA 11.16. Kaybolan oyuncagini aramada yetiskine yardim ederek karmasik iliskiler kurar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ YF 6.6.Yaptigi davranisin sonucunu kontrol eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kaybolan oyuncagini aramada yetigkine yardim ederek karmasik iligkiler kuruyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde kaybolan oyuncagini aramada yetiskine yardim ederek karmasik iliskiler kuruyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Cocugunuzun sevdigi bir oyuncak.

UYGULAMA

Bir oda icerisinde ¢cocugunuzun sevdigi oyuncagi saklayacaginizi ve onu bulmasini istediginizi séyleyiniz. Cocugunuzun gormedigi sirada oyuncagi bulabilecegi bir yere saklayiniz ve arayip bulmasini isteyiniz. Cocugunuz oyuncagi
aradigi sirada “Evet, cok yaklastin?, “Iste bulduuun!” gibi ciimleler kullanarak oyunu daha eglenceli hale getirebilirsiniz. Cocugunuz oyuncagi bulunca tebrik edip cocugunuzun saklamasini isteyiniz ve siz arayiniz. “Bulamiyorum biraz
yardimci olur musun?”,“Cok gizli bir yere saklamissin galiba. gibi ciimleler kullanabilirsiniz. Daha sonra yakininizda olan bir kisiden oyuncagi saklamasini isteyiniz ve cocugunuzla birlikte yardimlasarak oyuncagi arayabilirsiniz.
Oyuncagi buldugunuzda “Cak! Birlikte ¢ok kolay bulduk” diyebilirsiniz ve yardimi igin gocugunuza tesekkir edebilirsiniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

» Oyuncagdi cocugunuzun bulmakta ¢ok zorlanacagi yerlere saklamayiniz, uzun siiren arama onun hevesini kagirabilir.
« Uygulama sirasinda oyuncagi hemen gérmdus olsaniz bile biraz ariyormus gibi yapabilirsiniz.

» Uygulama sirasinda oyuncagi ararken merakli, buldugunuz sirada coskulu bir ses tonu kullanmaya 6zen gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Oyun esnasinda daha fazla jest ve mimik kullaniniz. Konusurken daha
yavas konusarak ¢ocugunuzun dudaklarinizi incelemesine imkan taniyiniz. Oyuncagi bulmaya gok yaklastigi sirada daha endiseli bir yliz ifadesiyle cocugunuza ipucu verebilirsiniz.

*Gorme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken oncelikle oynadiginiz alanin daha dar olmasini saglayiniz ve saklayabileceginiz yerleri nceden ¢ocugunuza tanitiniz. Sakladiginiz oyuncagin ses ¢ikaran bir oyuncak
olmasina 6zen gosteriniz. Oyuncagi bulmasi icin daha fazla vakit veriniz ve aradigi sirada daha fazla ipucu veriniz. Etkinlik sirasinda cocugunuzu yonlendirmek icin betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve diizeyine gore dlizenleyiniz. Etkinlik materyallerini ve kurallarini onun bagimsiz hareket edebilecegdi derece-
de uyarlayniz.

e Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken daha fazla ipucu kullanabilirsiniz. Ayni zamanda etkinligin hizini cocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Kaybolan nesneyi bulma oyununda, oyuncak disinda farkli nesneler kullanabilirsiniz. Neyi saklamak istedigini cocugunuza sorabilirsiniz.

« Etkinlik diginda kaybettiginiz esyanizi ararken de ¢ocugunuzdan yardim isteyerek karmasik iliskiler kurmasini saglayabilirsiniz. “Anahtari masanin Gstiine koymustum sence nereye gitmis olabilir?”,”Acaba masanin altina mi diisti?”
gibi ciimleler kullanarak cocugunuzdan da tahminler bekleyebilirsiniz.

¢ Oyun alanini genisleterek ve farklilastirarak kazanimin genellenmesine destek olabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kaybolan oyuncagini aramada yetiskine yardim ederek karmasik iliskiler kuruyor mu?

Cocugdunuz, G¢ oturum Ust Uste kaybolan oyuncagini aramada yetiskine yardim ederek karmasik iliskiler kuruyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla oynamaktan keyif aldigi bir oyun oy-
namak i¢in bir oyun ortami olusturunuz. Oyuncaklar etrafa
dagilip oyun bittiginde cocugunuza “Haydi bakalim, simdi
oyuncaklari toplama zamani!” diyebilirsiniz ve cocugunuza
oyuncaklari toplarken yardim edebilirsiniz.

Oyuncaklari toplamayi edlenceli bir hale
getirmek icin “Aaa yaramaz bir oyuncak koltugun
altina kacmis, benden kacamazsin! iste yakaladim
seni!” gibi cumleler kullanabilirsiniz.

Cocugunuzun da toplamasi igin “Kiigik
araba masanin altina saklanmis, haydi onu kutu-
suna koy!” gibi cimleler kullanabilirsiniz.

Oyuncaklar topladiktan sonra temizlige yardim
etmesi icin cocugunuza “Dagittigimiz tim oyuncaklari
topladik ama kutulari kirlenmis. Haydi kutulari temiz-
leyelim? diyebilirsiniz. Kendiniz ve cocugunuz igin birer
tane bez getiriniz ve kutular birlikte temizleyiniz.
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Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: SA 11.17. Gun bitiminde oyuncaklarini yerine koymak suretiyle temizlige yardim ederek yetiskinle karmasik iliski kurar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
 YF 6.6.Yaptidi davranisin sonucunu kontrol eder.

e DG 7.16. Kural disi davrandiginda ve bu fark edildiginde sugluluk duygusunu gosterir.
* YF 6.11. Performansinin lzerindeki gorevleri yapmak igin ¢aba sarf eder.

* SA11.10. Emin olamadigr durumlarda yetiskinden onay alir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, giin bitiminde oyuncaklarini yerine koymak suretiyle temizlige yardim ederek sizinle karmasik iliski kurar mi?

Cocugunuz, dort denemenin tglinde glin bitiminde oyuncaklarini yerine koymak suretiyle temizlige yardim ederek sizinle karmasik iliski kuruyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e Cocugunuzun sevdigi oyuncaklar.
e Oyuncak kutusu.

UYGULAMA

Cocugunuzun oynamaktan keyif aldigi bir oyun oynayiniz. Oyuncaklar etrafa dagilip oyun bittiginde cocugunuza “Haydi bakalim, simdi oyuncaklari toplama zamani!” diyebilirsiniz ve cocugunuza oyuncaklari toplarken yardim ede-
bilirsiniz. Oyuncaklari toplamayi edlenceli bir hale getirmek icin “Aaa yaramaz bir top koltugun altina kagmis, benden kacamazsin! Iste yakaladim seni!” gibi ciimleler kullanabilirsiniz. Cocugunuzun da toplamasi icin “Kiiciik araba
masanin altina saklanmis, haydi onu kutusuna koy!” gibi climleler kullanabilirsiniz. Oyuncaklari topladiktan sonra temizlige yardim etmesi i¢in cocugunuza “Dagittigimiz tim oyuncaklari topladik ama kutulari kirlenmis. Haydi ku-
tulari temizleyelim? diyebilirsiniz. Kendiniz ve cocugunuz igin birer tane bez getiriniz ve kutulari temizleyiniz. Kutulari silerken “Hoop, tim mikroplar gitti, glile glile mikroplar’,“Sildigin kutu ne kadar temiz goriintyor.” gibi climleler
kullanabilirsiniz. Cocugunuzun yerine getirmedigi basamaklarda asamali olarak ona yardim ediniz ve etkinligin tamamlanmasini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Uygulama sirasinda oyuncak toplamayi ve temizlik yapmayi eglenceli hale getirebilmek icin coskulu bir ses tonu kullaniniz.
¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuz temizlige yardim ederken ¢ocugunuzdan detayli bir temizlik beklemeyiniz ve ¢gocugunuzun cabasini takdir ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi yerine getirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Oyun esnasinda daha fazla jest ve mimik kullaniniz. Konusurken daha
yavas konusarak gocugunuzun dudaklarinizi incelemesine imkan taniyiniz.

¢ Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun oynadiginiz oyuncaklari toplarken ve oyuncaklarin yerini bulmasi konusunda ¢ocugunuzu yonlendirebilirsiniz ve cocugunuza daha fazla zaman taniya-

bilirsiniz. Oyuncak kutusunu temizlerken ¢ocugunuzu destekleyebilirsiniz. Etkinlik sirasinda betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullanabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tlrline gore dlzenleyiniz. Etkinlik materyallerini ve kurallarini gocugunuzun bagimsiz hareket edebilecegi sekilde
belirleyiniz.

¢ Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligin icerdigi becerilerin basamaklandiritmasinin dogru oldugundan emin olunuz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Uygulama sonrasi da dagittigi oyuncaklari toplamasi igin farkli etkinlikler diizenleyebilirsiniz.

« Dagittigi oyuncaklari toplamayi bir aliskanlik haline getirmesi icin farkli ortamlarda 6rnegin baska bir evde misafirken de cocugunuza hatirlatiniz ve destekleyiniz.
» Temizlige yardim etme davranisini daha kalici hale getirmek igin siz temizlik yaparken cocugunuza da keyif alabilecegi kiiclik gorevler verebilirsiniz.

« Ev igindeki bireylerin evin temizligi, sofranin hazirlanmasi, kaldirilmasi gibi rutinlerde gorev alarak model olmasi bu kazanimi destekleyecektir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, giin bitiminde oyuncaklarini yerine koymak suretiyle temizlige yardim ederek sizinle karmasik iliski kurar mi?

Cocugunuz, li¢ oturum Ust Uste giin bitiminde oyuncaklarini yerine koymak suretiyle temizlige yardim ederek sizinle karmasik iliski kuruyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla bahgede —3 5 o
toprakla oynayabilir ya da evde . ) . Cocugunuzun giysi -
boyalarla giysilerinizi kirletebi- : ‘c‘iolablnln"orlune"g|tme§| Igin
lirsiniz. Gocugunuzun giysileri- Pt T —— | Jp Dotabn ontine Gnce giden
nin degismesi gerektiginde ona - . kazanir” deyip kosabilirsiniz.
“Tisortlin ¢ok kirlenmis, haydi
kirliyi ¢ikarip temiz bir tisort
giyelim. diyebilirsiniz.

Cocugunuzun kirli olan
Dolaptan giyecegi giy- b tisortu ¢ikarirken kollarini kal-

siyi onun segmesi icin “Giymek

istedigin tisort hangisi?” diye
sorabilirsiniz. Cocugunuz tisor-
tl sectikten sonra “Eveet bu
cok glizel bir tisort.” diyebilirsi-
niz.

Kirli tisortu ¢ikartarak
temiz olan tisortun kollarini ve
kafasini gecirip “Devamini sen
yapabilirsin.” diyerek onun giy-
mesini bekleyebilirsiniz.

dirmasi icin “Kollarini kaldirinca
ne kadar uzun oluyorsun biliyor
musun?” diye sorabilirsiniz. Co-
cugunuz kollarini kaldirinca “iste
bak tam burama geliyorsun, cok
uzamissin!” diyebilirsiniz.

Temiz tisortuni giydikten
sonra gidiklanmaktan hosla-
niyorsa ya da aranizda bu tarz
oyunlar varsa bunlari oynayabi-
lirsiniz.
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Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: SA 11.18. Giyinme konusunda yetiskine yardim ederek yetiskinle karmasik iliski kurar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

 YF 6.8. Basarisizligi deneyimlese de yaptidi etkinligi tamamlamak icin denemeler yapar.

* YF 6.9. Daha 6nceden gordiigl bir gorevi tamamladiginda sozel ve sézel olmayan davranislarla mutlu oldugunu gosterir.
* YF 6.10. Amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettirir.

e YF 6.11. Performansinin tzerindeki gorevleri yapmak igin ¢aba sarf eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz giyinme konusunda size yardim ederek sizinle karmasik iliski kurar mi?

Cocugunuz dort denemenin Ulglinde giyinme konusunda size yardim ederek sizinle karmasik iliski kuruyorsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

¢ Boyalar.

e Temiz tisort.

UYGULAMA

Cocugunuzla bahgede toprakla oynayabilir ya da evde boyalarla oynayarak giysilerinizin kirlenmesini saglayabilirsiniz. Cocugunuzun giysilerinin degismesi gerektiginde “Tisortiin ok kirlenmis, haydi kirliyi ¢ikarip temiz bir tisort
giyelim” diyebilirsiniz. Cocugunuzun giysi dolabinin éniine gitmesi icin “Dolabin 6niine dnce giden kazanir” deyip kosunuz. Dolaptan giyecedi giysiyi onun se¢mesi icin “Giymek istedigin tisort hangisi?” diye sorunuz. Cocugunuz tigor-
tU sectikten sonra “Eveet bu ok glizel bir tisort.” diyebilirsiniz. Cocugunuzun Kirli olan tisortii gikarirken kollarini kaldirmasi igin “Kollarini kaldirinca ne kadar uzun oluyorsun biliyor musun?” diye sorabilirsiniz. Cocugunuz kollarini
kaldirinca “Iste bak tam burama geliyorsun, cok uzamissin!” diyebilirsiniz. Kirli tisértii ¢cikartarak temiz olan tisértiin kollarini ve kafasini gecirip “Devamini sen yapabilirsin” diyerek onun giymesini bekleyiniz. Cocugunuz giydirilmeye
yardimci olmazsa zorlanma sesleri ¢ikartarak “linh yapamiyorum, sen yap.” diyerek cocugunuzu yonlendiriniz. Temiz tisortini giydikten sonra gidiklanmaktan hoslaniyorsa ya da aranizda bu tarz oyunlar varsa bunlari oynayabilirsiniz.
“Yeni tisortiin sana gok yakisti ve cok giizel kokuyor” diyebilirsiniz. Cikardigi kirli tisorti kirli sepetine atmasi icin “Kirli gamasirlar hooop kirli sepetine!” diyebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun giysilerinin kirlenmesinden cekinmeyiniz hatta kirlenmesine yonelik etkinliklerle baslayiniz.

¢ Uygulamanin eglenceli bir hale gelmesi igin coskulu bir ses tonu kullanmaya 6zen gdsteriniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuz giysisini gikarip giyerken kendi basina yapabildigi yerlerde cocugunuza miidahale etmeyiniz kendisi yapmasi icin zaman veriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Oyun esnasinda daha fazla jest ve mimik kullaniniz. Konusurken daha
yavas konusarak gocugunuzun dudaklarinizi incelemesine imkan taniyiniz.

* Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken cocugunuzun giysisini degistirmesi gerektigini fark edebilmesi icin suyla oynayip Uzerini islatabilirsiniz. Giysisini degistirmek icin giysi dolabina kosmak yerine
sevdigi bir sarkiyi soyleyerek gidebilirsiniz.

¢ Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turl ve diizeyine gore diizenleyiniz. Etkinlik materyallerini ve kurallarini onun bagimsiz hareket edebilecegi derece-
de uyarlayiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligin icerdigi becerinin uygun basamaklara bolinmus oldugundan ve uygun yontemin segilmis oldugundan emin olunuz. Gerekirse bir 6zel egitim 6gretmenin-
den bu konuda yardim aliniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Cocugunuzla birlikte buldugunuz anlamsiz kelimelerin her biri bir hareketi temsil edecek sekilde anlasabilirsiniz. Ornegin siz “Hop!” dediginizde cocugunuz kollarini yukariya kaldiracak “Giim!” dediginizde asagiya indirecek gibi
sasirdiginda glilerek “Aaa sasirdin ‘Gim’de kollar asagi!” gibi eglenceli oyunlar bulabilirsiniz.

« Uygulamadan sonra da ¢ocugunuzla giyinirken soyleyebileceginiz sarki veya tekerleme Uretebilir giyinirken eglenebilirsiniz.

« Farkli kiyafet, farkli kisi (cocugunuzun birincil bakimindan sorumlu olan kisiler) ve farkli ortamlarda (6rnegin baska bir evde giyinme icin kullanilacak bir oda, giyinme kabini vb.) bu kazanimi calisarak destekleyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz giyinme konusunda size yardim ederek sizinle karmasik iligki kuruyor mu?

Cocugunuz u¢ oturum Ust Uste giyinme konusunda size yardim ederek sizinle karmasik iliski kuruyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




GCocugunuzla
aynanin karsisina otu-
runuz ve ylz boyalarini
yaniniza aliniz.

Yizunuz boyan-
diktan sonra ¢cocugunu-
za “Beni izle! Ben kedi
oldum!” diyerek yerde
dizlerinizin Uzerinde
yuruyerek kedi taklidi
yapiniz.

Istedigi hayvani
yuzune ¢izerek onun da
taklit yapmasini
isteyiniz.

Cocugunuza “Ben kedi
olmak istiyorum, benim yuzu-
me kedi yuzu ¢izebilir misin?”
diyebilirsiniz. Cocugunuz yuzu-
nuzu boyarken ona yardimci
olabilirsiniz.

Sizin taklidiniz
bitince ¢cocugunuza “Sen
hangi hayvan olmak ister-
sin?” diye sorunuz.

Sectigi hay-
vani taklit ederken
“Beni izle!” deyip sizin
dikkatinizi cekmesini
bekleyiniz.
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Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: Yi 2.20. Yeni becerisini 6z begeniyle géstermeden énce aile iiyesine “Beni izle!” diyerek aile liyesinin dikkatini ceker.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« YI 2.14. Ebeveyninin giinliik islerine kendi isteklerini eklenmesini ister.

« Y1 2.17. Oyun oynarken yetiskinin dikkatini bakislari ile kontrol eder.

« Y 2.18. Yetiskinin tepki gosterecedi davranislardan énce bakislari ile yetiskini kontrol eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yeni becerisini 6z begeniyle géstermeden dnce aile iiyesine “Beni izle!” diyerek aile iiyesinin dikkatini ¢cekiyor mu?

Cocugunuz doért denemenin Ggilinde yeni becerisini 6z begeniyle gostermeden 6nce aile tiyesine “Beni izle!” diyerek aile Uyesinin dikkatini cekiyorsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Yiiz boyasi.

UYGULAMA

Gocugunuzla aynanin karsisina oturunuz ve yliz boyalarini yaniniza aliniz. Cocugunuza “Ben kedi olmak istiyorum, benim yiizime kedi ylzi gizebilir misin?” diyebilirsiniz. Cocugunuz yiiziiniizii boyarken ona yardimci olabilirsiniz.
Yiziiniiz boyandiktan sonra gocugunuza “Beni izle! Ben kedi oldum!” diyerek yerde dizlerinizin tizerinde yiirliyerek kedi taklidi yapabilirsiniz. “Beni izle! Kedi gibi yirlyorum.,“Bak! Simdi kedi gibi slit icecegim” diyebilirsiniz. Sizin
taklidiniz bitince cocugunuza “Sen hangi hayvan olmak istersin?” diye sorunuz. Istedigi hayvani yiiziine ¢izerek onun da taklit yapmasini isteyiniz. Sectigi hayvani taklit ederken “Beni izle!” deyip sizin dikkatinizi cekmesini bekleyiniz.
Evde bulunan diger bireylere kedi taklidi yapmasi konusunda gocugunuzu yonlendiriniz. Cocugunuz taklit ederek ve beni izle diyerek diger kisilerin dikkatini cekerse cocugunuzu anne kedi roliinde pekistiriniz. Taklit edip gosterme-
mesi durumunda ¢ocugunuza model olarak oyunu devam ettiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin ve etkinlik Gzerinde olmasina dikkat ediniz.

¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun taklidini yapacagi hayvani kendisinin segmesine 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuza yiizlini boyamasi i¢in yeterince zaman taniyiniz.

 Uygulama sirasinda gocugunuzun “Beni izle!” diyerek sizin dikkatinizi ¢ektikten sonra taklidini yaptiginda cocugunuzu destekleyecek ctimleler kullaniniz.
« Evdeki diger bireyleri etkinligin amaci konusunda 6nceden bilgilendiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Cocugunuzun dikkatini cekmek icin cocugunuza dokunarak sizi izle-
mesini saglayabilirsiniz ve cocugunuzun da bu sekilde yapmasina model olabilirsiniz.

« Gorme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken boyalar yerine peliis hayvan kulaklari ve kuyruklari hazirlayarak oyunu oynayabilirsiniz. Etkinlik sirasinda betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullanabilirsiniz.

¢ Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tlrl ve diizeyine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun hareket sinirliligi varsa etkinligi diizenlerken bu durumu mutlaka
g6z oniinde bulundurunuz. Etkinlik materyallerini ve kurallarini onun bagimsiz hareket edebilecedi derecede uyarlayiniz.

¢ Zihinsel yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligin hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore dlzenleyiniz. Ayni zamanda etkinligin cocugunuzun kavramsal duzeyi ve taklit becerileri seviyesinde oyunu
basitlestirebilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Etkinligi cocugunuzun hosuna gidebilecek farkli materyaller ve ortamlarda da gergeklestirebilirsiniz.

¢ Cocugunuzun yeni becerisini sadece size degil diger aile Uyelerine de gostermesi igin cocugunuzu destekleyebilirsiniz.

e Cocugunuz yeni becerilerini gostermek icin yaniniza geldiginde ¢ocugunuzu destekleyecek climlelerle geri donit veriniz boylece bu kazanimi genelleyebilir ve kaliciligini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yeni becerisini 6z begeniyle géstermeden 6nce aile iiyesine “Beni izle!” diyerek aile iiyesinin dikkatini ¢ekiyor mu?

Cocugunuz lg oturum Ust Uste yeni becerisini 6z bedeniyle géstermeden dnce aile Uyesine “Beni izle!” diyerek aile tiyesinin dikkatini ¢ekiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzun oynadigi oyun-
dan sikildigini dusunduginuzde rutini
degistirmeye calisiniz. Ornegin “Haydi
bu parkuru bozup yerine daha uzu-
nunu yapalim”” ya da “Sence nasil bir
degisiklik yapabiliriz?”,“Evet, bu ¢ok
guzel bir fikir. Haydi bir de onu dene-
yelim!” diyerek rutini onun degistir-
mesini saglayabilir ve onu destekle-
yebilirsiniz.

Gocugunuzun oynamaktan ke-
yif aldig1 ve en ¢cok oynamak istedigi
oyunu oynamak icin uygun bir pozis-
yona yerlesiniz.

Cocugunuzun sevdigi ve
rutini olan bir oyunu oynamaya
baslayiniz (6rnegin araba sur-
mek icin parkur olusturma vb.).

29-30
AY
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Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: Yi 2.21. Yetiskinle belirli bir rutin icinde oynarken rutini degistirmek icin yeni yollar dener.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» AE 3.11. Oyun sirasinda yardima gereksinim duyan arkadasina yardim eder.

« YI 2.14. Ebeveyninin giinliik islerine kendi isteklerini eklenmesini ister.

¢ YF 6.11. Performansinin tzerindeki gorevleri yapmak igin ¢caba sarf eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz yetiskinle belirli bir rutin icinde oynarken rutini degistirmek icin yeni yollar dener mi?

Gocugunuz dort denemenin lclinde yetiskinle belirli bir rutin icinde oynarken rutini degistirmek icin yeni yollar denerse bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Arabalar.
e Parkur.

UYGULAMA

Gocugunuzun oynamaktan keyif aldigi, rutin bir sekilde oyuna devam ettigi ve oynamak istedigi oyunu oynayabilirsiniz (6rnedin “Bu oyun arabalara bir parkur yapip bu yollar lizerinde araba siirmek olsun” vb.). Cocugunuzun bu oyun-
la oynama siiresini 6nceden gézlemleyiniz ve belirlediginiz sonlanma siiresinden énce oyundaki rutinleri degistiriniz. Ornegin “Haydi bu parkuru bozup yerine daha uzununu yapalim”ya da “Sence nasil bir degisiklik yapabiliriz?”,
“Evet, bu ¢ok gtizel bir fikir. Haydi bir de onu deneyelim!” diyerek rutini onun degistirmesini saglayabilir ve onu destekleyebilirsiniz.

Cocugunuzun bir sonraki oyunda var olan rutinler yerine yeni oyun &riintiileri ya da rutinleri gelistiriyorsa bu kazanima arti veriniz. Cocugunuz rutini devam ettirirse onun icin daha eglenceli olabilecegini diisindiiglintiz (6rnegin
koltuk yastiklarindan tlneller ve kdpruler ekleyerek arabayi yikamaciya goturmek vb.) yeni 6rneklerle cocugunuza model olmaya devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzla ayni boy hizasinda oturmaya dikkat ediniz.

¢ Uygulama sirasinda rutini degistirirken cocugunuzun fikrini almaya ve bu fikri desteklemeye 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzu destekleyecek ctimleler kullandiginizda samimi ve coskulu bir ses tonu kullaniniz.

¢ Cocuklar ihtiyaci oldugu slrece ayni oyuna devam ederler. Oyun iginde olan rutinleri degistirmek icin ¢cabalarken ¢ocugunuzun kaygilanmamasina, daha yumusak gegisler yaparak oyundan keyif almasi icin cabalamaya devam ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Etkinligin cocugunuzun gériis alanin icinde gerceklestiginden emin
olunuz.

» Gorme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu kazanima yonelik etkinlik gergeklestirirken dokunsal uyaranlara agirlik veren bir oyun rutini belirleyiniz. Bu oyunun daha dnce ¢ocugunuzun oynadigi ve belirli bir rutini olan bir oyun olmasi-
na Ozellikle dikkat ediniz. Etkinlik sirasinda betimsel anlatimi yogun bir sekilde kullaniniz. Ayni zamanda oynamaktan keyif aldigi bir oyun lzerinde nasil bir degisiklik yapabileceginizi sorarak cocugunuzu rutini degistirmek icin yeni
yollar denemeye tesvik ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi yerine getirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiirline ve diizeyine gore diizenleyiniz. Hareket sinirliligi varsa etkinligin diizenlenmesinde mutlaka bu durumu goz
6niinde bulundurunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi yerine getirirken rutin degisikliklerini basitten zora dogru gergeklestiriniz. Etkinligin hizini gocugunuzun 6grenme hizina gére dlzenleyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

 Etkinligi farkli materyallerle ve farkli ortamda gergeklestirebilirsiniz.

¢ Bu kazanimi genellemek icin cocugunuzun sikildigini diistindiiguiniiz etkinliklerde nasil bir degisiklik yapabileceginizi cocugunuza sorarak ya da kendiniz bir fikir soyleyerek genelleyebilirsiniz.
¢ Oyunlarda kisi genellemesi varsa farkli kisilerle farkli oyunlari oynayarak bu kazanimi destekleyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, yetiskinle belirli bir rutin icinde oynarken rutini degistirmek igin yeni yollar deniyor mu?

Cocugunuz, lig oturum Ust Uste yetiskinle belirli bir rutin icinde oynarken rutini degistirmek igin yeni yollar deniyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




GCocugunuzla
birlikte parka gidiniz.

Cocugunuzla birlikte
S N oynamaktan keyif alabilecegi
Oyun sirasinda asamali y B . bir oyun olusturunuz.
olarak uzaklasiniz. Cocugunuza
mutlaka uzaklastiginizi ve bulun-
dugunuz yeri soyleyiniz.
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Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: Yi 2.22. Ebeveynlerinden uzakta rahatlikla oynar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« Yi 2.15. Kaygili oldugunda ebeveyni ile duygusal ve fiziksel temas arar.

« YI 2.16.Yorgun ya da 6fkeli oldugunda ebeveyni fiziksel olarak takip ederek ilgi ister.

« Y[ 2.17. Oyun oynarken yetiskinin dikkatini bakislari ile kontrol eder.

« Y 2.18. Yetiskinin tepki gdsterecegi davranislardan énce bakislari ile yetiskini kontrol eder.
« Y[ 2.19. Giivendigi yetiskinin varliinda daha fazla risk alici davranis sergiler

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, sizden uzakta rahatlikla oynuyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde sizden n uzakta rahatlikla oynuyorsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Cocugunuzla birlikte parka gidiniz. Cocugunuz icin bir parkur olusturunuz. Ornegin iki kez kaykaydan kayip (ic kez trambolinde ziplayinca parkur bitmis olsun. Bunu cocugunuza anlatiniz ve parkur bittiginde yaniniza gelip ‘cak”
yapmasini isteyiniz. “Haydi bakalim oyun baslasin!” diyerek onu oyuna yonlendiriniz. Cocugunuz kosarken “Unutma kaykaydan iki kez!”,“Eveet simdi trambolin!”,“Cok iyiydin, kocaman cak!” diyebilirsiniz. Parkuru her bitirdiginde bitti-
ginde biraz daha uzaklasiniz ve cocugunuza mutlaka uzaklastiginizi ve yerinizi bildiriniz. Oyun bittiginde yakininizdaki banka oturarak “Ben burada oturup senin oyununu izleyecegim, yardima ihtiyacin oldugunda bana ulasabilirsin.
diyebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama sirasinda bir turu nasil olusturacaginizi gocugunuzdan da fikir alarak olusturabilirsiniz.

« Uygulama sirasinda ¢cocugunuzun motivasyonunu artirmak icin onu destekleyecek cumleler kullanabilirsiniz.
» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzdan yavas yavas uzaklastiginizi gocugunuza bildiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirmeden once etkinligi dlizenleyiniz. Cocugunuzun oynamaktan zevk aldigi oyunlarla bir siralama olusturunuz. Cocugunuz bu siralamayi takip ederken siz ondan uzaklasiniz
ve uzaklasirken yerinizi belirten konusmalar gergeklestiriniz. Cocugunuzun bu kazanimi elde edebilmesi icin size gereksinimi oldugunda size ulasabilecegine yonelik guiveninin olusmasi son derece énemlidir. E§er cocugunuz bu
kazanimi edinmek igin direng gosteriyorsa daha énce gocugunuzla sizin aranizda olan guiven iliskisini gézden gegiriniz. Eksiklikleriniz varsa bu eksiklikleri gidermek icin gerekli diizenlemeleri yapiniz. Ayrica cocugunuzun parkta
oynayabilecegdi alani tanitarak sinirlar belirleyebilir ve ona gore bir oyun segebilirsiniz. Cocugunuzun kendisini glivende hissedebilecegi uzaklikta konumuzu ¢ocugunuza belirtebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve diizeyine gore diizenleyiniz. Hareket sinirliliklarini mutlaka g6z 6niinde bulundurunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligin hizini ve oyun siralamasinda yer alan oyun sayisini cocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz. Cocugunuza rutini 6grenmesi icin ek zaman veriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Etkinligi farkli materyaller kullanarak ve farkli ortamlarda gergeklestirebilirsiniz.
« Uygulama sonrasi cocugunuzla daha 6nce gitmedigi bir yere gittiginizde asamali olarak uzaklasarak rahatlikla oyun oynamasini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, ebeveynlerinden uzakta rahatlikla oynuyor mu?

Cocugunuz, G¢ oturum Ust Uiste ebeveynlerinden uzakta rahatlikla oynuyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Cocugunuzla yer-
de yuz yuze olacak sekil-
de oturunuz.

Cocugunuza ebeveyn
oyuncagl veriniz, kendinize
yavru olani aliniz.

Yavru ve ebeveyn
roliinde olabilecek 2
oyuncak aliniz.

Kazanimla ilgili bir
hikaye anlatarak oyuncaklarla
bu hikayeyi canlandiriniz.

Oyuncaklari degismeyi teklif ediniz ve yavru olan
oyuncagl ona vererek benzer bir hikaye anlatiniz. Cocugu-
nuzdan oynattigi oyuncak tzerinden yarasini ya da aciyan
yerini gostererek sizden ilgi talep etmesini bekleyiniz. 25_ 30

AY




29-30

Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: Yi 2.23. Yarasini ya da aclyan yeri gostererek yetiskinden ilgi talep eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« YI 2.15. Kaygili oldugunda ebeveyni ile duygusal ve fiziksel temas arar.
« Yi 2.16. Yorgun ya da ofkeli oldugunda ebeveyni fiziksel olarak takip ederek ilgi ister.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, yarasini ya da aciyan yeri gostererek yetigkinden ilgi talep ediyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde yarasini ya da aciyan yerini gostererek yetiskinden ilgi talep ediyorsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Anne baba ve yavrusu olabilecek oyuncaklar.
e Tas.

¢ Yuva yapilabilecek kumas.

e Legen.

e Su.

e Yara bandi.

UYGULAMA

Cocugunuzla yerde ylz yiize olacak sekilde oturunuz. Yavru ve ebeveyn roliinde olabilecek 2 oyuncak aliniz. Cocugunuza ebeveyn oyuncagi veriniz ve kendinize yavru olani aliniz. Kazanimla ilgili bir hikaye anlatarak oyuncaklarla
bu hikayeyi canlandiriniz.“Ornegin anne 6rdek ve yavru érdek gél kenarinda geziyorlarmis. Yavru érdek tasa takilmis ve diismiis! Dizi kanamaya baslamis. Hemen aglayarak annesini cagirmis ve yarasini géstermis.” deyiniz. Bu sirada
elinizdeki yavru 6rdekle hikayeyi canlandiriniz.“Annesi kosarak yavru 6rdegin yanina gitmis. Hemen yavru 6rdege sarilmis ve onu sakinlestirmis, 5pmis sonra yavru 6rdegin yarasini sarmis. Yuvalarina dénmdusler. Yavru 6rdek baba
ordege yarasini gostermis. Baba ordek yavru drdege sarilmis ve beraber dinlenmisler. Sonra birlikte géle ylizmeye gitmisler” diye anlatiniz. Cocugunuzdan elinde olan anne 6rdek ile anlattiklarinizi canlandirmasini isteyiniz ve onu
destekleyiniz. Daha sonra oyuncaklari degismeyi teklif ediniz ve yavru olan oyuncagi ona vererek benzer bir hikaye anlatiniz. Eger cocugunuz bu oyundan keyif aldiysa hikayeyi cesitlendirerek devam edebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama sirasinda cocugunuzun dikkatinin sizin ve oyuncaklar izerinde oldugundan emin olunuz.
¢ Uygulama sirasinda ¢ocugunuzla yliz yiize olabileceginiz bir konumda oturmaya 6zen gosteriniz.

¢ Uygulama sirasinda anlattiginiz olaya uygun ses tonu kullanmaya dikkat ediniz.

¢ Oyun icin materyal secerken ¢ocugunuzun isteklerini 6n planda tutunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Etkinligin biitiin asamalarinin cocugunuzun gériis alani icinde ger-
ceklestiginden emin olunuz. Oyun esnasinda daha fazla jest ve mimik kullaniniz. Konusurken daha yavas konusarak cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine imkan taniyiniz.

« Gorme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlikte kullandiginiz materyalleri tanimasi icin oyun éncesi dokunmasina izin veriniz. Hikayeyi anlatirken ses tonunuzu daha etkili bir sekilde kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tlrl ve diizeyine gore diizenleyiniz. Hareket sinirligi varsa etkinligi diizenlerken bu durumu mutlaka g6z 6niinde
bulundurunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi yerine getirirken etkinlik hizini cocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz. Cocugunuzun 6grenmesi icin ona ek siire veriniz ve yeteri kadar tekrar yaptiginizdan emin olunuz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocugunuza bu kazanimi igeren hikayeler anlatabilirsiniz.

« Uygulama sonrasi cocugunuzu bu kazanimi gdsterebilecedi ortamlarda gézlemleyiniz ve cocugunuzu destekleyiniz. Ornegin kolunuzu sinek 1sirdi ve kizardi bunu ¢ocugunuzla paylasarak cocugunuzun da béyle bir durumda sizden
ilgi talep etmesini saglayabilirsiniz.

¢ Cocugunuz aciyan bir yerini gosterdiginde cocugunuza yeterince ilgi gostererek bu gibi durumlarda ilgi talep etmesini artirabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, yarasini ya da aciyan yeri gostererek yetigkinden ilgi talep ediyor mu?

Cocugunuz, i oturum Ust Uste yarasini ya da aciyan yeri gostererek yetiskinden ilgi talep ediyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Cocugunuzla yuz

yuze gelecek sekilde karsi-

Likli oturunuz.

Sonra ¢ocugunuza
“Haydi kendin igin bir renk

se¢.” diyerek zarin Uzerinde

olan 2 renkten birini segcme-

sini saglayiniz.

Daha 6nce hazirla-
diginiz etkinlik kartlarini ve
zarl gocugunuza tanitiniz.

Sonra zari atarak
kimin rengi geldiyse “Ben”ya
da “Sen” ifadesini kullanarak
model olunuz.

Zar kimin rengi ise o kisinin etkinlik karti
cekmesini saglayiniz ve etkinlik kartinda olan
etkinligi yapiniz ya da yaptiriniz.
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KAZANIM: « KKBIO 5.16. Bir kimligi oldugunu géstermek icin “Ben” zamirini kullanir.
» KKBIO 5.17. Baska bir kimligi oldugunu géstermek icin “Sen” zamirini kullanir.

ON KOSULLAR: Gocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
o KKBIO 5.12.“Benim” iyelik ekini kullanir.

« KKBIO 5.13.%....... istiyorum? der.

» KKBIO 5.15. Benlik imajina uygun ifadeler kullanir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, bir kimligi oldugunu géstermek icin “Ben” zamirini kullanir mi?

Cocugunuz, bagka bir kimligi oldugunu géstermek icin “Sen” zamirini kullanir mi?

Cocugunuz, dort denemenin dgtinde bir kimligi oldugunu gostermek igin “Ben” zamirini kullaniyorsa bu kazanima arti veriniz
Cocugunuz, dért denemenin tglinde baska bir kimligi oldugunu gostermek icin “Sen” zamirini kullaniyorsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

2 renkten olusan zar.
¢ Gorev kartlari.

UYGULAMA

Oyuna baslamadan once iki renkten olusan zar ve ¢ocugunuzun yapmaktan keyif aldigi etkinliklere iliskin resimli gorev kartlari olusturunuz. Gorev kartlarina taklit yapma, sarki soyleme ve ziplama gibi yonergeleri yansitan gorseller
koyunuz. Oyuna baslamadan 6nce cocugunuza gorselleri tanitiniz ve oyunun kurallarini anlatiniz. Kartlari kapali sekilde Uist Gste yerlestiriniz. Ardindan cocugunuzun zardan bir renk secmesini isteyiniz. Ornegin mor ve kirmizi zar icin
gocugunuz moru segerse zari attiginizda mor gelirse “Ben’, kirmizi gelirse “Sen. diye birlikte bagirarak oyun sirasinin kimde oldugunu belirleyiniz. Zarda gelen kisi, kartlardan en Usttekini alarak karttaki gérevi yapmasini bekleyiniz.
Cocugunuz bagimsiz olarak ben ve sen adlandirmalarini yapmaya basladikga siz bagirmada geride kalarak oyunu devam ettiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« “Ben” ve “sen” zamirlerini oyun boyunca ¢ocugunuzun dilinde adlandirmaya dikkat ediniz. Yani cocugunuz zari attiginda kirmizi gelirse “Sen.” diye adlandirma yapiniz.
« Oyunda sectiginiz gorevlerin cocugunuzun sevdigi ve yapmayi ¢ok sevdigi gorevlerden olusmasina dikkat ediniz.

« Oyunda ¢ocugunuzla ayni boy hizasinda olmaya,zaman zaman ¢ocugunuzdan daha asagida kalmaya dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz.

« Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi yerine getirirken zarin renkleri yerine kabartmalari tercih ediniz. Gorev kartlarinda da sevdigi etkinlige iliskin bir nesne yapistirarak kartlari Gg boyutlu hazirlayiniz.
« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi yerine getirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiri ve diizeyine gore diizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi yerine getirirken etkinlik siralamasina ara yonergeler ekleyebilirsiniz (6rnegin simdi karti al vb.). Etkinlik hizini cocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Ben,sen zamirlerini glin icinde vurgulayarak bu kazanimi destekleyebilirsiniz.

¢ Ben sen zamirlerinde dokunma ve gostermeler (gocugunuza dokunma ve kendinize dokunma) kullanarak kazanimi destekleyebilirsiniz.
 Oyunlarda sira alirken simdi ben simdi sen diyerek kazanimi destekleyebilirsiniz.

« Farkli kisilerle bu oyunu oynayarak kisiler arasi kazanimin genellemesini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, ¢ oturum Ust Uste bir kimligi oldugunu gostermek icin “Ben” zamirini kullaniyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz, tig oturum Ust Uste bagka bir kimligi oldugunu gostermek icin “Sen” zamirini kullaniyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla birlikte aynanin
karsisinda yan yana ayakta durunuz.

Radyodan sarki acabilir ya da sev-
diginiz bir sarkiyi sdyleyerek ¢ocugunuzla
birlikte dans edebilirsiniz.

Cocugunuz hareketlerinizi incelediginde ornegin
“Benim gibi ellerini ¢cirpmak istersen kollarini havaya kaldirip
ellerini birbirine vurabilirsin!”,“Benim gibi adim atmak ister-
sen hizlica 2 adim yana gidebilirsin!” gibi cimleler kurunuz.

Cocugunuzun yaptigi hareketlere bakarak ornegin
“Cok glizel zipliyorsun ben de senin gibi ziplamak istiyorum,
nasil yapiyorsun?” diye sorunuz. Cocugunuzdan “Benim gibi”
ile baslayan cimleler kurmasini bekleyiniz.
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Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: KKBIO 5.18.“Benim gibi’ ifadesini kendisi ile digerlerini karsilastirmak icin kullanir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« KKBIO 5.12.“Benim” iyelik ekini kullanir.
« KKBIO 5.15. Benlik imajina uygun ifadeler kullanir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz “Benim gibi.” ifadesini kendisi ile digerlerini kargilagtirmak icin kullaniyor mu?

Cocugunuz dért denemenin tiglinde “Benim gibi.” ifadesini kendisi ile digerleri karsilastirmak igin kullaniyorsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Boy aynasi ve radyo

UYGULAMA

Cocugunuzla birlikte aynanin karsisinda yan yana ayakta durunuz. Radyodan sarki acabilirsiniz ya da sevdiginiz bir sarkiyi séyleyerek cocugunuzla birlikte dans ediniz. Cocugunuz hareketlerinizi incelediginde 6rnegin “Benim gibi
ellerini girpmak istersen kollarini havaya kaldirip ellerini birbirine vurabilirsin!”,“Benim gibi adim atmak istersen hizlica iki adim yana gidebilirsin!” gibi cimleler kurunuz. Cocugunuzun yaptigi hareketlere bakarak érnegdin “Cok gtizel
zipliyorsun ben de senin gibi ziplamak istiyorum, nasil yapiyorsun?” diye sorunuz. Cocugunuzdan “Benim gibi. ile baslayan ctimleler kurmasini bekleyiniz.

Gocugunuz “Benim gibi ..... yap’ifadesini kullanmazsa sizden farkli olarak ortaya koydugu bir harekete dikkati ¢ekin ve “Heeeyyy nasil yapiyorsun?” diyerek size 6gretmesini isteyiniz. Cocugunuz hareketi tekrarladiginda tekrar ¢ocu-
gunuza “Himmm. Benim gibi zipla diyorsun demek.” diyerek cocugunuza model olunuz ve ondan sézel ¢ikti gelene kadar 6rnekleri tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin tizerinizde oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda cocugunuzun yapabilecegi ve keyif alabilecegdi hareketler yapamaya 6zen gosteriniz.
Uygulama sirasinda coskulu bir ses tonu kullanmaya 6zen gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 8grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Etkinlik sirasinda mimik ve jestlerinizi gerekirse abartiniz. Konusur-
ken daha yavas konusarak cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine imkan taniyiniz.

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken taklit etmesini istediginiz davranislari betimsel anlatimla detayli bir sekilde anlatiniz. Taklit edilmesi istenecek davranislarin karmasik olmamasina dzellikle dikkat
ediniz. Etkinligi daha basitlestirerek de yapabilirsiniz. Ornedin cocugunuzla karsilikli oturarak miizik esliginde cocugunuzun bacagina ya da kollarina dokunarak ritim tutabilir ve “Benim gibi yapmak istiyorsan.” ile baslayan ciimleler
kurarak gocugunuzdan da “Benim gibi. ile baslayan ciimleler kurmasini bekleyiniz.

e Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiri ve diizeyine gore diizenleyiniz. Hareket taklitlerini talep etmeden 6nce mutlaka cocugunuzun hareket sinirlili-
gini g6z 6niinde bulundurunuz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi gocugunuzun 6grenme hizina gore duzenleyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Etkinligi farkli materyaller kullanarak ve farkli ortamlarda gergeklestirebilirsiniz.
« Etkinligi genellemek igin giin igerisinde sizin yapabildiginiz ve cocugunuzun da yapmak istedigi seylerde “Benim gibi”” diye baslayarak genelleyebilirsiniz.

»

» Cocugunuzun “Benim gibi ..... diyerek basladigi cimleleri dikkatle dinleyip destekleyerek bu kazanimin kaliciligini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz Ug oturum Ust Uste “Benim gibi”” ifadesini kendisi ile digerleri karsilastirmak igin kullaniyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Kafasi diginda kalan
kismini cocugunuzla birlikte
siz tamamlayabilirsiniz. Orne-
gin “Babanin kafasini buraya
yapistirdik. Simdi kollarini ve
bacaklarini gizelim? gibi cumle-
ler kullanarak resmi tamamla-
yabilirsiniz.

Cocugunuzu yaniniza ya
da kucaginiza alarak icinde ¢ocu-
gunuzun taniyabilecegi kisilerin
oldugu bir fotograf albumu aliniz.
Cocugunuza fotograftaki kisileri
gostererek “Bu kim biliyor musun?”
gibi sorular sorunuz.

Albumdeki fotograflari incele-
yip konustuktan sonra tanidigi kisilerin
vesikalik ya da sadece kafa kisimlarinin
bulundugu fotograflar birlikte bir kagi-
da yapistiriniz.
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Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: KKBIO 5.19. Gésterilen resimde tanididi kisileri, soruldugunda gdsterir ya da onlarin isimlerini soyler.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« KKBIO 5.11. Kendine daha 6nce olumsuz sekilde davranan insani hatirlayarak tepki verir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, gosterilen resimde tanidigi kisileri, soruldugunda gosteriyor ya da onlarin isimlerini sdyliiyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin lglinde gosterilen resimde tanididi kisileri, soruldugunda gosteriyor ya da onlarin isimlerini soyliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

¢ Fotograf albumu.
o Kagit.

¢ Makas.

« Yapistirici.

* Boya kalemleri.

UYGULAMA

Cocugunuzu yaniniza ya da kucaginiza alarak iginde ¢ocugunuzun taniyabilecegi kisilerin oldugu bir fotograf albimii aliniz. Cocugunuza fotograftaki kisileri gostererek “Bu kim biliyor musun?”,“Buradaki bebek benim. Tam senin
yasindayim orada’,“Bu kim biliyor musun?, Evet! O senin deden!”,“Bak burada kim varmis? O sensin. Daha ¢ok kiiclikken”, “Evet, bu da baban ve ben” gibi climleler kurarak gocugunuzla alblimi inceleyebilirsiniz.

Alblimdeki fotograflari inceleyip konustuktan sonra tanidigi kisilerin kim oldugunu ve adlarini sorunuz. Cocugunuzun bildigi kisilerin vesikaliklarini ya da sadece kafa kisimlarinin bulundugu fotograflari keserek birlikte bir kagida
yapistiriniz. Kafasi disinda kalan kismini cocugunuzla birlikte siz tamamlayabilirsiniz. Ornegdin “Babanin kafasini buraya yapistirdik. Simdi kollarini ve bacaklarini cizelim? gibi ciimleler kullanarak resmi tamamlayabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama sirasinda gocugunuzla rahatca fotograflara bakabilecek sekilde oturunuz.

« Gosterdiginiz fotograflarin segilebilir, net olmasina dikkat ediniz.

¢ Uygulama sirasinda ¢cocugunuz fotograftaki kisiyi taniyinca coskulu bir ses tonuyla geri donlt vermeye 6zen gosteriniz.
« Etkinlik sirasinda fotografta gordugu kisiler hakkinda konusmak isterse buna firsat veriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi yerine getirirken etkinligi cocugunuzun égrendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére uyarlayiniz. Ayni zamanda ¢ocugunuzla oturma pozisyonunuzu onun sizin yiiziiniizi
gorebilecegi sekilde diizenleyeme 6zellikle dikkat ediniz.

« Gorme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi daha once baska bir etkinlikte kullandiginiz ve tanidik kisilerden olusan ses kayitlari/6rnekleri lizerinden yapabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiiri ve diizeyine gore diizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligin zorluk diizeyini gocugunuzun 6grenme hizina ve diizeyine gore ayarlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

 Etkinlik cocugunuzun hosuna gittiyse sorularinizi genisletebilir ya da fotografta gordugu kisiler hakkinda sohbet edebilirsiniz.

« Etkinlik sonrasi cocugunuzla fotograf ¢ekinip birlikte albiime yapistirabilirsiniz.

« Etkinlik sonrasi fotograflari yapistirip tamamladiginiz kagidi istedigi bir yere asabilirsiniz ve sizin disinizdaki kisilerle de bunu konusmasi, gostermesi konusunda firsat olusturabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz, ¢ oturum Ust Uste gosterilen resimde tanidigi kisileri, soruldugunda gosteriyor ya da onlarin isimlerini soyliiyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Evcilik oyunu oynamak igin
yere karsilikli olarak oturunuz.

Oyuncaklari araniza yerlestiriniz
ve oyuna “Haydi bakalim. Bizim ailemiz
bugiin ne yapiyormus?” diyerek baslayiniz.

Sonra oyuncaklara rolleri da-
gitiniz.“Bu baba olsun bu da anne.Bu
erkek kardes, bu da kiz kardes”

‘Anne kahvaltiyi hazirlarken baba da
cocuklarin okul elbiselerini Gtuluyormus.” gibi
ifadelerle etkinligi ¢esitlendiriniz.
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KAZANIM: KKBIO 5.20. Cinsiyeti ile ilgili rolleri ve ahlaki kurallari ifade eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« KKBIO 5.14. Cinsiyeti temelinde oyuncak tercihi yapar.
« KKBIO 5.15. Benlik imajina uygun ifadeler kullanir.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz cinsiyeti ile ilgili rolleri ve ahlaki kurallar ifade eder mi?

Cocugunuz dort denemenin Ulglinde cinsiyeti ile ilgili rolleri ve ahlaki kurallari ifade ederse bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Evcilik oyuncaklari.

UYGULAMA
Cocugunuzla evcilik oyunu oynayiniz. Oyun icinde cinsiyetine uygun roller oynadiginda bunu adlandirarak gocugunuzu destekleyiniz. Evcilik oyununda bebekle oynayan erkek ¢ocugunuz icin baba roli, erkek kardes roli, kiz ocugun-
da anne rold, kiz kardes rolli oynadiginda hem cinsi olan ebeveyn lzerinden pekistiriniz. Oyun icinde hem cinsiyet rolline iliskin hem de ahlak kurallarina iliskin olumlu modellemeler sununuz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Oyun icinde ¢ocugunuzla ayni boy hizasinda olmaya dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6§renmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Oyun sirasinda jest ve mimiklerinizi kullaniniz ve gerekirse abartiniz.

« Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi yerine getirirken cocugunuzun oyun materyallerini tanimasi igin ona firsat ve zaman veriniz. Bebeklerin cinsiyetini gerekirse ifade ediniz. Ayrica etkinligi sosyal dykiler kullanarak da
gerceklestirebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi yerine getirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve diizeyine gore diizenleyiniz. Hareket sinirliliklarini mutlaka goz 6ntinde bulundurunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi yerine getirmeden 6nce cocugunuzun cinsiyet farkliliklarini biyolojik temelde bildiginden emin olunuz. Eger bilmiyorsa ilk 6nce bu farkliliklarin 6gretimini gergeklestiriniz. Bu asa-

madan sonra etkinligin hizini cocugunuzun 6grenme hizina gore dlizenleyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuzla giin icerisinde bulundugunuz sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan firsatlari degerlendirerek 6gretim gergeklestiriniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz, cinsiyeti ile ilgili rolleri ve ahlaki kurallari ifade eder mi?

Cocugunuz, U¢ oturum Ust Uste cinsiyeti ile ilgili rolleri ve ahlaki kurallar ifade ediyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla yuz
yuze masa etrafinda otu-
runuz. Cocugunuza bir
tane oyun hamuru veri-
niz ve kendinize de bir
tane oyun hamuru aliniz,
kaliplari ortaya koyunuz.

Cocugunuz size yapi-
lisini gosterdiginde “Simdi
ogrendim! Tesekkur ederim”
diyerek gosterdigi sekli yapa-
bilirsiniz. E§er cocugunuz hala
sizin yaptiginiz sekillere mu-
dahale ediyorsa “Yardimin igin
tesekkur ederim ama bunu tek
basima yapabilirim.” diyerek
gocugunuza ornek olunuz.

L e

Gocugunuzun yaptigi se-
killere gore “Bu sekli nasil yap-
tin? Ben yapamiyorum yardimci

‘. olur musun?” diyebilirsiniz.
RN

Ayni durumlari siz
olusturarak ¢cocugunuzdan
da benzer cumleleri bekle-
yiniz. Kendi yaptiginiz sekli
cocugunuza gostererek “Bak
ben kocaman bir meyveli
pasta yaptim!” diyerek ben-
zer davranisi cocugunuzdan
bekleyiniz.

GCocugunuzun yaptigr hamurdan sekli glineste ya da firinda kurutup
onu tum aile Gyelerine gostermesini sdyleyebilirsiniz. Kuruyan seklin arka-
sina bir magnet yapistirip buzdolabi susi olarak kullanarak yaptigi Grinun
kaliciligini saglayabilirsiniz.
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KAZANIM: ¢ YF 6.12. Tamamladigi bir isi aile Uyelerine gdstererek paylasir.
¢ YF 6.13. Yapamayacagini diistindiigu eylemlere baslamadan 6nce yardim ister.
¢ YF 6.14. Yapabilecegi eylemlerde yetiskin yardimini reddeder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

¢ YF 6.11. Performansinin lzerindeki gorevleri yapmak igin ¢aba sarf eder.

« Y[ 2.18. Yetiskinin tepki gdsterecedi davranislardan 6nce bakislari ile yetiskini kontrol eder.
« Y1 2.19. Glivendigi yetigkinin varliginda daha fazla risk alici davranis sergiler.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, tamamladig: bir isi aile iiyelerine gostererek paylasiyor mu?

Cocugunuz, yapamayacagini diisiindiigii eylemlere baglamadan 6nce yardim istiyor mu?

Cocugunuz, yapabilecegi eylemlerde yetiskin yardimini reddediyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde yapamayacagini disiindigi eylemlere baslamadan 6nce yardim istiyorsa bu kazanim igin arti veriniz
Cocugunuz, dort denemenin lglinde tamamladigi bir isi aile lUyelerine gostererek paylasiyorsa bu kazanima arti veriniz.

Cocugunuz, dort denemenin lglinde yapabilecegi eylemlerde yetiskin yardimini reddediyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Oyun hamuru ya da kil.
« Sekil kaliplar.

UYGULAMA

Cocugunuzla yuz ylize masa etrafinda oturunuz. Cocugunuza bir tane oyun hamuru veriniz ve kendinize de bir tane oyun hamuru aliniz. Oyun hamuru kaliplarini ortaya koyunuz. Cocugunuzun yaptigi sekillere gore “Bu sekli nasil
yaptin? Ben yapamiyorum yardimci olur musun?” diyebilirsiniz. Cocugunuz size yapilisini gosterdiginde “Simdi 6grendim! Tesekkiir ederim”” diyerek gosterdigi sekli yapabilirsiniz. EGer cocugunuz hala sizin yaptiginiz sekillere mu-
dahale ediyorsa “Yardimin igin tesekkir ederim ama bunu tek basima yapabilirim.” diyerek gocugunuza 6rnek olunuz. Ayni durumlari siz olusturarak gocugunuzdan da benzer cimleleri bekleyiniz. Kendi yaptiginiz sekli cocugunuza
gGstererek “Bak ben kocaman bir meyveli pasta yaptim!” diyerek benzer davranisi cocugunuzdan bekleyiniz. Cocugunuz size yaptigi sekli gésterdiginde “Cok giizel olmus, bu sekli ¢ok iyi yapmigsin” gibi cimleler kullanabilirsiniz.
Cocugunuzun yaptigi hamurdan sekli glineste ya da firinda kurutup onu tiim aile Uyelerine gostermesini sdyleyebilirsiniz. Kuruyan seklin arkasina bir magnet yapistirip buzdolabi suisti olarak kullanarak yaptigi drtintin kaliciligini
saglayabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama sirasinda gocugunuzun dikkatinin sizin ve materyaller tizerinde oldugundan emin olunuz.
¢ Uygulama sirasinda cocugunuzdan beklediginiz davranislari gostermesi igin firsat saglayiniz.

¢ Uygulama sirasinda sevecen ve coskulu bir ses tonu kullanmaya 6zen gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Oyun esnasinda daha fazla jest ve mimik kullaniniz. Konusurken daha
yavas konusarak cocugunuzun dudaklarinizi incelemesine imkan taniyimniz.

» GOrme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken dncelikle kullanacaginiz kaliplari tanimasi igin gocugunuza zaman veriniz. Hamurla yaptigi sekli gocugunuza anlatarak “Bak ben de aynisini yaptim” diyerek dokunmasini
saglayiniz. Cocugunuzun yapabildigini bildiginiz seylere de midahale ederek cocugunuzdan yardiminizi reddetmesini bekleyiniz. Yapamadigi eylemlerde yardim istemesini bekleyiniz.

o Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turi ve diizeyine gore diizenleyiniz. Hareket sinirliliklarini mutlaka géz 6niinde bulundurunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligin hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz. Cocugunuzun etkinligi anlamasi ve gerceklestirmesi icin daha fazla deneme yapiniz ve zaman veriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Uygulama sonrasi bu kazanimlari gozlemleyebileceginiz firsatlar olusturarak farkli etkinliklerde cocugunuzu destekleyiniz.
« Etkinligi farkli materyaller kullanarak ve farkli ortamlarda gergeklestirebilirsiniz.

e GUnluk hayatinizda ¢gocugunuzun kendi basina tamamladigi isleri de aile Uyelerine gosterebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, tamamladidi bir isi aile iiyelerine gostererek paylasiyor mu?

Cocugunuz, yapamayacagini diisiindiigii eylemlere baslamadan 6nce yardim istiyor mu?

Cocugunuz, yapabilecegi eylemlerde yetigkin yardimini reddediyor mu?

Cocugunuz, i oturum Ust Uste tamamladigi bir isi aile Uyelerine gostererek paylasiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Cocugunuz, lig oturum Ust Uste yapamayacagini diisindiigl eylemlere baglamadan énce yardim istiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
GCocugunuz,yapabilecegi eylemlerde yetiskin yardimini reddediyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla birlik-
te kagitlara lizglin, mutlu,
sinirli, saskin gibi duygulari
yansitan resimler ¢iziniz.

Gocugunuzla kar-
silikli oturunuz. Torbayi
ortaniza ve oyunda kulla-
nabileceginiz oyuncaklar
yaniniza aliniz. Cocugunuza
biraz dnce ¢izdiginiz resim-
leri sirayla torbadan alarak
¢ikan resimdeki duyguyu
canlandiracaginiz bir oyun
oynayacadinizi anlatiniz.

Bu resimleri katlayip
bir torbanin igine koyunuz.

Torbadan ilk resmi siz ¢ekiniz.
Ornegin lizgln yiz size geldi. Bunu
oyuncaklari ve mimiklerinizi kullana-

ak hikaye olusturunuz ve canlandi-
Iniz. Daha sonra “Ben oyuncaklarim
irildiginda kendimi tzgun hissediyo-
rum. gibi cimlelerle bu duyguyu ne
zaman ya da hangi durumda hisset-
tiginizi anlatiniz ve cocugunuzla bu
duygu Uzerinden sohbet edebilirsiniz.

Sira cocugunuza geldiginde torbadan bir kagit cekmesini
isteyiniz. Cektigi kagittaki duyguyu canlandirmasinda cocugunu-
za destek olunuz. “Peki sen hangi durumda bdyle hissediyorsun?”
gibi sorularla canlandirdigi duygu uzerinden sohbet ediniz.
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Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: « DG 7.21. Hayali oyun sirasinda duygularinin gerektirdigi ruh halini canlandirir.
¢ DG 7.22.Yogun duygular yasayan kisinin duygusunu, soruldugunda soyler.
¢ DG 7.23.Ne zaman ya da hangi durumda hangi duyguyu hissettigi soruldugunda soyler.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

* DG 7.15. Utandiginda ya da mahcup oldugunda yuzinu saklar.

e DG 7.16. Kural disi davrandiginda ve bu fark edildiginde sucluluk duygusunu gdsterir.
» DG 7.17. Duygularini belirtmek i¢in “Bunu seviyorum. gibi ifadeler kullanir.

* DG 7.18. Karsi gelme davranisini sikca sergiler.

¢ DG 7.19. Hayali oyunlardaki karakterlerin duygularini ifade eder.

¢ DG 7.20. Kiskancligini sézel ve sozel olmayan davranislari ile gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, hayali oyun sirasinda duygularinin gerektirdigi ruh halini canlandirryor mu?

Cocugunuz, yogun duygular yasayan kisinin duygusunu, soruldugunda soyliiyor mu?

Cocugunuz, ne zaman ya da hangi durumda hangi duyguyu hissettigi soruldugunda soyliiyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin tgunde hayali oyun sirasinda duygularinin gerektirdigi ruh halini canlandiriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.
Cocugunuz, dort denemenin tglinde yogun duygular yasayan kisinin duygusunu, soruldugunda sdyllyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

Cocugunuz, dort denemenin tglinde ne zaman ya da hangi durumda hangi duyguyu hissettigi soruldugunda soyliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

¢ Duygu kartlari.
o Kese.

* Bebekler.

UYGULAMA

Cocugunuzla birlikte kagitlara tizglin, mutlu, sinirli, saskin gibi duygulari yansitan resimler ciziniz. Bu resimleri katlayip bir torbanin icine koyunuz. Cocugunuzla karsilikli oturunuz, torbayi ortaniza koyunuz ve oyunda kullanabilece-
giniz oyuncaklari yaniniza aliniz. Cocugunuza biraz once ¢izdiginiz resimleri sirayla torbadan alarak ¢ikan resimdeki duyguyu canlandiracaginiz bir oyun oynayacaginizi anlatiniz. Torbadan ilk resmi siz ¢ekiniz. Ornegin lzgn yuz size
geldi. Bunu oyuncaklari ve mimiklerinizi kullanarak hikaye olusturunuz ve canlandiriniz. Daha sonra “Ben oyuncaklarim kirildiginda kendimi zgiin hissediyorum. gibi ciimlelerle bu duyguyu ne zaman ya da hangi durumda hissetti-
ginizi anlatiniz ve ¢ocugunuzla bu duygu lzerinden sohbet ediniz. Sira gocugunuza geldiginde torbadan bir kagit cekmesini isteyiniz. Cektigi kagittaki duyguyu canlandirmasinda ¢ocugunuza destek olunuz. “Peki sen hangi durumda
bayle hissediyorsun?” gibi sorularla canlandirdigi duygu Uzerinde sohbet ediniz. Cocugunuzun cevap vermekte zorlandigi durumlarda daha dnceki gozlemlerinize dayanarak cocugunuzun o duyguyu hissettigi bir anisini hatirlatarak
gocugunuzu destekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama sirasinda gocugunuzla yiz yiize olacak sekilde oturunuz.

¢ Uygulama sirasinda duyguyu canlandirirken canlandirdiginiz duyguya uygun bir ses tonu kullaniniz.

¢ Uygulama sirasinda cocugunuza yeterince zaman veriniz ve duygular izerinde konusmak isterse buna firsat veriniz.
« Uygulama sirasinda cocugunuzun duygulari istedigi gibi canlandirmasina izin veriniz ve ona yardimci olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan cocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi ocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz.

¢ GOrme yetersizligi olan gocugunuzla bu etkinligi gerceklestirirken duygulari kagida gizmek yerine kagit Uzerine kabartmalar hazirlayarak oyunu oynayabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocugunuzla bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiiri ve dizeyine gore diizenleyiniz. Hareket sinirliliklarini mutlaka g6z 6nlinde bulundurunuz.

¢ Zihinsel yetersizligi olan cocugunuzla bu etkinligi gergeklestirirken etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore ayarlayiniz. Etkinlikte kullanacaginiz duygu kartlarini gocugunuzun bildigi duygulardan olusturunuz ve her yeni
oyunda bir yeni duygu ekleyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Etkinlik bittikten sonra gunlik hayatinizda cocugunuza bir olay yasadiktan sonra nasil hissettigini sorabilirsiniz.

e Cocugunuzu Uzen bir olay yasadiktan sonra onu neyin mutlu edebilecedi hakkinda konusabilirsiniz.

« Etrafinizda gordiiglinliz yogun duygular yasayan insanlarin duygusunu sorabilirsiniz.

« Etkinligi cocugunuzun hosuna gidebilecek farkli materyal kullanarak farkli ortamlarda gerceklestirebilirsiniz. -

» Cocugunuzla duygulari anlatan resimler cizerken duygular tizerinden sohbet edebilir ve nasil canlandirabilecegi konusunda konusabilirsiniz. Ornegin “Sinirli insanlarin kaslari catik olur, eveet aynen boyle.” gibi ctimleler kurabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, hayali oyun sirasinda duygularinin gerektirdigi ruh halini canlandirnyor mu?

Cocugunuz, yogun duygular yasayan kisinin duygusunu, soruldugunda soyliiyor mu?

Cocugunuz hangi durumda hangi duyguyu hissettigi soruldugunda soyliiyor mu?

Cocugunuz, g oturum Ust Uste hayali oyun sirasinda duygularinin gerektirdigi ruh halini canlandiriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz, li¢ oturum Ust Uste yogun duygular yasayan kisinin duygusunu, soruldugunda soyllyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Cocugunuz, li¢ oturum Ust Uste ne zaman ya da hangi durumda hangi duyguyu hissettigi soruldugunda soyluyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Gocugunuzla yerde yuz
yuze olacak sekilde oturunuz.

Anne ve baba rolunde olabile-
cek 2 kuklayi siz aliniz ve cocuk rollin-
deki kuklayr cocugunuzun eline gegiri-
niz.

Cocugunuz dikkatini
cekebilecek, kazanimi iceren
hikaye anlatiniz ve bu hikayeyi
kuklalarla canlandiriniz.
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Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: « DD 9.18. Sabah evden ayrilan ebeveynin ardindan “Annem / babam her zaman geri déner” der.
* DD 9.19. Ona kaygi veren ve ileride ortaya ¢ikacak bir durum hakkinda ne olacagina dair ebeveyninden bilgi alir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« DD 9.16. Duygularini diizenlemek icin nesneleri kullanir.
« DD 9.17.Baglilik gosterdigi yetiskinin kisa siireligi yoklugunda aglamadan bekler.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, sabah evden ayrilan ebeveynin ardindan “Annem/babam her zaman geri déner.” diyor mu?

Cocugunuz, ona kaygi veren ve ileride ortaya ¢ikacak bir durum hakkinda ne olacagina dair ebeveyninden bilgi aliyor mu?

Cocugunuz, dért denemenin tglinde sabah evden ayrilan ebeveynin ardindan “Annem/babam her zaman geri déner” diyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

Cocugunuz, dort denemenin lglinde ona kaygi veren ve ileride ortaya ¢ikacak bir durum hakkinda ne olacagina dair ebeveyninden bilgi aliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Kuklalar.

UYGULAMA

Cocugunuzla yerde ylz yiize olacak sekilde oturunuz. Anne ve baba roliinde olabilecek 2 kuklay siz aliniz ve ¢cocuk roliindeki kuklayr cocugunuzun eline gegiriniz. Burada anlatacaginiz kazanimi igeren hikayeyi siz segebilirsiniz.
Ornegin bir giiniiniizii anlatabilirsiniz. ‘Anne ve baba sabah erkenden ise gitmek icin uyanmislar. Aaa o da ne? Cocuklari da erkenden uyanmis. Cocuklarina ‘Giinaydin!’ demisler. Ise gitmek icin hazirlanmislar ve cocuklarini 6piip
evden ayrilmislar. Cocuk da anne ve babasinin ardindan Annem ve babam her zaman geri doner, sadece ise gidip gelecekler. demis. Cocuk evde babaannesiyle birlikte oyun oynamis ve parka gitmisler. Aksam olunca anne ve babasi
her zaman oldugu gibi eve gelmisler ve cocuga kocaman sarilmislar. Annesi ¢ocuda ‘Yarin babaannenin isi oldugu igin senin yaninda kalamayacak’ demis. Cocuk cok merak etmis ve annesine ‘Kim kalacak?’ diye sormus. Annesi de ona
teyzesinin gelecegini sylemis” gibi bir hikaye anlatarak kuklalari buna gore canlandirabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Cocugunuzla yiz ylze olacak sekilde oturunuz.

¢ Cocugunuzun ilgisinin sizin ve kuklalar Gizerinde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda hikayenin kazanima yonelik olan yerlerinde daha vurgulu bir ses tonu kullanabilirsiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi yerine getirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Konusurken daha yavas konusarak cocugunuzun dudaklarinizi incelemesi-
ne imkan taniyiniz.

* GOrme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken daha ¢ok dokunsal uyaran vermeye 6zellikle dikkat ediniz. Anlattiklariniza uygun olarak ses tonunuzu daha dikkatli kullaniniz. Kuklalari gocugunuzun koluna temas ettire-
rek oynayabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi gocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tlri ve diizeyine gore diizenleyiniz. Hareket sinirliliklarini mutlaka géz oniinde bulundurunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligin hizini gocugunuzun 6grenme hizina gére diizenleyiniz. Etkinligi ilk 6nce basit dlizeyde baslatip cocugunuz deneyim kazandikca karmasiklastiriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

 Hikayeyi cocugunuzun ilgi ve istekleri dogrultusunda degistirebilir ve genisletebilirsiniz.

« Kuklalar yerine bebekler, hayvanlar gibi materyaller kullanabilirsiniz.

« GUnliik hayatinizda ise giderken cocugunuza “Simdi ise gidiyoruz, aksam olunca gelecegiz” gibi ciimlelerle cocugunuza bilgi vererek genelleyebilirsiniz.
¢ Cocugunuzu kaygilandirabilecek bir durum hakkinda ¢ocugunuza yeterince bilgi veriniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, sabah evden ayrilan ebeveynin ardindan “Annem/babam her zaman geri déner.” diyor mu?

Cocugunuz, ona kaygi veren ve ileride ortaya ¢ikacak bir durum hakkinda ne olacagina dair ebeveyninden bilgi aliyor mu?

Cocugunuz, ti¢ oturum Ust Uste sabah evden ayrilan ebeveynin ardindan “Annem/babam her zaman geri doner. diyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Cocugunuz, i oturum Ust Uste ona kaygi veren ve ileride ortaya gikacak bir durum hakkinda ne olacagina dair ebeveyninden bilgi aliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla beraber evcilik
oyununda kullanilabilecek oyuncaklari

hazirlayiniz.

Oyun icinde oyuncak bebegin
yaralanmasina sebep olacak bir sahne
olusturarak bebege yara bandi yapis-
tiriniz.

Bebegin yarasi, caninin acimasi tzerine ¢ocugunuzla
konusunuz. Ardindan oyuncak bebegi konusturarak dus al-
mak istedigini soyleyiniz. Dus oncesi yara bandini degistire-
rek su gecirmez bant yapistirmaniz gerektigi bilgisini veriniz.

Dus i¢cin malzemeleri hazirlarken can acitici bir
ifade ile yara bandini ¢ikartirken biraz caninin aciyabi-
lecegini sdyleyiniz. Bu sirada ¢ocugunuzun mimiklerini
takip ediniz. Eger kaygili bir yuz ifadesi varsa sizin elinizi
tutabilecegi konusunda ¢cocugunuzu yonlendiriniz.




29-30

Sosyal-Duygusal Gelisim Y

KAZANIM: DD 9.20. Oyuncak bebegin yara bandini ¢ikarmadan hemen 6nce annesinin elini tutar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

¢ DD 9.12.Yaralandiginda ebeveyninden yardim ister.

¢ E 8.9.Aglayan arkadasini sakinlestirmek igin, annesinin kendisini sakinlestirmek icin kullandigi yontemleri kullanir.
« E 8.13. Uzgiin olan yetiskinin, kendini iyi hissetmesini saglamak icin ona dokunur ya da sarilir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, oyuncak bebegin yara bandini ¢ikarmadan hemen o6nce sizin elinizi tutar mi?

Cocugunuz, dort denemenin lglinde oyuncak bebegin yara bandini ¢ikarmadan hemen 6nce sizin elinizi tutarsa bu kazanima arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Oyuncak bebek.

« Yara bandi.

* Bebek kuveti.

¢ Bebek sampuani.

o Lif.

¢ Bebek havlusu.

¢ Su gecirmez yara bandi.
e Evcilik oyuncaklari.

UYGULAMA

Cocugunuzla beraber evcilik oynamak icin oyuncaklarinizi hazirlayiniz. Oyun icinde oyuncak bebegin yaralanmasina sebep olacak bir sahne olusturarak bebege yara bandi yapistiriniz. Bebegin yaralanmasi ve caninin acimasi
hakkinda ¢ocugunuzla konusunuz. Ardindan oyuncak bebegi konusturarak dus almak istedigini séyleyiniz. Dus oncesi yara bandini degistirerek su gecirmez bant yapistirmaniz gerektigi bilgisini veriniz. Dus icin malzemeleri
hazirlarken can acitici bir ifade ile yara bandini gikartirken biraz caninin aciyabilecegini sdyleyiniz. Bu sirada cocugunuzun mimiklerini takip ediniz. Eger kaygili bir yuz ifadesi varsa sizin elinizi tutabilecegi konusunda gocugunuzu
yonlendiriniz. Eger ¢ocugunuz siirecle uyumlu mimikler tagsimiyorsa bebegin acisini daha abartili bir ifade ile tekrar anlatarak ve cocugunuza fiziksel olarak yaklasarak oyuna devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzla yuz yuze olacak sekilde oturunuz.

« Uygulama sirasinda duyguyu canlandirirken canlandirdiginiz duyguya uygun bir ses tonu kullaniniz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuza yeterince zaman veriniz. Duygulari ve ge¢mis deneyimleri lizerinde konusmak isterse buna firsat veriniz.
 Uygulama sirasinda cocugunuzun duygulari istedigi gibi canlandirmasina izin veriniz ve ona yardimci olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz.

» Gorme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken daha ¢ok dokunmaya 6zen gosteriniz. Anlattiklariniza uygun olarak ses tonunuzu daha dikkatli kullaniniz. Kuklalar gocugunuzun koluna temas ettirerek oynayabilirsiniz.
« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi yerine getirirken yetersizligin tlirline ve diizeyine gore etkinligi diizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligin hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore ayarlayiniz. Cocugunuzun 6grenmesi icin daha fazla deneme yapiniz ve gocugunuza zaman veriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bu etkinligi kuklalar, hikaye kitaplari ve taklit oyunlariyla tekrarlayabilirsiniz.
« Diger ebeveyn ile bu oyunu tekrar edebilirsiniz.

« Farkli hikayeler olusturarak oyunu yeniden tekrarlayabilirsiniz

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz, tic oturum Ust liste oyuncak bebegin yara bandini ¢cikarmadan hemen 6nce sizin elinizi tutarsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Oyun oncesi partiye davet
edeceginiz kisileri belirleyeceginizi
ve davetiye hazirlayacaginizi soyle-
yiniz. Davetiye yazilacak isimlerde
cocugunuza “Merve’yi davet etmek
ister misin? Onun annesin adi ney-
di?” diyerek model olunuz.

Cocugunuzla bera-
ber en az 3 kisi bir masa-
nin etrafina toplaniniz.

Kartlar tamamlan-
diktan sonra birbirinize do-
nuk sekilde oturup oyuncak
pasta ve mumlari ortaya
koyunuz.

Cocugunuza mutlu bir yuz
ifadesi ile “Kimin doGum gini
yaklastyor?”,“Kimin dogum gu-
niind kutlayalim?”,“Dogum glini
olan da kim?” diyerek sorunuz.

Sectiginiz birinin dogum gununi kutlama oyu-
nu oynayiniz. Pastayr dogum gunu olan kisinin énune
getirerek coskulu bir sekilde “Iyi ki dogdun!” sarkisini
soyleyiniz.



Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: ¢ YE 1.20. Dogum glinii gibi 6zel bir glinlin yaklastigini tanidigi yetiskinlere soyler.
¢ YE 1.21. Yetiskinlerin isimlerini ya da kim olduklarini sorar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* KKBIO 5.19. Gosterilen resimde tanidigi kisileri, soruldugunda gosterir ya da onlarin isimlerini soyler.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, dogum giinii gibi 6zel bir giinii yaklastigini bildiginde bunu yetigkinlere soyliiyor mu?

Cocugunuz, tanimadigi bir yetiskin ile karsilastiginda isimlerini ya da kim olduklarini soruyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde dogum guini gibi 6zel bir glinlin yaklastigini tanidigi yetiskinlere sdylerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz, dort denemenin Uglinde yetiskinlerin isimlerini ya da kim olduklarini sorarsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Oyuncak, pasta ve mumlar.
« Kart ve renkli kalemler.

UYGULAMA

Cocugunuzla ikiden fazla kisi ile dogum glinii partisi oyunu oynayiniz. Oyun 6ncesi partiye davet edeceginiz kisileri belirleyeceginizi ve davetiye hazirlayacaginizi séyleyiniz. Davetiye yazilacak isimlerde cocugunuza “Merve’yi davet
etmek ister misin? Onun annesinin adi neydi?” diyerek model olunuz. Kartlar tamamlandiktan sonra birbirinize doniik sekilde oturup oyuncak pasta ve mumlari ortaya koyunuz. Cocugunuza mutlu bir yiiz ifadesi ile “Kimin dogum
giinii yaklastyor?”,“Kimin dogum giiniinii kutlayalim?”,“Dogum giinii olan da kim?” diyerek sorunuz. Ardindan cevap gelirse cocugun sectigi bireyin cevap vermezse sizin sectiginiz birinin dogum giiniinii kutlama oyunu oynayiniz.
Pastayl dogum giinii olan kisinin dniine getirerek coskulu bir sekilde “lyi ki dogdun!” sarkisini séyleyiniz. Bu rutini herkesin dogum giinii kutlanana kadar tekrarlayiniz. Cocugunuz ilk basta katilim géstermez ise siz oyuna coskulu bir
sekilde baglayarak ilgi olugturunuz. Cocugunuzun da “Kimin dogum giinii yaklasiyor?” sorusunu sormasi igin firsat veriniz. Cocugunuz soruyu soran taraf oldugunda 6zellikle pekistiriniz. Bu oyunu herkesin dogum giini kutlanana
kadar oynayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi gocugunuzun beslenme, uyku gibi birincil ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

 Uygulama oncesi sectiginiz materyallerin cocugunuzun ilgisini cekeceginden emin olunuz.

 Uygulama sirasinda ¢cocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda ses tonunuzun coskulu ve neseli olmasi gerektigine dikkat ediniz.

« Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun goz hizasina indiginizden ve sizi rahatga gorebildiginden emin olunuz.

» Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizin olumlu bir ortami desteklediginden emin olunuz.

 Uygulama sonrasi giinlik yasantiniz icinde de dogum giinii gibi 6zel glinleri uygun zamanlarda ve uygun yerlerde cocugunuza hatirlatarak ve paylasarak glinlik yasantinizin icine uyarlayiniz.
 Uygulama sonrasi glinliik yasantinizda gergek bir 6zel glini kutlayiniz ve cocugunuz i¢in olumlu deneyim olusturunuz.

» Uygulama sonrasi cocugunuzu yeni biri ile tanistirdiginizda soru sormasi ve bilgi almasi igin onu tesvik ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan gocuk icin bu kazanimlari ¢alisirken cocugunuzun iletisim sistemine gore etkinligi dlizenleyiniz. Diizenleme sirasinda daha dnce kullanilan dokunsal ve gorsel uyaran ve uyaran tirlerinden yararlaniniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin bu kazanimlari calisirken gorseller yerine isitsel uyaranlari kullanmiz. Etkinlik icerisinde yer alacak yetiskinlerin ya da diger bireylerin fotograflari yerine bu bireylerin seslerini bir katalog haline
getirip kullanabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi calisirken etkinligi cocugunuzun yetersizlik tiirli ve diizeyine gore diizenlemeyiniz. Ozellikle hareket konusunda sorun yasayan cocugunuzla etkinligin onun gérsel ve hareket alani
icinde olmasina dikkat ediniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin hem sesli hem dokunsal hem de gorsel uyaranlari vermeniz yerinde olacaktir. Boylece ¢ocugunuzun kazanimlari daha kisa siirede kazanmasini saglamis olacaksiniz. Ayni zamanda, her kazanim
icin cocugunuza ve kendinize zaman veriniz. Etkinlikte kullandiginiz fotograflarin sayisini baslangigta sinirlandirip gocugunuz etkinlikte yetkinlik kazandikca fotograflarin sayisini giderek artiriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzun ilgisini ¢eken her tiir kutlama ile ilgili olarak bu oyunu oynayabilirsiniz.

e Glnluk yasantiniz igcinde de dogum glini gibi 6zel glinleri uygun zamanlarda ve uygun yerlerde ¢ocugunuza hatirlatarak ve paylasarak gtinliik yasantinizin icine genelleyebilirsiniz.
e Cocugunuzla disari ¢iktiginizda dogum glinii olan bir tanidiginiz igin birlikte bir hediye ya da pasta segebilirsiniz.

» Cocugunuzla kuklalar ile “tanigma” ve “kutlama” temali oyunlar oynayabilirsiniz.

e Cocugunuzun dogum guini yaklasmadan 6nce onunla dogum gundi ile ilgili planlamalar ile ilgili konusabilir ve planlarini baskasi ile paylasmasi icin cesaretlendirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, dogum giinii gibi 6zel bir giinii yaklastigini bildiginde bunu yetiskinlere soyliiyor mu?

Cocugunuz, tanimadig bir yetigkin ile karsilastiginda isimlerini ya da kim olduklarini soruyor mu?

GCocugunuz, li¢ oturum (st liste dogum glinli gibi 6zel bir glintin yaklastigini tanidigi yetiskinlere sdylerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz, tic oturum Ust Uste yetiskinlerin isimlerini ya da kim olduklarini sorarsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Oyuncak ya da kartlari gocugunuzun gorus
alani igcinde kolayca erisebilecegi bir yere koyunuz.

Gocugunuza duygulardan bir tanesini secip
bunlarin hangileri oldugunu sorunuz ve ayni duygu-
lar1 tasiyanlari secerek “Bunlar mutlu/lzgiin/kizgin/
korkmus.” deyiniz.

Daha sonra oyuncak ya da
kartlari tekrar ortaya koyunuz.

Gocugunuzun ayni duygulari tagiyan kart ya da
oyuncaklari se¢mesi icin ona zaman taniyiniz. Cocuk,
ayni duygulari tagiyanlari bulunca pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: E 8.16. Ayni duygulari hisseden insanlari eslestirir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ DG 7.22.Yogun duygular yasayan kisinin duygusunu, soruldugunda soyler.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, ayni duygulari hisseden insanlari eslestirebiliyor mu?

Cocuk, dort denemenin lglinde ayni duygulara hisseden insanlari eslestirebiliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ 4 temel duyguyu (6fke, mutluluk, korku, saskinlik) tasiyan yiz ifadelerine sahip, her duygudan en az 2 tane, her biri birbirinden farkli oyuncaklar/kartlar.

UYGULAMA

Duygu ifadelerine sahip birbirinden farkli oyuncak ya da kartlari ortaya koyarak bir oyun oynayiniz. Kart ya da oyuncaklari gocugunuzun gériis alanina getiriniz. Cocugunuzun hepsini incelemesine firsat verdikten sonra “Bunlardan
hangileri mutlu?”,“Bunlardan hangileri (izgiin?” diye soru sorarak coskulu bir ses tonuyla ayni duygu ifadesine sahip olanlari alip “Bu ve bu mutlu!”,“Bunlar korkmus!” deyiniz. Bu etkinligi 3-4 defa tekrarlayiniz. Daha sonra kartlari
tekrar ortaya koyunuz ve ona ayni sorulari sorunuz. Gocugunuz ayni duyguyu tastyan kartlari segmekte zorlanirsa ona yardim ederek ayni duyguyu tasiyan farkli kartlari fark etmesine destek olunuz. “Bak bunlar 6fkeli’, “Bunlar mutlu”
diyerek déniit veriniz ve oyuncaklarla oynamasina izin veriniz. Ofke, korku gibi olumsuz olarak nitelendirebilecek duygular hakkinda konusurken cocugunuzu kaygilandiracak bir yiiz ifadesi tasimamaya ézen gésteriniz. Bu duygularin
da olumlu duygular gibi tzerine konusulabilecek duygular oldugunu ¢ocugunuzun ayirt etmesine destek veriniz. Duygular hakkinda sohbet ederek ortami zenginlestiriniz. Ayni adimlari takip ederek kuklalar, kartlar, insan fotograflari,
hikayeler ile tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi ¢cocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi sectiginiz oyuncak ya da kartlarin duygu ifadelerinin kolay fark edilebilir oldugundan emin olunuz.

« Uygulama dncesi birebir ayni olan kartlari ya da oyuncaklari eslestirmemesi icin her oyuncak ya da kartin birbirinden farkli oldugundan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun dikkatinin sizin ve kullandiginiz materyallerin tUzerinde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda tim duygular hakkinda konusurken net ve acik bir ses tonu kullaniniz.

» Uygulama sirasinda olumsuz duygulari konusurken destekleyici bir tutum takininiz.

» Uygulama sonrasi ayni duygu ifadesini tasiyan insanlar, oyuncaklar, hikaye karakterleri gostererek giin icinde sik sik tekrarlayiniz.

» Uygulama sonrasi bu kazanimi desteklemek icin gesitli oyun ve etkinlikler diizenleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu ya da 6grenmeye devam ettigi iletisim sistemine gére etkinligi diizenleyiniz. Etkinligin cocugunuzun gérme alanin iginde
gerceklesmesine ozellikle dikkat ediniz. Duygu eslemeleri sirasinda olumsuz duygulari eslerken cocugunuzun jest ve mimiklerine dikkat ediniz. Eger cocugunuz s6z konusu duygulardan olumsuz yonde etkileniyorsa gerekli duygusal
destegi ve bilissel agiklamay: veriniz.

* Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken ses kayitlarini kullaniniz. Yetiskinlerin duygu durumlarini agikca belirten ses tonu 6rneklerini kayit altina alarak duygular katalogu olusturunuz. Bu katalogda yer alan
kisilerin farkli kisiler olmasina 6zellikle dikkat ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi yerine getirirken etkinligi cocugunuzun yetersizlik tiirii ve diizeyine gore diizenleyiniz. Etkinligin tamaminin ¢ocugunuzun gérme alani iginde gergeklesmesine o6zellikle dikkat ediniz.
e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi yerine getirirken cocugunuza bu kazanimi elde etmesi igin ekstra zaman veriniz. Ayni zamanda tepki siiresi icin ekstra zaman vermeyi unutmayiniz. Baslangicta daha az duygu ile
calisarak cocugunuz yetkinlik kazandikca duygu sayisini giderek artiriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzla paylastiginiz her sosyal ortamda bu etkinligi ¢esitlendirebilirsiniz.

e Cocugunuz ile hikaye kitaplari okuyunuz. Kitaplara bakarken kimlerin mutlu, lizglin, kizgin ya da korkmus olduguna dikkat cekerek, ayni duygulari tasiyan karakterleri eslestirmesine destek olunuz.
e Cocugunuz ile birlikte hikayeler olusturunuz. Kukla ya da oyuncaklarla olusturdugunuz hikayelerdeki karakterlerin duygularina dair farkindalik olusturunuz.

e Cocugunuzla kalabalik aile fotograflarina bakiniz, orada kimlerin neler hissettigine dair konusunuz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz ayni duygulari hisseden insanlar eslestirebiliyor mu?

Cocuk, tic oturum Ust Uste ayni duygulara hisseden insanlari eslestirebiliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Siz, bir bagka yetiskin
ya da ¢ocugunuzun akrani
ile karsilikli oturunuz.

Kuguk figur, oyuncak ya da kartlari kesenin
icine koyunuz. “Simdi hangimiz farkli hissediyor?
Oyunu oynayacagiz” diyerek farkliliga vurgu yapiniz.

Tombalayi coskulu bir sekilde sallayarak her-
kesin icinden bir tane almasini saglayiniz. Ortaya “Ne
hissediyorsunuz ve ne istiyorsunuz?” diye sorunuz ve
herkesin kendi kartindaki duyguyu “Ben mutluyum?
gibi sdylemesini saglayiniz.

Farkli karti secene “Sen farkli hissediyorsun. Simdi sdyle
bakalim ne istiyorsun?” diyerek coskulu bir sekilde grup saril-
masi yapiniz ya da alkislayarak olumlu bir ortam olusturunuz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « SA 11.19. Digerleri ile agikca zit olan kendi duygularini isimlendirir.
¢ SA 11.20. Digerleri ile agikca zit olan kendi isteklerini soyler.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ DG 7.22.Yogun duygular yasayan kisinin duygusunu, soruldugunda soyler.
¢ DG 7.23. Ne zaman ya da hangi durumda hangi duyguyu hissettigi soruldugunda sdyler.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz digerleri ile acikca zit olan kendi duygularini isimlendiriyor mu?

Cocugunuz digerleri ile agikca zit olan kendi isteklerini sdylilyor mu?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde kendi zit duygularini isimlendiriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

Cocugunuz dort denemenin tglinde digerleri ile agikca zit olan kendi isteklerini sdyliiyorsa bu kazanim igin arti veriniz

ETKINLIK

Materyaller

« Tombala kesesi.

« Biri tizgtin/kizgin/cfkeli, digerleri mutlu ifadesi olan figlrler/oyuncaklar/kartlar.

UYGULAMA

Oyun en az 3 kisi ile oynanir. Cocugunuz ile bir tombala oyunu oynayiniz. Kiilik figlir ya da oyuncak ya da kartlari kesenin igine koyunuz. “Simdi hangimiz farkli hissediyor? Oyunu oynayacagiz” diyerek farkliliga vurgu yapiniz.
Tombalayi coskulu bir sekilde sallayarak herkesin icinden bir tane almasini saglayiniz. Ortaya “Ne hissediyorsunuz ve ne istiyorsunuz?” diye sorunuz ve herkesin kendi kartindaki duyguyu “Ben mutluyum? gibi sdylemesini saglayiniz.
Farkli karti secene “Sen farkli hissediyorsun. Simdi séyle bakalim ne istiyorsun?” diyerek coskulu bir sekilde grup sarilmasi yapiniz ya da alkislayarak olumlu bir ortam olusturunuz. ilk denemede cocugunuzun farkli olan karti
almamasini saglayiniz. Farkli disiinmenin ya da hissetmenin olumsuz bir durum olmadigini i¢sellestirene kadar cogunlukla ayni olan karti ya da oyuncak ya da figlirii segmesini saglayiniz. Bu oyunu bir kag defa oynayiniz ve grup
icerisinde farkli hisseden ya da farkli isteklerde bulunanlara coskulu bir sekilde dikkat cekiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama 6ncesi cocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama oncesi sectiginiz oyuncak ya da kartlarin duygu ifadelerinin kolay fark edilebilir oldugundan emin olunuz.

» Uygulama dncesi tombala kesesinin icine materyalleri doldurmadan 6nce oyuna katilan grup Uyeleri tarafindan incelendigine emin olunuz.
« Uygulama sirasinda farkli materyalleri ¢ekene karsi olumlu ve coskulu bir tavir sergileyiniz.

» Uygulama sirasinda jest ve mimiklerinizin enerjik olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi cogunluktan farkli hissetmek ve farkli seyler istemek ile ilgili durumlara dair farkindalik olusturunuz.

» Uygulama sonrasi bu kazanimi desteklemek icin gesitli oyun ve etkinlikler diizenleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligin yénergesini anladigindan emin olunuz. Etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz.

e GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken tombala daha kullandiginiz duygu durumlarini gektiginizde cocugunuza ve kendinize ¢ikan duygu durumlarini neden-sonug iliskisi ile agiklayiniz. Ayni zamanda bu
aciklamayr duygu durumuna uygun ses tonu ile yapiniz. Ancak bunun bir oyun oldugunu ve sizin o duyguyu o an hissetmediginizi 6zellikle vurgulayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turi ve derecesine gore dlizenleyiniz. Etkinligin cocugunuzun gorls alani icinde gerceklestirmeye ozellikle dikkat
ediniz ve onun hareket sinirligr s6z konusu ise bu durumu mutlaka goéz 6niinde bulundurunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligin zorluk derecesini cocugunuzun 6grenme hizina gore ayarlayiniz. Cocugunuza 6grenmesi icin ekstra zaman ve deneme saglayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Gunluk yasantinizda farkli istekleri olan ya da hisseden kisilere dair érnekleri gesitlendirebilirsiniz.

e Cocugunuza o6rnek olusturmasi agisindan diyaloglarda ¢ogunluktan farkli hissettiginize dair ifadeler kullaniniz.

« Kukla oyunlarinda diyaloglar olusturarak gruptan agikca zit hisseden ya da zit istekleri olan karakterler olusturabilirsiniz.

« Uyku Oncesi hikaye anlatma saatlerinde ¢ogunluktan zit hissederek ya da zit istekler belirterek hikayenin seyrini degistiren karakterler hakkinda serim, diigiim ve ¢dziim béliimleri olan karakterle ilgili hikayeler olusturunuz.
e Cocugunuz zit duygularini ya da isteklerini ortaya koydugunda bu konu ile ilgili gekinmeden konusunuz ve empatik davraniniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz digerleri ile agikca zit olan kendi duygularini isimlendiriyor mu?

Cocugunuz digerleri ile acikca zit olan kendi isteklerini soyliiyor mu?

Cocugdunuz g oturum Ust Uste kendi zit duygularini isimlendiriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Cocudunuz ¢ oturum Ust Uste digerleri ile agikca zit olan kendi isteklerini soyliiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla karsilikli olarak
ayakta ya da oturarak durunuz.

“Simdi ben senin aynanim, seni taklit
edecegim.” deyiniz ve ¢cocugunuzun mimiklerini
ve jestlerini ayna goruntusu gibi taklit ediniz.

Cocugunuz oyunun nasil oynandigini anla-
diktan sonra sira ile ayna rolunu degistiriniz.

Cocugunuz ayna oldugu zaman ara ara
hareketlerini taklit edemiyor gibi davranarak
“Nasil yapayim?” diye sorunuz ve onun acikladi-
di sekilde yapiniz.

Nasil hareket etmeniz gerektigini anlattiginda ya da sizi
iyi bir sekilde taklit ettiginde coskulu bir sekilde pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « SA 11.21. Taklit oyunlarinda rol yapar.
¢ SA 11.22. Taklit oyunlarinda arkadaslarinin ne yapmasi gerektigini soyler.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
« Y[ 2.20. Yeni becerisini 6z begeniyle gdstermeden &nce aile iiyesine “Beni izle!” diyerek aile liyesinin dikkatini ceker.
« KKBIO 5.18.“Benim gibi” ifadesini kendisi ile digerlerini karsilastirmak icin kullanir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, taklit oyunlarinda rol yapiyor mu?

Cocugunuz, taklit oyunlarinda arkadasinin ne yapmasi gerektigini soyliiyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde taklit oyunlarinda rol yapiyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

Cocugunuz, dort denemenin lglinde taklit oyunlarinda arkadaslarinin ne yapmasi gerektigini soylerse bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Cocugunuzla bir ayna oyunu oynayiniz. Cocugunuzun dikkatini olumlu bir sekilde gektikten sonra onun karsiniza gegmesini saglayiniz.“Simdi ben senin aynanim, seni taklit edecedim. deyiniz ve cocugunuzun mimiklerini ve
jestlerini ayna goriintust gibi taklit ediniz. Cocugunuz oyunun nasil oynandigini anladiktan sonra sira ile ayna roliinli degistiriniz. Cocugunuz ayna oldugu zaman ara ara hareketlerini taklit edemiyor gibi davranarak “Nasil yapayim?”
diye sorunuz ve onun agikladigi sekilde yapiniz. Oyunu birkag defa oynayiniz. Nasil hareket etmeniz gerektigini anlattiginda ya da sizi iyi bir sekilde taklit ettiginde coskulu bir sekilde pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama oncesi cocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama 6ncesi oyun igin uygun bir ortam olustugundan emin olunuz.

* Uygulama sirasinda keyif aldiginizi belli eden coskulu bir ses tonu kullaniniz.

« Uygulama sirasinda gocugunuzun fiziksel olarak gerceklestirebilecegi hareketleri tercih ediniz.

« Uygulama sirasinda yaptiginiz davranis taklitlerinin ¢ocuk igin rencide edici olmamasina 6zen gdsteriniz.

« Uygulama sirasinda ¢cocugunuz igin dikkat cekici bir oyun arkadasi olmaya devam ediniz.

« Uygulama sonrasi guinliik yasantinizda taklit becerileri ve cocugunuzun size nasil hareket etmeniz gerektigini ifade edebilecegi etkinlikler diizenleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« isitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligin kurallarini ve etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére uyarlayiniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken ayna oyununu ilk énce viicut hareketleri ile gergeklestiriniz. Daha sonra duygularin mimiklerini taklit etmeye geginiz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tlri ve derecesine gore diizenleyiniz. Cocugunuzun hareket sinirliliklarini g6z 6nlinde bulundurarak ona gére taklit
etmesi gereken davranislari olusturunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken basitten zora dogru bir siralamay takip ediniz. Cocugunuza 6grenmesi icin ekstra zaman veriniz. Etkinligin hizini cocugunuzun 6grenme hizina gore
ayarladiginizdan emin olunuz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Taklit becerileri ve gocuklarin birbirine nasil davranmasi gerektigini sdyleyen “Ali baba saatin kag?”ya da “Kurt baba” gibi geleneksel oyunlari 6greniniz ve gocugunuzla grup igerisinde oynayiniz.
e Cocugunuzun oynamaktan keyif aldigi bir oyuncakla nasil oynadigini sorunuz ve size anlatmasi igin firsat veriniz. Ardindan siz de onun anlattigi sekilde oyuncakla oynayiniz.

 GUnluk hayatta cocugunuzun sizi taklit ederek yeni seyler kesfedecegi ve eglenecedi durumlar olusturunuz.

e Cocugunuz giin icerisinde eglenceli davranislar sergilediginde siz de onu taklit ediniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, taklit oyunlarinda rol yapiyor mu?

Cocugunuz, taklit oyunlarinda arkadasinin ne yapmasi gerektigini soyliiyor mu?

Cocugunuz, tic oturum Ust Uste taklit oyunlarinda rol yapiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Cocugunuz, dért denemenin tctinde taklit oyunlarinda arkadaslarinin ne yapmasi gerektigini sdylerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla ellerinizde kuklalar
bulundugu halde karsilikli olarak oturunuz.

GCocugunuza kuklalari gorebilecegi bir yere koya-
rak “Bunlar bir aileymis.” deyiniz ve cocugunuzla birlikte

kuklalara “anne”, “baba”, ‘cocuk” rolleri veriniz.

Cocuk kuklasini ve (eger isterse) ekstra bir kuklayi
daha ¢cocugunuza vererek oyuna katilimini saglayiniz.

Daha sonra coskulu ve canli bir ses
tonu kullanarak kuklalar konusturunuz.

Cocugunuza da gelisimsel duzeyine uygun sorular sora-
rak ya da firsatlar olusturarak kuklalarini bu deneyim hakkinda
konusturmasi igin destekleyiniz. Ayni sekilde bu kukla ailesinin
gelecek planlari yapmasi ve bu planlari birbirlerine hatirlatma-
larini iceren diyaloglar ekleyerek oyununuzu zenginlestiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « SA 11.23. Aile uyelerinin yardimi ile yakin gegmisteki deneyimleri sirasinda ne oldugunu konusur.
e SA 11.24. Aile Uyelerinin yakin gelecek hakkinda yaptigi planlara istekleri temelinde dahil olur.
¢ SA 11.25. Yetiskinlere verdikleri sozleri hatirlatir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

» DD 9.18. Sabah evden ayrilan ebeveynin ardindan ‘Annem/babam her zaman geri déner” der.

* DD 9.19. Ona kaygi veren ve ileride ortaya ¢ikacak bir durum hakkinda ne olacagina dair ebeveyninden bilgi alir.
¢ SA 11.14. Uyku oncesi rutinlerin neler oldugunu soyler.

¢ SA11.15. Yemek yemeden oncesi ve sonrasi rutinde neler oldugunu soyler.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, aile liyelerinin yardimi ile yakin gegmisteki deneyimleri sirasinda ne oldugunu konusuyor mu?

Cocugunuz, aile iiyelerinin yakin gelecek hakkinda yaptigi planlara istekleri temelinde dahil oluyor mu?

Cocugunuz, yetiskinlere verdikleri sozleri hatirlatiyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde aile Uyelerinin yardimi ile yakin gegmisteki deneyimleri sirasinda ne oldugunu konusursa bu kazanim icin arti veriniz.
Cocugunuz, dort denemenin lglinde aile Uyelerinin yakin gelecek hakkinda yaptigi planlara istekleri temelinde dahil oluyorsa bu kazanim icin arti veriniz.
Cocugunuz, dort denemenin Uglinde yetiskinlere verdikleri sozleri hatirlatiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ En az 3 tane kukla.

UYGULAMA

Cocugunuzla bir kukla oyunu oynayiniz. Cocugunuza kuklalari gorebilecedi bir yere koyarak “Bunlar bir aileymis.” deyiniz ve cocugunuzla birlikte kuklalara “anne”,“baba”, “cocuk” rolleri veriniz. Cocuk kuklasini ve (eger isterse) ekstra
bir kuklayr daha ¢ocugunuza vererek oyuna katilimini saglayiniz. Sahip oldugunuz ailenin 6zelliklerine gore aile Uyelerini degistirebilir ya da sekillendirebilirsiniz. Daha sonra coskulu ve canli bir ses tonu kullanarak kuklalari
konusturunuz. Kukla ailesinin sizin cocugunuzla birlikte yasadiginiz gegmis deneyimlere benzer deneyimleri anlatmasini, kendi aralarinda bu deneyimler sirasinda neler oldugunu konusmalarini saglaymniz. Cocugunuza da gelisimsel
diizeyine uygun sorular sorarak ya da firsatlar olusturarak kuklalarini bu deneyim hakkinda konusturmasi icin destekleyiniz. Ayni sekilde bu kukla ailesinin gelecek planlari yapmasi ve bu planlari birbirlerine hatirlatmalarini iceren
diyaloglar ekleyerek oyununuzu zenginlestiriniz. Cocugunuz kazanimlari bagimsiz yerine getirene kadar oyuna devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi oyun icin uygun bir ortam olustugundan emin olunuz.

» Uygulama dncesi kullanacaginiz kuklalarin cocugunuz icin yeterince ilgi cekeceginden emin olunuz.

» Uygulama sirasinda neseli ve canli bir ses tonu kullaniniz.

» Uygulama sirasinda kullandiginiz hikayelerin cocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun oldugundan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda ¢ocugunuza anlatimlara katki yapmasi icin firsat vermeyi unutmayiniz.

 Uygulama sonrasi aile tyelerinizle birlikte yakin gelecek hakkinda planlar yapiniz ve olusturdugunuz etkinlik planlarina cocugunuzun katki yapmasina izin veriniz.
» Uygulama sonrasi aile tyelerinizle birlikte yasadiginiz glicli deneyimleri paylasiniz ve cocugunuzun katki yapmasina izin veriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR )

« |sitme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi sirali olaylar kartlari ile gergeklestiriniz. ILk 6nce cocugunuzdan olaylari sirasina dizmesini isteyiniz. Cocugunuz bu resimli kartlarla deneyim kazandiginda siz ve cocugunuz

guinlik yasaminiza uygun resimli kartlar olusturunuz. Bu resimli kartlari olustururken cocugunuzun kendini gosteren resmi ve sizi gosteren resmi se¢gmesini saglayiniz. Daha sonra bu kartlari gegmis deneyimlerinizi anlatacak
(baslangicta en fazla bir glin 6ncesi olan olayi) sekilde siraya diziniz. Ayni seyi cocugunuzun kendi yasadigi ve sizin sahit oldugunuz olayi anlatacak sekilde yapmasini saglayiniz. Ayni etkinligi glin icinde yapacaginiz bir olay icinde
gerceklestiriniz (6rnedin ogleden sonra alisverise gitmek vb.).

« Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken kukla oyununu dokunsal etkilesimle oynayiniz. Yani sizin elinizde bulunan kukla rollinl yerine getirirken jestlerini gocugunuzun eline dokunarak gerceklestirmesine
dzellikle dikkat ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken eger cocugunuz kukla oyunu oynayacak yeterliliklere sahip degilse isitme yetersizligi olan ¢ocuklar igin yapilan uyarlama ile bu etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken baslangigta ayni giin icinde olaylardan baslayarak cocugunuz yetkinlik kazandikca daha eski olaylara ya da daha ilerideki olaylara dogru ilerleyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Oyuncak bebekleri gelecek planlari hakkinda, gecmis deneyimleri hakkinda sorular sordugu ve paylasim yaptidi, birbirlerine gelecek planlarini aktardiklari sembolik oyunlar oynayiniz.

e Cocugunuz ile ge¢cmis deneyimlerinizin ve gelecekteki planlarinizin resimlerini yapiniz.

¢ Cocugunuz ile yemek saatlerinde gelecek planlari ve ge¢cmisteki deneyimleriniz hakkinda sohbetler ediniz.

e Cocugunuza planladigimiz eglenceli bir etkinligi size hatirlatmasi, verdiginiz sozleri size hatirlatmasi i¢in ufak sorumluluklar veriniz. Bu planlarin yakin gelecek ile ilgili ve cocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun olmasina 6zen
gosteriniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, li¢ oturum Ust Uste aile Uyelerinin yardimi ile yakin gecmisteki deneyimleri sirasinda ne oldugunu konusursa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz, ti¢ oturum Ust Uste aile tyelerinin yakin gelecek hakkinda yaptigi planlara istekleri temelinde dahil oluyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Gocugdunuz, U¢ oturum Ust Uste yetiskinlere verdikleri sozleri hatirlatiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Gocugunuzun gorebilecegi se-
kilde bir oyun yemek tarifi hazirlayiniz.

Ardindan tarifi nasil
yaptiginizi anlatiniz.

Onun istedigi sekilde bir yemek
tarifi hazirlamasi igin sirayi ona veriniz.

Yemegdi tamamladiktan sonra nasil yaptigi-
ni anlatmasini isteyiniz. Cocugunuzun yaptiklarini
size aktarmasi igin 5-6 saniye bekleyiniz. Cocugu-
nuz tarifi aktarinca “Cok giizel anlattin!” deyiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: ¢ YF 6.15.Tek basina tamamladigi bir isi aile tyelerine gosterir.
¢ YF 6.16. Tamamladigi basit bir gorevi nasil yaptigini basitce anlatir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ YF 6.12. Tamamladi@ bir isi aile Gyelerine gostererek paylasir.

¢ YF 6.13. Yapamayacagini diislindigu eylemlere baslamadan 6nce yardim ister.

¢ YF 6.14. Yapabilecegi eylemlerde yetiskin yardimini reddeder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, tek basina tamamladigi bir isi aile liyelerine gosteriyor mu?

Cocugunuz, tamamladigi basit bir gorevi nasil yaptigini basitce anlatiyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde tek basina tamamladigr bir isi aile Gyelerine gosterirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugunuz, dort denemenin lglinde tamamladigi basit bir gorevi nasil yaptigini basitce anlatirsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Oyuncak mutfak takimi.

* Oyuncak meyve ve sebzeler.
¢ As¢l kostimu (zorunlu degil).

UYGULAMA

Cocugunuzla bir yemek tarifi oyunu oynayiniz. Oyuncaklari gocugunuzun goris alanina getiriniz. Cocugunuzun dikkati oyuncaklarin tizerindeyken “Ben simdi asglyim” diyerek asgi kostimiinu Uzerinize gegiriniz. Daha sonra
cocugunuzun dikkatini cekecek sekilde, basit bir yemek yapiniz ve sonra yemek pisirirken gectiginiz basamaklari basitge anlatiniz. Daha sonra as¢i olma sirasini gocugunuza veriniz ve onun da diledigi bir sekilde yemek hazirlamasi
icin istekli ve coskulu bir sekilde firsat vererek gerekli cesaretlendirmeyi yapiniz. Cocugunuz yemegi hazirladiktan sonra “Bana yemegin tarifini verir misin? Cok lezzetli gorlniyor!” diyerek yemegi nasil yaptigini anlatmasini
saglayiniz. Cocugunuz yemek tarifini anlatinca alkislayiniz ve tarifi verme sekli ile ilgili pekistiriniz. Cocugunuz tarifi aktarmada zorluk yasarsa gerekli cesaretlendirme ve destegi saglayiniz. Yemek tariflerinin yasina uygun bir sekilde
yapildigindan emin olunuz. Bir stire oyuncaklarla oynayiniz. Ayni adimlari takip ederek uygulamayi diger oyuncaklar/nesneler ile tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi cocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi oyun i¢in uygun bir ortam olustugundan emin olunuz.

» Uygulama dncesi kendi kafanizda oyuncaklarla yapacaginiz basit bir yemek tarifi olusturun ve bu tarif cocugunuzun yemekten keyif aldigi bir yemegin tarifi olmasina dikkat ediniz.
» Uygulama sirasinda ilk 6rnegi siz gosterirken ¢ocugunuz igin yeterince dikkat gekici olmaya 6zen gdsteriniz, cocugunuzun ilgisinin ve merakinin takibinde olunuz.

» Uygulama sirasinda gerceklestirdiginiz yemek pisirme adimlarinin gocuk icin fark edilebilir olmasina 6zen gosteriniz.

» Uygulama sonrasi bu kazanimi guin igerisinde uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek icin etkinlikler dizenleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken yemek yapmaya siz model olurken her bir basamagi betimsel anlatim ile cocugunuza aktariniz. Ayni seyleri cocugunuzun yapmasini istediginizde cocugunuzun
oyuncaklarin yerleri ve tiirleri konusunda bilgisi oldugunda emin olunuz. Unutmayiniz bu etkinlikte basamaklari dogru takip etmesi ya da dogru yapmasi énemli degildir. Onemli olan sey cocugunuzun yaptigi bir seyi
anlatabilmesidir.

e Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tirl ve diizeyine gore diizenleyiniz. Eger cocugunuzun hareket sikintisi var ise etkinligin buna gore uyarlayiniz ya
da benzer amaglari olan ve hareket etmeyi gerektirmeyen bagka bir etkinlik yapiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlik hizini cocugunuzun 6grenme hizina gére diizenleyiniz. Etkinligin basamaklarinin giderek zorlasmasina ézellikle dikkat ediniz. Ornegin ilk 6nce son derece
basit ve birka¢ basamagin anlatilmasini gerektiren bir yemek yapiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

= Cocugunuzla gergek bir yemek tarifini birlikte hazirlayiniz. Evde ¢ocugunuzla birlikte vakit gegirmekten keyif aldidi Gglinci bir aile tyesi var ise ¢ocugunuza “Onun icin slrpriz bir yemek hazirlayalim!” diyerek mutfakta
¢ocugunuzun da takip edebilecegi basit bir yemek hazirlayiniz. Daha sonra tglinci aile Uyesine girerek slrprizi vermesini saglayiniz. Eger ortam uygun ise ¢cocugunuzdan diger aile liyesine bu yemegi nasil hazirladigini anlatmasini
isteyebilirsiniz.

« Cocugunuz resim yaptiginda ok begendiginizi belli eden bir ifadeyle bu resmi nasil yaptigini anlatmasini isteyiniz

« Gunlik yasantinizda ¢ocugunuz ile bir markete gittiginizde Griinl satin alma sureci ile ilgili sohbetler ediniz.“ILk 6nce Griinlerimizi aliyoruz, sonra parasini nereye 6deyecegiz, nereye gidecediz?” gibi sohbetler ediniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, li¢ oturum Ust Uste tek basina tamamladigi bir isi aile Uyelerine gosterirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
Cocugdunuz, U¢ oturum Ust Uste tamamladigi basit bir gorevi nasil yaptigini basitce anlatirsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzun yaninda
sohbet baslatiniz.

Onun sevdigi bir karakteri ya
da oykudeki olaylari dramatize ediniz.

Cocugunuza ayni ya da baska bir
karakterin nasil davrandigini ya da oyku-
deki olaylari sorunuz. Cocugunuzun da
oyuna katilmasi i¢in 5-6 saniye bekleyiniz.

Cocugunuz karakteri dramatize ettiginde
“Evet, sen ayni hikdyedeki gibi/onun gibi yaptin’”
deyiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: YF 6.17. Cevresindeki ya da oykudeki olaylari dramatize eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« DG 7.21. Hayali oyun sirasinda duygularinin gerektirdigi ruh halini canlandirir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, cevresindeki ya da oykiideki olaylari dramatize eder mi?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde gevresindeki ya da oykudeki olaylari dramatize ederse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Cocugunuzun oynamaya hazir oldugu uygun bir ortamda ¢ocugunuzun dikkatini cekecek bir cosku ile sevdigi karakterlerden bir tanesinin konusunu aginiz.“Aa .... nasil da boyle yapiyordu/boyle oluyordu.” diyerek konuyu baslatiniz.
Bu sirada karakterin belirgin bir davranisini eglenceli bir sekilde taklit ediniz. Sizin de bildiginiz bu karakterin dykiide nasil davrandigini dramatize ederek ¢ocugunuza érnek olusturunuz. Ses tonunuz ve mimiklerinizin de oyuna
uygun sekilde olmasina dikkat ediniz. Daha sonra gocugunuzun da dykuyu ya da o karakterleri dramatize etmesi icin onu yonlendiriniz. Bunlardan bir tanesini dramatize etmesi icin 5-6 saniye bekleyiniz. Cocugunuzun dramatize
etme ¢abasini ve heyecanini takdir ederek pekistiriniz. Oyunu bir siire devam ettirerek gelistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama o6ncesi cocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama o6ncesi oyun i¢in uygun bir ortam olustugundan emin olunuz.

« Uygulama oncesi hangi karakterleri ve hangi belirgin olaylari dramatize edeceginizi belirleyiniz ve 6nceden pratik yapiniz.
« Uygulama sirasinda ses tonunuzun coskulu olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sirasinda gerekli yerlerde pekistirme saglayiniz.

¢ Uygulama sirasinda cocugunuzun ¢abasini takdir ediniz.

« Uygulama sonrasi farkli etkinlikler ile ayni kazanimlarin edinilmesi icin planlar yapiniz ve uygulayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz.

« Gorme yetersizligi olan ¢ocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken dokunsal uyaranlarla ¢gocugunuzu yénlendiriniz ve dramatizasyonu daha ¢ok duygu ve hareketle yapiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tlrl ve diizeyine gore diizenleyiniz. Hareket sinirliliklarini mutlaka g6z oniinde bulundurunuz.
« Zihinsel yetersizligi olan gocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligin basitten baslayip giderek karmasiklasmasina ozellikle dikkat ediniz. Etkinligin hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore ayarlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
¢ Cocugunuz ile ailenizde cocugunuz icin eglenceli jest ve mimikleri olan aile lyeleriniz var ise onlari taklit oyunu oynayiniz.
e Cocugunuz ile kiiclik bir tiyatro sahnesi hazirlayarak onun keyif aldigi bir dyki ya da hikayeyi dramatize ediniz.

» Cocugunuz ile gegmiste yasadiginiz mutlu bir aniyi konusarak “.....da ne yapmistik hatirliyor musun?” diyerek olayr dramatize ederek sohbet baslatiniz.
e Cocugunuz ile uykudan 6nce kitap okuma saati yapiniz. Kitabi okurken es zamanli olarak karakterlerin nasil davrandigini, ne soyledigini dramatize etmesi icin cesaretlendiriniz, siz de karakterleri dramatize ederek desteleyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, cevresindeki ya da dykiideki olaylar dramatize eder mi?

Cocugunuz, tic oturum Ust lste cevresindeki ya da dykiideki olaylari dramatize ederse, bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzun karsisina oturunuz ve
oyuncak telefonlari cocugunuzun gorebile-
cegi bir yere koyunuz.

Daha sonra telefonlardan biri ¢aliyormus
gibi “diriri... dirir..” benzeri bir calma sesi yapiniz

ve telefonu aginiz.

Cocugunuzun da tanidigi o anda evde olmayan
biri ile konusuyormus gibi ismini kullanarak “Nasilsin ....?"
diye baslayan kisa, olagan bir telefon gorusmesi yapiniz ve
telefonu kapatiniz. Ardindan ¢ocugunuza doniip “..yi cok
0zledim? gibi duygu ifadeleri kullanarak yorum yapiniz.

Ardindan tekrar farkli bir calma sesi yaparak “Senin
telefonun ¢aliyor? Kim ariyor acaba?” deyiniz. Cocugunuzu
telefonu agmasi icin cesaretlendiriniz ve ardindan telefon
gorusmesi yapmasi icin destek veriniz.

Kendi telefon gortsmesi ile sohbet baslatiniz.
Oyunu bir sure daha devam ettiriniz ve cesitlendiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DG 7.24. Aile Uyelerinden biri ile telefonda konustuktan sonra “..y1 6zledim. gibi ifadelerle duygusunu gésterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ DG 7.23.Ne zaman ya da hangi durumda hangi duyguyu hissettigi soruldugunda soyler.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, aile liyelerinden biri ile telefonda konugtuktan sonra “... y1 6zledim.” gibi ifadelerle duygusunu gésteriyor mu?

Cocugunuz, dért denemenin tgtinde aile tyelerinden biri ile telefonda konustuktan sonra “..yi 6zledim” gibi ifadelerle duygusunu gosterirse bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Oyuncak telefonlar.

UYGULAMA

Cocugunuzla bir rol yapma oyunu oynayiniz. Oyuncak telefonlari cocugunuzun goérebilecegdi bir yere koyunuz. Daha sonra telefonlardan biri caliyormus gibi “diriri... diriri..” gibi bir calma sesi yapiniz ve telefonu aginiz. Cocugunuzun
da tanidigi o anda evde olmayan biri ile konusuyormus gibi ismini kullanarak “Nasilsin ....?" diye baslayan kisa, olagan bir telefon gériismesi yapiniz ve telefonu kapatiniz. Ardindan ¢ocugunuza donip “.’yi cok 6zledim? gibi duygu
ifadeleri kullanarak yorum yapiniz. Ardindan tekrar farkli bir calma sesi yaparak “Senin telefonun galiyor. Kim ariyor acaba?” deyiniz. Cocugunuzu telefonu agmasi icin cesaretlendiriniz ve ardindan telefon gorlismesi yapmasi igin
destek veriniz. Telefonu kapattiktan sonra gocugunuzu gozlemleyiniz. Kendi telefon gorlismesi ile sohbet baslatiniz. Oyunu bir siire daha devam ettiriniz ve gesitlendiriniz. Ayni ya da benzer oyunlari uygun ortamlarda tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama o6ncesi cocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama oncesi oyun i¢in uygun bir ortam olustugundan emin olunuz.

« Uygulama oncesi gerekli materyalleri temin ediniz.

¢ Uygulama sirasinda enerjik bir telefon gorismesi gerceklestirerek cocugunuzun dikkatini tizerinizde tutunuz.

« Uygulama sirasinda yaptiginiz konusmalarin gocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun olmasina 6zen gdsteriniz.
« Uygulama sonrasi cocugunuz ile evinizde bulunmayan insanlarla ilgili ne hissettiklerine dair sohbetler baslatiniz.
« Uygulama sonrasi bu kazanimi destekleyecek benzer etkinlik ve oyunlar planlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« isitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmeye devam ettigi iletisim sistemine gére diizenleyiniz ya da bu etkinlik icin olay kartlari ve duygu kartlari hazirlayarak
yapiniz.

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligin gerekli basamaklarinda betimsel anlatimi kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turi ve dlizeyine gore dlizenleyiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken cocugunuza tepki vermesi icin ekstra zaman taniyiniz. Etkinlik hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzun hayatindaki degerli insanlarla gorusebilecegi telefon gorlismeleri ayarlayiniz. Telefonda goristukten sonra goriistugu kisilerle ilgili sohbet baslatiniz. Duygularini sorunuz.

O anda evde olmayan gocugunuzun tanididi kisilerle ilgili sorular sorarak o kisilere dair duygu ifadeleri kullanmasini destekleyiniz. Olumlu duygular kadar olumsuz olanlari da adlandirarak lzerlerine konusunuz.
« Glnluk yasantiniz icindeki olaylarin ve kisilerin gocugunuzda nasil duygular olusturduguna dair sohbetler baslatiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, aile iiyelerinden biri ile telefonda konustuktan sonra “... y1 6zledim.” gibi ifadelerle duygusunu gésteriyor mu?

Cocugunuz, i oturum Ust Uste aile yelerinden biri ile telefonda konustuktan sonra “..yi 6zledim” gibi ifadelerle duygusunu gosterirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuza hangi karakterleri
yonetmek istediginizi sorunuz ve oyu-
nu devam ettirirken ¢cocugun tuttugu
karakter hakkinda “.. nasil hissediyor?”
diyerek sorular sorunuz ve cocugu-
nuzun karaktere yon vermesi icin 5-6
saniye bekleyiniz. Eger gostermezse
elinizdeki karakterleri ve yeni olaylari
kullanarak ornekler olusturunuz. Bu
oyunu bir sure devam ettiriniz.

Duygu ifadesi olan oyun-
caklar aranizda kalacak sekilde
cocugunuzla karsilikli oturunuz.

Uygun bir ortam olus-
turduktan sonra cocugunuzun
dikkatini cekecek sekilde eliniz-
deki karakterlere aileniz ya da
yakin ¢evrenizdeki insanlarin
isimlerini veriniz.“Bu baban.,“Bu
anneannen.,“Bu komsumuz ...”
gibi isimlendiriniz ve cocugunu-
zu da isterse dahil ediniz.



Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DG 7.25. Hayali bir oyunda cevresindeki kisilerin duygularini oyuncaklari araciligi ile ifade eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ DG 7.23. Ne zaman ya da hangi durumda hangi duyguyu hissettigi soruldugunda sdyler.
¢ YF 6.17. Cevresindekileri ya da dykldeki olaylari dramatize eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, hayali bir oyunda cevresindeki kisilerin duygularini oyuncaklari araciligi ile ifade ediyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin Ugiinde hayali bir oyunda cevresindeki kisilerin duygularini oyuncaklari araciligi ile ifade ediyor ise bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Farkli duygu ifadeleri tasiyan oyuncak, kukla ya da figurler.

UYGULAMA

Oyuncaklari gocugunuzun ilgisini cekecek bir alana getiriniz. Uygun bir ortam olusturduktan sonra ¢ocugunuzun dikkatini cekecek sekilde elinizdeki karakterlere aileniz ya da yakin cevrenizdeki insanlarin isimlerini veriniz.

“Bu baban’,“Bu anneannen’,“Bu komsumuz ...” gibi isimlendiriniz ve cocugunuzu da isterse dahil ediniz. istemez ise karakterleri oynatarak cevrenizdeki kisilerin duygularini oyuncaklar ile ifade ediniz. Daha sonra cocugunuza
hangi karakterleri yonetmek istediginizi sorunuz ve oyunu devam ettirirken gocugun tuttugu karakter hakkinda “.. nasil hissediyor?” diyerek sorular sorunuz ve ¢ocugunuzun karaktere yon vermesi icin 5-6 saniye bekleyiniz. Eger
gostermezse elinizdeki karakterleri ve yeni olaylari kullanarak érnekler olusturunuz. Bu oyunu bir siire devam ettiriniz. Etkinlik sonrasi cocugunuzun bu kazanimi edinmesi icin farkli etkinlikler planlayarak uygulayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama dncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

* Uygulama Oncesi oyun i¢in uygun bir ortam olustugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda kullandigini duygu ifadeleri ve karakterlerin yeterince dikkat ¢ekici oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda cocugunuzun duygulari ifade etmesi ve dlistinmesi ici ona yeterli arayi verdiginizden emin olunuz.
» Uygulama sirasinda olumsuz duygu ifadelerinde kagingan bir davranis sergilememe konusunda dikkatli olunuz.

» Uygulama sonrasi bu kazanimi destekleyecek etkinlikler planlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Etkinligi cocugunuzla yiiz yiize olacak sekilde gerceklestiriniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gerceklestirirken duygu ifadeleri tasiyan her oyuncagi isimlendirmeden 6nce duygu ifadesini betimleyiniz ve cocugunuza bu ifadenin ne oldugunu sorunuz. Cocugunuz duyguyu
isimlendirdikten sonra bu duygunun kime ait oldugunu sorarak duygu ifadesi tasiyan oyuncagi isimlendiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizlik tlri ve diizeyine gére dizenleyiniz. Etkinligin gocugunuzun goris alani iginde gerceklestirdiginize dikkat ediniz. Eger
cocugunuzda hareket sinirliligi varsa etkinligin icerdigi hareketleri bu durumu goz 6nlinde bulundurarak bigimlendiriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi bir iki duygu ve kisi isimlendirmesi ile baslayiniz ve cocugunuz etkinlikte yetkinlik kazandik¢a duygu ve kisi sayisini giderek artiriniz. Cocugunuzun
ogrenmesi i¢in ona zaman veriniz ve denemekten vazgegmeyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Cesitli duygu kartlari kullanarak cocugunuza dykiiler anlatiniz. Oykii anlatirken karakterdeki kisilerin nasil hissettigini gerekli yerlerde canlandiriniz ya da kartlari kullanarak gésteriniz. Cocugunuzun da 6ykii anlatimi sirasinda
katilimini desteklemek amacli ona da sorular sorunuz ve sohbet baslatiniz.

» Hamurlari kullanarak ¢ocugunuzla duygu ve hamura sekil verme oyunlari oynayiniz. “Seninle parka gittigimde ¢ok mutlu hissetmistim, mutlulugum ayni boyle goriiniiyordu.” diyerek hamura hayali bir sekil veriniz. Ayni oyunu
surdlirmesi i¢in ¢cocugunuzu cesaretlendiriniz. Hamurlara 6zgiin sekiller vererek duygularin disavurumuna destek olunuz.

e Cocugunuzla figlr, bebek ve oyuncak peluslar ile oynarken karakterlerin olaylar karsisindaki duygularini oyuncaklari oynatarak ortaya koyunuz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, hayali bir oyunda cevresindeki kisilerin duygularini oyuncaklari araciligi ile ifade ediyor mu?

Cocugunuz, ti¢ oturum Ust Uste hayali bir oyunda gevresindeki kisilerin duygularini oyuncaklari araciligi ile ifade ediyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Gocugunuzla karsilikli oturunuz ve
oyuncaklari ¢ikararak evcilik oyununa basla-
yiniz.

Bebeklerden biri sizin bebeginiz olsun
ve cocugunuzun ilgisini cekecek sekilde
oyuncak bebeginizin agladigini sdyleyiniz ve
aglama mimikleri ve seslerini yapiniz.

Bebeginizin sizden sakinlesmek icin “Saril-
mak istiyorum. gibi isteklerini belirttigi ve ardin-
dan sakinlestigi bir senaryo gerceklestiriniz.

Oyunun sonunda “Hosca kal” diyerek uzaklasiniz ve
oyuncak bebeginize “El sallamak mi istiyorsun?” diyerek co-
cugunuza el sallamasini saglayiniz ve olumlu bir sekilde son-
landiriniz. Cocugunuzun duygu ve isteklerini dile getirmesini,
sakinlesme ihtiyaclari ile ilgili oyuna sagladigi katkilari olumlu
bir sekilde vurgulayiniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « DD 9.21. Ebeveyni ayrilmadan, beraber kalacagi yetiskine, ebeveyninin arkasindan el sallayip sallamayacagini sorar.
* DD 9.22. Duygusal olarak rahatlamak icin gereksinim duydugu varligi ya da etkinligi ifade eder.
* DD 9.23. Duygusal olarak rahatlamak icin yetiskinden fiziksel temas talep eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« DD 9.20. Oyuncak bebegin yara bandini ¢cikarmadan dnce annesinin elini tutar.
¢ SA 11.24. Aile lyelerinin yakin gelecek hakkinda yaptigi planlara istekleri temelinde dahil olur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Gocugunuz, ebeveyni ayrilmadan, beraber kalacagi yetiskine, ebeveyninin arkasindan el sallayip sallamayacagini soruyor mu?

Gocugunuz, duygusal olarak rahatlamak icin gereksinim duydugu varlig ya da etkmllgl ifade eder mi?

Cocugunuz, duygusal olarak rahatlamak icin yetiskinden fiziksel temas talep eder mi?

gocuc unuz, dért denemenin Uglinde ebeveyni ayrilmadan, beraber kalacagi yetiskine, ebeveyninin arkasindan el sallayip sallamayacagini soruyorsa bu kazanim igin arti veriniz.
ocugunuz, dért denemenin dgiinde duygusal olarak rahatlamak icin gereksinim duydugu varligi ya da etkinligi ifade ediyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

Cocugunuz, dért denemenin {iciinde duygusal olarak rahatlamak icin yetiskinden fiziksel temas talep ediyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
» Oyuncak bebekler.

UYGULAMA

Cocugunuzun dikkatini cekecek uygun bir zamanda oyuncak bebekleri ortaya cikartiniz ve bir evcilik oyunu baslatiniz. Bebeklerden biri sizin bebeginiz olsun ve cocugunuzun ilgisini cekecek sekilde oyuncak bebeginizin agladig:

ve sizden sakinlesmek icin “Sarilmak istiyorum? gibi isteklerini belirttigi ve ardindan sakinlestigi bir senaryo gerceklestiriniz. Ayni sekilde cocugunuzun da bir bebek secmesi icin olanak taniyiniz ve oyunda onun oyuncak bebeginin
aglad|g|nda ya da ihtiyag duydugunda sakinlesme taleplerini siz seslendiriniz. Cocugunuzun uygun tepkileri verebilmesi icin ona vakit taniyiniz. Oyunun sonunda “Hosca kal” diyerek uzaklasiniz ve oyuncak bebeginize “El sallamak mi
istiyorsun?” diyerek cocugunuza el sallamasini saglayiniz ve olumlu bir sekilde sonlandiriniz. Cocugunuzun duygu ve isteklerini dile getirmesini, sakinlesme ihtiyaclari ile ilgili oyuna sagladig katkilari olumlu bir sekilde vurgulayiniz.
Oyunu bir slire daha devam ettiriniz ve benzeri uygulamalari daha sonra uygun ortam ve zamanlarda tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi cocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

* Uygulama Oncesi oyun icin uygun bir ortam olustugundan emin olunuz.

« Uygulama Oncesi oynayacaginiz oyun senaryosu igin detaylari belirlerken cocugunuzun psikolojik olarak ¢ok gergin hissedecegi konulari segmeyiniz.

« Uygulama oncesi detaylari belirlemis olsaniz da oyun sirasinda gelen firsatlari degerlendirmeyi ihmal etmeyiniz.

» Uygulama sirasinda cogkulu ses tonu, jest ve mimikler kullanarakgocu@unuzun dikkatini tUzerinizde tutmak icin ekstra ¢aba harcayiniz.

¢ Uygulama sonrasi cocugunuzun sakmle;me talepleri oldugunda “Sen sakinlesmek icin neye ihtiyacin oldugunu biliyorsun.” deyip farkindalik olusturarak ve pekistiriniz.
 Uygulama sonrasi farkli etkinlikler planlayarak bu kazanimlari destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore dlzenleyiniz. Etkinligin cocugunuzun goris alani icinde gerceklesmesine, yuz yuze
olmaya ve etkinligi cocugunuzun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugu zaman gerceklestirmeye dikkat ediniz.
e GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken betimsel anlatima agirlik veriniz. Cocugunuzun etkinlikte kullanacagi materyalleri tanimasi igin ilk 6nce materyalleri ona tanitiniz ve dokunmasina izin veriniz ya da
tesvik ediniz.
« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin turu ve diizeyine gore dizenleyiniz. Hareket sinirligr, s6z konusu ise etkinligi, bu durumu goz 6nlinde bulundurarak
bicimlendiriniz.
» Zihinsel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi, basamak basamak tekrar ediniz ve basitten zora dogru bir siralamayi takip ediniz. Cocugunuzun 6grenmesi icin gerekli zamani ona veriniz. Etkinligi
gocugunuzun dgrenme hizina gore diizenleyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

* Cocugunuzla bir° Hogga kal” deme oyunu oynayiniz. Ailenizden bir ticlinct kisinin ayrilma zamani geldiginde bu etkinligi gerceklestirebilirsiniz. Aile Uyenizin gitme zamani yaklastiginda cocugunuzla bu etkinligi yapmak icin ortam
ve zaman uygun ise gocugunuza yaklasarak “... 5 dakika sonra gidecek? Giderken arkasindan el sallayalim mi?” diyerek belirtiniz. Aile Giyeniz giderken onun arkasindan gocugunuzun dikkatini cekecek bir sekilde el sallayiniz ve onun
da bunu talep etmesi icin destekleyici bir ortam olusturunuz.

e Gocugunuz agladiginda o anda “Sakinlesmek igin neye ihtiyacin var?” diyerek cocugunuzun kendini sakinlestirmek icin stratejiler bulmasina firsat veriniz.
* Eger cocugunuzu yakin gelecekte birakma ihtimaliniz olan bir durum var ise cocugunuzun arkanizdan el sallayip sallamayacagi, geri dondugunuzde neler yapacaginizla ilgili sohbet ediniz.
+ Kuklalarla bir “hosca kal” oyunu oynayarak giden kuklanin ardindan el sallamakla ilgili oyunlar olusturunuz.
» Cocugunuz icin ebeveyni ise gittikten sonra, baska biriyle kalan ¢ocugun neler hissedebilecegini ve ebeveyni geri gelip onu aldiginda yasanabilecekleri anlatan bir yki yaziniz veya bu konu ile ilgili bir 6ykl bulunuz. Bunu uygun
ortamlarda cocugunuzla paylasiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz ebeveyni ayrilmadan, beraber kalacag yetigkine, ebeveyninin arkasindan el sallayip sallamayacagini soruyor mu?
Duygusal olarak rahatlamak icin gereksinim duydugu varligi ya da etkinligi ifade eder mi?
Duygusal olarak rahatlamak icin yetiskinden fiziksel temas talep eder mi?
Cocugunuz, dort oturumun ugunde ebeveyni ayrilmadan, beraber kalacagi yetiskine, ebeveyninin arkasindan el sallayip sallamayacagini soruyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
gocugunuz,dért oturumun Uglinde duygusal olarak rahatlamak igin gereksinim duydugu varligi ya da etkinligi ifade ediyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
ocugunuz, dort oturumun tctinde duygusal olarak rahatlamak icin yetiskinden fiziksel temas talep ediyorsa, bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzun ve sizin rahat edebileceginiz
bir yere karsilikli olarak oturunuz.

Etkinlikte kullanacaginiz malzemeleri araniza’
koyunuz. Cocugunuza, az sonra birlikte yapacaginiz
iki seyi sOyleyerek hangisinden baslamak istegini
ona sorunuz

Sectigi etkinlikte kendinize kuguk
sebepler bularak onun beklemek durumunda
kalacagi firsatlar olusturunuz.

Bu kisa sureli bekleme araliklarinda gidip geli-
niz ve cocugunuz beklediyse eger “Beni bekledigin icin
tesekkur ederim.” diyerek pekistiriniz.



Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: « DK 10.9. Kendi basina yapabilecegdi bir etkinlige baslamadan diger katilimcilari bekler.
* DK 10.10. Ebeveynin izin vermedigi bir davranisi ebeveynin varliginda durdurur.
¢ DK 10.11. Etkinlikten etkinlige gegisten dnce durum hakkinda bilgi verilirse kendini daha etkin kontrol eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« DK 10.6. Kural disi davranan bir cocuga karsi ebeveynin tepkisini takip eder.

« DK 10.7. Istedigi bir seye ulasmaya calistiginda “Hayir!” denilmesi durumunda vazgeger.
« DK 10.8. Istemedigi akraninin,yaninda oynamasina kisa stireli de olsa tahammiil eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kendi basina yapabilecegi bir etkinlige baglamadan dnce diger katilimcilari bekliyor mu?

Cocugunuz etkinlikten etkinlige gecisten 6nce durum hakkinda bilgi verilirse kendini daha etkin kontrol ediyor mu?

Cocugunuz sizin izin vermediginiz bir davranisi sizin varligimizda durduruyor mu?

Cocugunuz dort denemenin Ug¢iinde kendi basina yapabilecegi bir etkinlige baslamadan 6nce diger katilimcilari beklerse bu kazanim icin arti veriniz.

Cocugunuz dort denemenin Uglinde etkinlikten etkinlige gecisten énce durum hakkinda bilgi verilirse kendini daha etkin kontrol ederse bu kazanim igin arti veriniz.
Cocugunuz dért denemenin tglinde sizin izin vermediginiz bir davranisi sizin varliginizda durduruyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Cocugunuzun ilgisini ¢eken resim ve sanat malzemeleri.

UYGULAMA

Cocugunuzla yapacaginiz,onun kendini yetkin ve iyi hissettigi iki etkinlik seginiz. Cocugunuza “Seninle bunu ve bunu yapacagiz, hangisinden baslayalim?” diyerek segim hakki veriniz. Segim yapmazsa siz karar veriniz. Sectigi
etkinlikte kendinize kiigiik sebepler bularak onun beklemek durumunda kalacadi firsatlar olusturunuz. Bu kisa siireli bekleme araliklarinda gidip geliniz ve gocugunuz beklediyse eger “Beni bekledigin icin tesekkiir ederim” diyerek
pekistiriniz. Cocugunuz eder beklemez ise gidip gelme araliklarinizi ayni mekan igerisinde tutarak gézlem ve kontrolliniizii stirdlriiniiz. Beklemedigi anlarda “Beni bekliyor musun?” diyerek ve oyuncu tavrinizi sirdiirerek hatirlatma
yapiniz. Etkinliginiz tamamlandiginda 6teki etkinlige gegis yapiniz. Cocugunuz bu etkinliklere gegiste, bir dnceki etkinlikleri tamamlanmadan gegmek isterse “Bu bittikten sonra onu yapacagiz” diyerek kisaca hatirlatiniz. Ayni
adimlari takip ederek etkinligi, farkli oyunlarda ve glinliik yasamda tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama oncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama 6ncesi oyun i¢in uygun bir ortam olustugundan emin olunuz.

» Uygulama dncesi ¢ocugunuz igin gergekten ilgi ¢ekici nesne ve etkinlikleri sectiginizden emin olunuz.

» Uygulama sirasinda vereceginiz bekleme araliklarinin gocugunuzun gelisimsel seviyesine uygun oldugundan emin olunuz. Cok uzun ya da gereginden kisa bekletmeyiniz.
 Uygulama sirasinda ¢cocugunuz bir sonraki etkinlik icin heyecanlanirsa “Bir sonraki etkinlik icin gergekten ¢ok heyecanlisin” diyerek empatik bir yaklagim gosteriniz.

« Uygulama sirasinda coskulu bir ses tonu ile oyun arkadasligi yapmayi ihmal etmeyiniz.

« Uygulama sonrasi bu kazanimlari destekleyecek farkli etkinlikler gerceklestiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« Isitme yetersizligi olan gocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi gocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gore diizenleyiniz. Etkinligin tamaminin cocugunuzun goris alani icinde
gerceklesmesine ve etkinlik stresince yiiz ylize olmaya 0zellikle dikkat ediniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken sanatsal etkinlik yerine bir kag kural iceren ve sirali bir oyun oynayiniz. Cocugunuzun bu oyunu daha 6nce oynadigindan ve oynamaktan zevk aldiginda emin olunuz.
Oyun sirasinda ve oyunun kurallarinin hatirlatilmasinda betimsel anlatimi kullaniniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tiirl ve diizeyine gore diizenleyiniz. Etkinligi cocugunuzun eger hareket sinirliligi varsa ona gore bicimlendiriniz.
« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligin hizini gocugunuzun 6grenme hizina gore ayarlayiniz. Cocugunuzun 6grenmesi i¢in ona zaman veriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzla grup Uyeleri katildiktan sonra baslayabileceginiz grup oyunlari oynayiniz.

» Cocugunuza gun icerisinde asirlya kagmayacak, gegerli sebepleri olan bekleme siireleri olusturunuz.

e Cocugunuz ile disari ¢iktiginizda onun sira beklemesini saglayacak ortamlara giriniz.

e Cocugunuz ile parka gittiginizde cocugunuzu eger varsa 6teki cocuklarin arkasinda siraya girmek ve beklemek icin tesvik ediniz.

e Cocugunuz ile glinu planlayiniz. Sirasi ile nerelere gideceginizi ve neler yapacaginizi onunla paylasip bu etkinlikleri sirasi ile gerceklestiriniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, kendi basina yapabilecegi bir etkinlige baslamadan dnce diger katilimcilari bekliyor mu?

Cocugunuz, etkinlikten etkinlige gecisten once durum hakkinda bilgi verilirse kendini daha etkin kontrol ediyor mu?

Cocugunuz, sizin izin vermediginiz bir davranisi sizin varliginizda durduruyor mu?

Gocugdunuz, Gg oturum Ust Uste kendi basina yapabilecegi bir etkinlige baslamadan once diger katilimcilari beklerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Cocugunuz, Ug oturum Ust Uste sizin izin vermediginiz bir davranisi sizin varliginizda durdurursa, bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Gocugunuz, U oturum Ust Uste etkinlikten etkinlige gegisten 6nce durum hakkinda bilgi verilirse kendini daha etkin kontrol ederse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Rahat edebileceginiz
bir yere ¢ocugunuzla
karsilikli oturunuz.

Oyuncak hayvanlari ¢ocugunuzun dikkatini
cekecek sekilde ortama ekleyiniz. Hayvanlari be-
lirli araliklarla yerlestirmeye baslayarak “Burasi bir
hayvanat bahcgesi, ben de hayvanlarin bakicisiyim”
diyerek oyun ortamini kurunuz.

Daha sonra hayvanlara nazik davranarak
onlari besleyiniz, onlarla konusunuz ve onlarin ba-
kimini yapiniz. Hayvanlara karsi nazik davranirken
cocugunuzu da “Aaa ....da actkmis”” diyerek oyuncak
hayvanlarla oynamasi i¢in onu cesaretlendiriniz.

Cocugunuz hayvanlara nazik dav-
ranislar sergilediginde olumlu ifadelerle
yaptiklarini pekistiriniz ve coskun bir
ifade ile oyununuza devam ediniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DK 10.12. Herhangi bir hatirlatma olmadan esyalara ve evcil hayvana nazik davranir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« DK 10.7. Istedigi bir seye ulasmaya calistiginda “Hayir!” denilmesi durumunda vazgecer.
« DK 10.8. istemedigi akraninin, yaninda oynamasina kisa siireli de olsa tahammiil eder.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, herhangi bir hatirlatma olmadan egyalara ve evcil hayvana nazik davraniyor mu?

Cocugunuz, dort denemenin Uglinde herhangi bir hatirlatma olmadan esyalara ve evcil hayvanlara nazik davraniyor ise bu kazanimlar igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

* Hayvan oyuncaklari.
 Yiyecek oyuncaklar.

UYGULAMA

Materyalleri gocugunuzun dikkatini gekecek sekilde ortama getiriniz. Hayvanlari belirli araliklarla yerlestirmeye baslayarak “Burasi bir hayvanat bahgesi, ben de hayvanlarin bakicisiyim. diyerek oyun ortamini kurunuz. Daha sonra
hayvanlara nazik davranarak onlari besleyiniz, onlarla konusunuz ve onlarin bakimini yapiniz. Hayvanlara karsi nazik davranirken gocugunuzu da “Aaa .... da acikmis”” diyerek oyuncak hayvanlarla oynamasi igin onu cesaretlendiriniz.
Cocugunuz hayvanlara nazik davranislar sergilediginde olumlu ifadelerle yaptiklarini pekistiriniz ve coskun bir ifade ile oyununuza devam ediniz. Bir siire daha oyuna devam ediniz ve daha sonra ¢ocugunuzu oyuncaklara ve
hayvanlara ne nazik davranisi icin pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama 6ncesi ¢cocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi oyun i¢in uygun bir ortam olustugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda oyuncaklari gocugun kolaylikla erisebilecegi alanlara yerlestiriniz.

 Uygulama sirasinda cocugun oyuna katilimindan duydugunuz memnuniyeti belli edecek bir ses tonu ile etkinligi gergeklestiriniz.
 Uygulama sirasinda cocugunuz esya ve oyuncaklara nazik davranmaz ise 6fkelenmeyiniz ve sakin tavrinizi sirdiriiniiz.

« Uygulama sirasinda o6zellikle olumlu davranislari pekistiriniz.

» Uygulama sonrasi bu kazanimin desteklenecegi farkli etkinlikler planlayiniz ve gerceklestiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz. Etkinligi gorsel ve dokunsal uyaranlarini biraz abartarak
gerceklestiriniz. Etkinligin cocugunuzun goris alani icinde olmasina 6zellikle dikkat ediniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken cocugunuza etkinligi, etkinlik ortamini ve materyalleri betimsel anlatim ile anlatiniz. Etkinlik icinde gerceklestirdiginiz her davranisi, mimigi ve jesti betimleyiniz.
« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tlrl ve diizeyine gore bicimlendiriniz. EGer cocugunuzun hareket sinirliligi varsa etkinlik icerisindeki hareket
beklentilerini buna gore duzenleyiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinlige bir iki hayvan ile baslayiniz ve hayvan sayisini giderek artiriniz. Etkinlik hizini cocugunuzun 6grenme hizina gore diizenleyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzla oyuncaklara nazik ve yavas davranmasini gerektirecek yasina uygun denge oyunlari oynayiniz.

« Cocugunuzla gun icerisinde sokak hayvanlarini besleme etkinligi yapiniz. Hayvanlara karsi nazik davranarak ¢gocugunuza model olunuz.

e Cocugunuza hayvanlarla ilgili kitaplar okuyup dykuler anlatiniz.

« Cocugunuzla birlikte bir bitki yetistiriniz. Blyime sureclerini gozlemleme, verilecek suyu ayarlama ile ilgili gocugunuzla siireci paylasiniz.

e Cocugunuzla koltuk yastiklarindan ev insa ediniz. Yastiklar Ust liste koyarken ¢cocugunuza sakin davranmasi icin destek veriniz. Ev oyununuz bittiginde koltuk minderlerini nazikge yerlerine kaldiriniz ve cocugunuzu 6zenli
davrandiginda kutlayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, herhangi bir hatirlatma olmadan esyalara ve evcil hayvana nazik davraniyor mu?

Cocugunuz, li¢ oturum Ust Uste herhangi bir hatirlatma olmadan esyalara ve evcil hayvanlara nazik davraniyor ise bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzun fikir belirtme-
sine izin veriniz. Eger etkinliklerden
hangisini bugun, hangisini yarin ya-
pacaginiza karar veremezse siz tercih
yapiniz. Eger cocugunuz planladiginiz
etkinligi bugiin yapmak isterse “Bu et-
kinlik icin heyecanlandigini biliyorum
ama bunu yarin yapacagiz.” diyerek
empatik yaklasimlar sununuz.

Cocugunuzla ayni sosyal
ortamda bulunurken ¢ocugun
dikkatini Uzerinize ¢ekiniz.

“Haydi plan yapalim”
diyerek ¢ocugunuzun gitmek-
ten keyif aldigi yere gitmek
ile ilgili planlama yapiniz. Bu
planlama sirasinda resimler
ya da isitsel uyaranlar kulla-
nabilirsiniz.



Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: DK 10.13. isteklerinin ertelenmesini kabul eder.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

» DK 10.7. istedigi bir seye ulasmaya calistiginda “Hayir” denilmesi durumunda vazgecer.
« DK 10.8. istemedigi akraninin, yaninda oynamasina kisa siireli de olsa tahammiil eder.
¢ DG 7.16. Kural disi davrandiginda ve bu fark edildiginde sucluluk duygusunu gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz isteklerinin ertelenmesini kabul ediyor mu?

Cocugunuz dort denemenin Ugclinde isteklerinin ertelenmesini kabul ediyor ise bu kazanimlar icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Uygun olan bir ortamda ¢ocugunuza “Haydi plan yapalim. diyerek cocugunuzun gitmekten keyif aldigi yere gitmek ile ilgili planlama yapiniz. Yerler belli olduktan sonra ¢ocugunuza “Bu plani yarin yapabiliriz” diyerek agiklama
yapiniz. Cocugunuzun fikir belirtmesine izin veriniz. Eger etkinliklerden hangisini bugun, hangisini yarin yapacaginiza karar veremezse siz tercih yapiniz. Daha sonra tam olarak konustugunuz gibi etkinleri ikinci guin gergeklestiriniz.
Eger cocugunuz planladiginiz etkinligi buglin yapmak isterse “Bu etkinlik i¢in heyecanlandigini biliyorum ama bunu yarin yapacagiz.” diyerek empatik yaklasimlar sununuz. Bu planlamayi cocugunuzun tam olarak anladigindan emin
olunuz. Cocugunuza planla ilgili verdiginiz s6zl tutmay! unutmayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

 Uygulama 6ncesi oyun igin uygun bir ortam olustugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda sectiniz programin ¢ocugunuz igin ¢cok heyecan verici oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzla aranizda saglikli bir gliven ortami olusmasi icin planla alakali verdiginiz sozl tutunuz.
» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun sabirsiz davranislari olursa empatik ve anlayisli bir dil kullaniniz.

 Uygulama sonrasi gocugunuz, isteklerinin ertelenmesini sakinlikle karsilarsa onun bu davranisini pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz.

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi planlarken ve etkinlikleri secerken onun ilgi ve gereksinimine gore segmeye dikkat ediniz. Etkinliklerin isitsel ve dokunsal uyaranlarini gocugunuzun gereksinimine gore ayarlayiniz.
« Fiziksel yetersizligi olan cocuk i¢in bu etkinligi cocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tirli ve diizeyine gére diizenleyiniz. Hareket sinirliligi yasayan ¢ocugunuzla planlayacaginiz etkinliklerde bu sinirliigr mutlaka goz 6niinde
bulundurunuz.

« Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi yaparken gelecek planlamasinin daha az karmasik olmasina 6zellikle dikkat ediniz. Etkinligin hizini cocugunuzun 6grenme hizina gore ayarlayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuza satin aldiginiz oyuncaklar ile ilgili saglikli sinirlar koyunuz.

» Giin igerisinde gocugunuz sizden bir oyun talep ettiginde, “Oynamak istedigini biliyorum ama simdi ..... yapmam lazim, isim bittikten sonra oynayabiliriz” diyerek kiigiik bekleme stireleri olusturunuz.
e Cocugunuzla gelecege yonelik planlamalar yapiniz.

« Siz de ebeveyn olarak yapmak icin ¢ok sabirsizlandiginiz ama beklemek zorunda oldugunuz etkinlikler igin duygularinizi paylasiniz.

e Cocugunuz ile edlenceli sira alma oyunlari oynayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, isteklerinin ertelenmesini kabul ediyor mu?

Cocugunuz, tic oturum Ust Uste isteklerinin ertelenmesini kabul ediyor ise bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




GCocugunuzla karsilikli
olarak bir masaya oturunuz.

Cocugunuzun onlne bir
resim kagidi ve kendi oniintize bir
resim kagidi koyunuz.

Tek bir kuru boya setini masanin Gzerine ko-
yarak “Haydi beraber resim yapalim. deyiniz. Resim
yaparken cocugunuzdan talep etmeden “Kirmizi
boyaya ihtiyacim var’,“Makas lazim,“Mavi boyayi
bulamiyorum. cimleleri kurunuz.

Cocugunuz size gereksinim duydugu-
nuz materyali verirse cocugunuzu “Tesekkdr
ederim.” diyerek coskuyla pekistiriniz.




Sosyal-Duygusal Gelisim

KAZANIM: AE 3.15. Akranlarinin bir gorevi yerine getirmesi igin gereksinim duyduklari materyalleri vererek is birligi saglar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ AE 3.11. Oyun sirasinda yardima gereksinim duyan arkadasina yardim eder.

o AE 3.12. Akranlari ile farkli roller iceren oyun oynar.

¢ AE 3.13. Akranlari ile oyun oynarken bazen rolleri degisir.

« AE 3.14. Oyunda sira bekleyerek is birligi yapar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, akranlarinin bir gorevi yerine getirmesi icin gereksinim duyduklari materyalleri vererek is birligi sagliyor mu?

Cocuk, dort denemenin lglinde akranlarinin bir gorevi yerine getirmesi icin gereksinim duyduklari materyalleri vererek is birligi sagliyor ise bu kazanimlar igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Kullanirken paylasacaginiz boya sanat malzemeleri.

UYGULAMA

Cocugunuzla ayni boyalari kullanacaginiz bir etkinlik gerceklestiriniz. Cocugunuz sevdigi tiirde boya ve kagitlari ortama getirerek cocugunuzun dikkatini ¢ekiniz. Ardindan resim yapmaya davet ediniz. Her malzemeden yalnizca bir
tane olmasina 6zen gosteriniz. Daha sonra etkinlige baslayiniz. Bagladiktan sonra gocugunuzun ihtiyag duyacagi malzemeyi o talep etmeden ona olumlu bir tavirla uzatiniz. Cocugunuz ile etkinlige devam ederken “Kirmizi boyaya
ihtiyacim var’,“Makas lazim”,“Mavi boyayi bulamiyorum? gibi ihtiyag belirten ama talep etmeyen ciimleler kullaniniz. Cocugunuz ihtiyag duydugunuz malzemeyi size uzatirsa coskulu bir sekilde “Tesekkiirler!” deyiniz. Cocugunuz
ihtiyaciniz olan malzemeyi size uzatmaz ise arayarak “Buradaymis!” deyiniz. Etkinliginizi bir siire boyunca devam ettiriniz ve ayni adimlari takip ederek diger oyuncak ve nesnelerle de tekrarlayiniz. Sizinle olan bu oyunu kiigiik akran
gruplariyla tekrarlayiniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi ¢gocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi oyun icin uygun bir ortam olustugundan emin olunuz.

» Uygulama dncesi her malzemeden bir adet oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun ihtiyag duyacagi malzemelere karsi hassas olunuz, dikkatle takip ediniz.
» Uygulama sirasinda ¢ocugunuz ile olumlu bir paylasim ortami olusturunuz.

e Uygulama sonrasi farkli etkinlikler diizenleyerek ayni kazanimlari destekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi cocugunuzun 6grendigi ya da 6grenmekte oldugu iletisim sistemine gére diizenleyiniz.

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gerceklestirirken etkinligi tamirci seti olarak degistiriniz. Etkinlik sirasinda sikistirilacak civata ve benzerlerine cocugunuzun dokunmasini ve tanimasini saglayiniz.
« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin bu etkinligi gergeklestirirken etkinligi gocugunuzun sahip oldugu yetersizligin tirl ve diizeyine gore dlzenleyiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk icin bu etkinligi gergeklestirirken cocugunuza sosyal siireci algilamasi ve tepki vermesi icin ek siire veriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuz ile 6gretmencilik oynayiniz. Cocugunuzdan size bir seyler 6gretmesini isteyebilirsiniz. O, 6gretmen roliinde oyuna devam ederken siz de ona sorular sorarak gocugunuzun 6gretmen rollinli destekleyebilirsiniz.

e Cocugunuzu akranlariyla birlikte grup halinde gerceklestirebilecedi sanat etkinlikleri diizenleyiniz.

e Cocugunuzla is birligi icinde hareket etmenizi desteklemesi igin birlikte onun da malzemelerini taniyacagr yemekler hazirlayiniz. Yemegi hazirlarken ihtiya¢ duydugunuz malzemeleri gocugunuzdan size uzatmasini isteyiniz. Size
yardimci oldugu icin tesekkiir etmeyi unutmayiniz.

e Cocugunuza akran iliskileri konusunda bilgi sunacak paylasma temali cocuk kitaplari edininiz. Onlari birlikte okuyarak konu hakkinda sohbet ediniz, cocugunuza firsat olusturunuz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz, akranlarinin bir gorevi yerine getirmesi icin gereksinim duyduklari materyalleri vererek is birligi sagliyor mu?

Cocugunuz, tic oturum Ust Uste akranlarinin bir gorevi yerine getirmesi igin gereksinim duyduklari materyalleri vererek is birligi sagliyor ise bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




e

W A0 00 Ir

Bu kitaba sigmayan
daha neler var!

Korekodu okuilun, bu k
ibgili EB A ignriklering ulagpin!

BU DERS KiTABI MILLT EGITIM BAKANLIGINCA
UCRETSIZ OLARAK VERILMISTIR.
PARA ILE SATILAMAZ.

Bandral Uygulamaosing ﬂ.l';kln Usil ve Esosior Hokkinde Yonetmelifin Besingl Moddesinin
lieingi Fikrast Cergevesinde Bondrol Togimas) Toruniu Degdildir.
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