OZEL EGITIME iHTIYACI OLAN BIREYLER iCiN
(0-36 AY)
ERKEN COCUKLUK OZEL EGITIM

ETKINLIK KARTLARI
INCE MOTOR GELiSiM ALANI




Bazen bu gorsel ve isitsel uya-
rilar el ve parmaklari hareket ettirmek
icin bebeginizde yeterli motivasyon sag-
lamayabilir. Boyle bir durumda bebegi-
nizin avug i¢ine, parmaklarina ve koluna
hareketi baslatmasi igin fiziksel (dokun-
ma duyusu) uyaran gerekir. Bebeginizin
el bilegine kuguk zil takilmasi ve hare-
ket ettirilmesi sonucu ¢ikan sesler onun
el ve parmaklarini daha ¢ok hareket
ettirecek ve parmaklariyla oynamasina
zemin hazirlayacaktir.

Bebeginizi sirtustu pozisyon-
da yatiriniz ve gorus alanina girerek
goz kontagi kurup adini soyleyiniz.
Bebeginize sundugunuz bu gorsel
(bebeginizin sizi gormesi) ve isitsel
(bebeginizin sizi duymasi) uyaranlar
sayesinde bebeginiz varliginizi fark
ederek el ve parmaklarini hareket
ettirmeye baslar. Bu ayni zamanda
onun sizinle iletisim kurmak icin
kullandigi bir yoldur.

Bebedin uzuvlariyla gosterdigi
bu tepkiyi bazen baslatabilmek veya
devam ettirmek icin yuzunuzu yuzune
yaklastirma, konusmanizi surdirme,
gorebilecegi yakinliga parlak ve sesli
bir ¢ingiragi getirerek sallamaya ihtiyag
duyulabilir.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: K 1.1. El ve parmaklariyla oynar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
 EL ve parmaklarini hareket ettirebilme.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz el ve parmaklariyla oynuyor mu?

Bebeginiz el ve parmaklariyla oynuyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Yer minderi (mat).

¢ Canli renkte oyuncaklar (6rnegin el ¢cingiragi vb.).

UYGULAMA

Bebeginizi sirtlstli pozisyonda yatiriniz ve gorus alanina girerek goz kontagi kurup adini sdyleyiniz. Bebeginize sundugunuz bu gorsel (bebeginizin sizi gormesi) ve isitsel (bebeginizin sizi duymasi) uyaranlar sayesinde bebeginiz
varliginizi fark ederek el ve parmaklarini hareket ettirmeye baslar. Bu ayni zamanda onun sizinle iletisim kurmak igin kullandigi bir yoldur. Bebegin uzuvlariyla gosterdigi bu tepkiyi bazen baslatabilmek veya devam ettirmek icin
ylizlinlizu yuzine yaklastirma, konusmanizi stirdiirme, gorebilecedi yakinliga parlak ve sesli bir ¢ingiragi getirerek sallamaya ihtiyag¢ duyulabilir. Bazen bu gorsel ve isitsel uyarilar el ve parmaklari hareket ettirmek icin bebeginizde
yeterli motivasyon saglamayabilir. Boyle bir durumda bebeginizin avug icine, parmaklarina ve koluna hareketi baslatmasi igin fiziksel (dokunma duyusu) uyaran gerekir. Bebeginizin el bilegine kiiglk zil takilmasi ve hareket ettirilme-
si sonucu ¢ikan sesler onun el ve parmaklarini daha gok hareket ettirecek ve parmaklariyla oynamasina zemin hazirlayacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Uygulama oOncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.
¢ Uygulama sonrasi uygulamayi guin icinde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan bebek icin isitsel (6rnedin gingirak, can,zil vb.) ve fiziksel uyaranlari (parmaklarla veya oyuncakla dokunma) kullanarak kazanim saglanabilir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérsel (6rnegin yiiziiniizii yaklastirma, géz kontagi kurma, renkli ve parlak oyuncaklari goriis alanina koymaniz vb.) ve fiziksel uyaranlari (parmaklarla veya oyuncakla dokunma) kullanarak kazanim
saglanabilir.

« Zihinsel yetersizligi ya da riski olan bebek icin ayni anda hem isitsel (gingirak sesi) hem de gorsel uyaranlari (goz temasi, goruis alanina girme veya renkli oyuncaklar) kullanin ve etkinlik sikligini artiriniz.

o Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, avug icine koluna ve parmaklarina daha fazla dokunarak hareketi baslatabilmesi icin fiziksel (dokunma duyusu) uyaran veriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bebeginiz sirtiistl yatarken yatagin kenarina sabitlenen ve yukaridan iple sarkitilan renkli ve ses ¢ikartan oyuncaklarin dénmesi kol ve bacaklarini simetrik, ritmik ve ardisik olarak hareket ettirmeye yardimci olur.
¢ Bebeginiz sirtlistu yatarken farkli muziklerle, aydinlatma secenekleriyle, farkli ortamlarda ve farkli kisilerle olma firsati sunarak hangisinde daha ¢ok davranisi sergiledigini gozlemleyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebeginiz sizin sikintili, stresli ya da kaygili oldugunuz durumlarda aglayarak sizin duygusal durumunuza tepki verir mi?

Bebeginiz siz kizgin ama bagirmadan konustugunuzda, aglayarak ya da huzursuz olarak tepki verir mi?

Bebeginiz li¢ oturum ust Uste sizin sikintili, stresli ya da kaygili oldugunuz durumlarda aglayarak sizin duygusal durumunuza tepki veriyorsa bir sonraki kazanima geginiz.
Bebeginiz li¢ oturum ust Uste sizin kizgin ama bagirmadan konusmaniza, aglayarak ya da huzursuz olarak tepki veriyorsa bir sonraki kazanima geginiz.




Bebeginizin gorusu bu yas doneminin basinda
bulanik olacaktir ve ¢ok hizli olmamasi kaydiyla hare-
ket eden seyleri daha rahat gorecektir. Bebek sirtustu
pozisyondayken gorus alanina girerek goz kontagi
kurup bebeginize ismi ile hitap ediniz ve gulumse-
yiniz. Elinize aldiginiz parlak ve renkli ¢ingirak gibi
bir oyuncagi bebeginizin goz hizasindan 15-20 cm
yukaridan sallayarak bebeginize gorsel (bebeginizin
oyuncagi gormesi) ve isitsel (bebeginizin oyuncagin
sesini duymasi) uyaranlar veriniz. Sundugunuz bu
uyaranlar sayesinde bebeginizin oyuncagin varligini
fark ederek el ve parmaklariyla uzanarak oyuncaga
dokunmaya calismasi beklenir.

Bazen bunun i¢in konusmanizi sirdirmeniz, oyunca-
g1 goz hizasina yaklastirip uzaklastirmaniz gibi uyarlamalara
ihtiyag duyulabilir. Bazen bu yaptiklariniz, bebeginizin el ve
parmaklari ile yukaridaki bir nesneye dokunmasi igin yeter-
li motivasyon saglamayabilir. Boyle bir durumda oyuncagi
bebeginize daha fazla yakinlastirmak ya da dokundurmak,
sundugunuz oyuncagi degistirmek, bebeginizin avug icine
veya koluna dokunarak hareketi baslatmasi icin fiziksel
(dokunma duyusu) uyaran sunmak, bebegi mutlu edecek ya
da heyecanlandiracak (6rnegin gidiklamak vb.) hareketlerle
tekrar motivasyonunu saglamak gerekir. Bebeginizin nesne-
ye dokunmak icin baslattigi girisimlerde, coskunuzu artir-
maniz onun motivasyonunu artiracaktir. Bebeginize daha
fazla yasanti sunabilmek i¢in yatagina ya da arabasina farkli
nesneler asabilirsiniz.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: K 1.2. Sirtustl pozisyondayken goz hizasindan ortalama 15-20 cm yukarida olan nesnelere uzanarak el ve parmaklariyla dokunur.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
 EL ve parmaklarini hareket ettirebilme.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz sirtiistii pozisyondayken goz hizasindan ortalama 15-20 cm yukarida olan nesnelere uzanarak el ve parmaklariyla dokunur mu?

Bebeginiz dort denemenin lglinde sirtistiu pozisyondayken goz hizasindan ortalama 15-20 cm yukarida olan nesnelere uzanarak el ve parmaklariyla dokunursa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Yer minderi (mat).

¢ Canli renkte oyuncaklar (6rnegin gingirak vb.).

UYGULAMA

Bebeginizin gorusu bu yas doneminin basinda bulanik olacaktir ve gok hizli olmamasi kaydiyla hareket eden seyleri daha rahat gorecektir. Bebek sirtiistl pozisyondayken gorus alanina girerek géz kontagi kurup bebeginize ismi ile
hitap ediniz ve glilimseyiniz. Elinize aldiginiz parlak ve renkli ¢ingirak gibi bir oyuncagi bebeginizin goz hizasindan 15-20 cm yukaridan sallayarak bebeginize gorsel (bebeginizin oyuncagi gérmesi) ve isitsel (bebeginizin oyuncagin
sesini duymasi) uyaranlar veriniz. Sundugunuz bu uyaranlar sayesinde bebeginizin oyuncagin varligini fark ederek el ve parmaklariyla uzanarak oyuncaga dokunmaya calismasi beklenir. Bazen bunun igin konusmanizi siirdirmeniz,
oyuncadl goz hizasina yaklastirip uzaklastirmaniz gibi uyarlamalara ihtiyac¢ duyulabilir. Bazen bu yaptiklariniz, bebeginizin el ve parmaklari ile yukaridaki bir nesneye dokunmasi icin yeterli motivasyon saglamayabilir. Boyle bir du-
rumda oyuncadi bebeginize daha fazla yakinlastirmak ya da dokundurmak, sundugunuz oyuncagi degistirmek, bebeginizin avug icine veya koluna dokunarak hareketi baslatmasi icin fiziksel (dokunma duyusu) uyaran sunmak, bebegi
mutlu edecek ya da heyecanlandiracak (6rnegin gidiklamak vb.) hareketlerle tekrar motivasyonunu saglamak gerekir. Bebeginizin nesneye dokunmak icin baslattigi girisimlerde, coskunuzu artirmaniz onun motivasyonunu artiracak-
tir. Bebeginize daha fazla yasanti sunabilmek icin yatagina ya da arabasina farkli nesneler asabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda bebeginizin dikkatinin sizin ve oyuncagin izerinizde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasi gerektigini unutmayiniz.

« Uygulama sirasinda bebeginizin sizi rahat izleyebilecegi bigimde yiiz ylize bir pozisyonda oldugunuzdan emin olunuz.
¢ Uygulama sonrasi uygulamayi giin icinde sik sik tekrarlayiniz.

« Yatagina ya da pusetine asilan oyuncaklarin saglam olmasina ve bebegin bakis agisina uygun asilmasina dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan bebek icin kartin 6n ylzlinde agiklanan isitsel (gingirak, ¢an, zil vb.) ve fiziksel uyaranlari (parmaklarla veya oyuncakla dokunma) kullanarak kazanim saglanabilir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin kartin 6n yiiziinde aciklanan gérsel (yiiziiniizii yaklastirma, g6z kontagi kurma, renkli ve parlak oyuncaklari gériis alanina koymaniz vb.) ve fiziksel uyaranlari (parmaklarla veya oyuncakla dokun-
ma) kullanarak kazanim saglanabilir.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan bebek i¢in ayni anda hem isitsel (¢ingirak sesi) hem de gorsel uyaranlari (goz temasi, goriis alanina girme veya renkli oyuncaklar) kullanin ve etkinlik sikligini artiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin avug icine, koluna, ayak tabanina veya bacagina daha fazla dokunarak hareketi baslatmasi igin fiziksel (dokunma duyusu) uyaran sunulmalidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
 Yataga baglanan renkli oyuncaklarin hareket etmesi bebegin ilgisini artiracaktir. Bu hareketi bir kisi rlizgar ya da oyuncagi kendi motoru ile saglayip nesneye dokunmasina yardimci olacaktir.

SON DEGERLENDIRME

Bebeginiz sirtiistii pozisyondayken goz hizasindan ortalama 15-20 cm yukarida olan nesnelere uzanarak el ve parmaklariyla dokunuyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen Ui¢ glin boyunca sirtlistli pozisyondayken goz hizasindan ortalama 15-20 cm yukarida olan nesnelere uzanarak el ve parmaklariyla dokunursa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gece-

bilirsiniz.




Topu alir almaz sizde bir top alip
masa Uzerine veya yere yeniden firlati-
niz ve topun ses ¢ikarmasini saglayiniz.
Boylelikle bebeginiz sizi model alarak
elindeki topu firlatip topun sekme hare-
ketleri sonucu ¢ikaracagi sesleri kendisi
de cikartmaya calisacaktir.

Bebeginizin ¢evresindekileri kesfet-
me asamasinda pek ¢ok nesneyi eline alma,
agzina goturme ve firlatma gibi davranislar
sergilerler. Firlatma davranisi hareketin
sonuglarini géorme ve bundan motive olarak
tekrarlanmaya elverislidir. Firlatildiginda
tekrarli seken ve her sektiginde ses ¢ikara-
rak firlatmayi pekistiren pinpon topu gibi
nesneler bebeginizin ilgisini ceker. Bebegi-
nizin sizi gorecegi bir yerden pinpon topu-
nu masa veya seramik gibi sert bir zemine
firlatarak model olunuz ve topun tekrarli
hareketleri ve sesleri ¢ikarmasini saglayiniz.

Bebeginiz sizi ve topu izledikten
hemen sonra pinpon toplarini uzanip
kavrayacagi yere yerlestirerek bebegini
topu almasi igin tesvik ediniz.



Ince Motor Gelisimi

KAZANIM : EB 2.1. Elindeki bir nesneyi gelisiglzel firlatir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

¢ K 1.4. Uzandigi nesneleri kavrar.

DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz elindeki bir nesneyi gelisigiizel firlatiyor mu?

Bebeginiz dort denemenin lglinde elindeki bir nesneyi gelisiglizel firlatiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

« Burusturulmus kagitlar.

UYGULAMA

Bebeginizin cevresindekileri kesfetme asamasinda pek cok nesneyi eline alma, agzina gotiirme ve firlatma gibi davranislar sergilerler. Firlatma davranisi hareketin sonuglarini gérme ve bundan motive olarak tekrarlanmaya
elverislidir. Firlatildiginda tekrarli seken ve her sektiginde ses cikararak firlatmayi pekistiren pinpon topu gibi nesneler bebeginizin ilgisini ¢eker. Bebeginizin sizi gorecegi bir yerden pinpon topunu masa veya seramik gibi sert bir
zemine firlatarak model olunuz ve topun tekrarli hareketleri ve sesleri ¢tkarmasini saglayiniz. Bebeginiz sizi ve topu izledikten hemen sonra pinpon toplarini uzanip kavrayacagi yere yerlestirerek bebegini topu almasi igin tesvik
ediniz. Topu alir almaz sizde bir top alip masa lizerine veya yere yeniden firlatiniz ve topun ses ¢ikarmasini saglayiniz. Boylelikle bebeginiz sizi model alarak elindeki topu firlatip, topun sekme hareketleri sonucu ¢ikaracagi sesleri

kendisi de ¢ikartmaya calisacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
* Uygulama oncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.
« Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde éverek alkislaymiz.

* Uygulama sonrasi, uygulamayi gun iginde sik sik tekrarlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Belirli bir hedef gézetmeksizin farkli dokuda ve renklerde nesneleri farkli ylikseklikten firlatarak etkinligi cesitlendirebilirsiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« Gorme yetersizligi olan bebek icin nesneyi dogru bir sekilde kavramasi igin yardim sunun.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin fiziksel yardima (6rnegin topu tutmasi icin parmaklarin ig ylizeyine topu dokundurmak, firlatmak igin el bilegi ve parmaklarin dig kismini elle sivazlama) ve sik tekrara ihtiyag duyulmaktadir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz elindeki bir nesneyi gelisigiizel firlatir mi?

Bebeginiz birbirini izleyen ¢ giin boyunca elindeki bir nesneyi gelisiglzel firlatirsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz sesli oyuncaklarla oynarken
ona eslik edebilirsiniz ve model olabilirsiniz.

Onunla cesitli ses ¢ikarma oyunlari oynayarak
ellerini daha bilingli kullanmasina firsat saglayabilirsi-
niz. Ornegin cingiragi sizinle birlikte sallamasi, bebegi-
niz sallarken onu sarkilarla ya da ritmik sayma ile eslik
etmeniz hosuna gidecektir.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM : EB 2.2. Elindeki nesneyi art arda sallayarak ses tekrari yapar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* K 1.4. Uzandigi nesneleri kavrar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Elindeki nesneyi art arda sallayarak ses tekrari yapiyor mu?

Bebek dort denemenin lglinde elindeki nesneyi art arda sallayarak ses tekrari yapiyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Ses ¢ikaran oyuncaklar/nesneler (6rnegin ¢ingirak vb.).

UYGULAMA

Bebekler rastlanti eseri gordukleri ellerinin kendilerine ait olduklarini ilk basta bilemezler. Aslinda bir seye uzanip tutmak bebekler igin karmasik bir istir ve ona ne kadar basarili yasanti sunarsaniz bunu o kadar ¢abuk 6grenecektir.
ilk olarak bebegin eliyle cingiragi ayirt etmeyi 6grenmesi gereklidir. Bebegdiniz bu dénemde ellerini daha ustaca kullanmayi grenecektir. Ayrica avucun iciyle nesneyi kavramayi égrenen bebeginiz ok hizli bir sekilde iki eliyle bir
nesneyi kavramayi, bileginden glic almayi, parmaklarini kullanarak nesneyi kavramayi 6grenecektir. Bu siirecte bebeginize farkli sesler ¢ikaran oyuncaklar almaniz gerekmektedir. Bebeklerin sesleri nesnelerden ¢ok daha kolay fark
ettiklerini unutmayin. Bebeginiz sesli oyuncaklarla oynarken ona eslik edebilirsiniz ve model olabilirsiniz. Onunla cesitli ses ¢ikarma oyunlari oynayarak ellerini daha bilincli kullanmasina firsat saglayabilirsiniz. Ornegin cingirag
sizinle birlikte sallamasi, bebeginiz sallarken onu sarkilarla ya da ritmik sayma ile eslik etmeniz hosuna gidecektir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama oncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaclarinin karsiladigindan emin olunuz.
 Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde 6verek alkislayiniz.

» Uygulama sonrasi uygulamayi glin icinde sik sik farkli ortamlarda tekrarlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bebeginiz ile ¢iktiginiz yolculuklarda (6rneg@in arabada, bahgede, parkta vb.) yaniniza bebeginizin sallayabilecegi oyuncaklar almayi unutmayiniz. Bebeginiz farkli ortam ve zamanlarda nesneleri sallama davranisini yerine getirerek

hem daha fazla yasanti firsati bulacak hem de eglenecektir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, el bilegi ve lizerinden yardim sunmaniza ve sik tekrara ihtiyag duyulmaktadir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz elindeki nesneyi art arda sallayarak ses tekrari yapiyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen (i glin boyunca elindeki nesneyi art arda sallayarak ses tekrari yapiyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi bir seylere uzanip tutmaya alistirmak
cok tekrar ve sabir gerektirir. Bebeginizin cesitli nesnelerle
ilgilenmesi icin sirt Ustl pozisyondan baslayarak tum durus

pozisyonlarinda ona cesitli nesnelerle firsatlar sunmalisiniz.

Bebegin en rahat iletisim pozisyonu olan sirtlstu pozis-
yondayken gorus alanina girerek goz kontagi kurup adini
soyleyiniz. Ona uzattiginiz ¢ingiragl gorene kadar éntinde
sallayiniz. Ellerini uzattiginda ¢ingiragi hafifce avucuna do-
kundurunuz. Bu durumda bebeginiz parmaklarini dogrudan
cingiragin Uzerine kapatacaktir.

Ayni adimlari tekrar ederek uygulamayi bebeginiz
sola/saga yatar pozisyonda veya sizin kucaginizda otururken
de tekrar ediniz. Etkinlikleri ne kadar ¢ok farkli materyal
kullanarak yaparsaniz bebeginize o kadar zengin bir yasanti
sunmus olursunuz. iLk basta bebeginizin ilgi stiresi sinir-

L olacaktir, bu sebeple bebeginizle bir dakika bu sekilde
oynadiktan sonra ara verip nesne olmaksizin ona dokunma-
niz, konusmaniz, eglendirici hareketlerle onu tekrar motive
etmeniz gerekebilir.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM : K 1.3. Cesitli pozisyonlardayken nesnelere uzanir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« K 1.2. Sirtlistl pozisyondayken goz hizasindan ortalama 15-20 cm yukarida olan nesnelere uzanarak el ve parmaklariyla dokunur.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz cesitli pozisyonlardayken nesnelere uzaniyor mu?

Bebeginiz dért denemenin liclinde cesitli pozisyonlardayken nesnelere uzaniyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Yer minderi (mat).

¢ Canli renklerde bebeginizin sevdigi isitsel ve gorsel uyaran verebilen oyuncaklar (drnegin ¢ingirak vb.).

UYGULAMA

Bebeginizi bir seylere uzanip tutmaya alistirmak gok tekrar ve sabir gerektirir. Bebeginizin cesitli nesnelerle ilgilenmesi icin sirt Ustli pozisyondan baslayarak tiim durus pozisyonlarinda ona gesitli nesnelerle firsatlar sunmalisiniz.
Bebegin en rahat iletisim pozisyonu olan sirtustl pozisyondayken goris alanina girerek goz kontagi kurup adini sdyleyiniz. Ona uzattiginiz ¢ingiragi gorene kadar éniinde sallayiniz. Ellerini uzattiginda ¢ingiragi hafifce avucuna
dokundurunuz. Bu durumda bebeginiz parmaklarini dogrudan cingiragin lzerine kapatacaktir. Cingiragi bebeginizin elindeyken de sallayiniz, bdylece onu avucunda tutugunu fark edecektir. Kendi elindeki ¢ingiragi unutabilecegi
icin sik sik ¢ingiragi sallayarak uzanmasini isteyebilirsiniz. Ayni adimlari tekrar ederek uygulamayi bebeginiz sola/saga yatar pozisyonda veya sizin kucaginizda otururken de tekrar ediniz. Etkinlikleri ne kadar ok farkli materyal
kullanarak yaparsaniz bebeginize o kadar zengin bir yasanti sunmus olursunuz. ilk basta bebeginizin ilgi siiresi sinirli olacaktir,bu sebeple bebeginizle bir dakika bu sekilde oynadiktan sonra ara verip nesne olmaksizin ona
dokunmaniz, konusmaniz, eglendirici hareketlerle onu tekrar motive etmeniz gerekebilir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

* Uygulama oncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.
» Uygulama sirasinda bebeginizin dikkatinin sizin ve oyuncagin {izerinizde oldugundan emin olunuz.
 Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde dverek alkislaymiz.

» Uygulama sonrasi, uygulamayi glin icinde sik sik tekrarlayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bebeginizin nesneye uzandiginda 6nceleri vuracak sonra tutmaya calisacaktir. Dolayisiyla onceleri vurdugunda donecek ya da ses cikaracak nesneleri ilerleyen zamanlarda daha sabit duran tutmasi kolay nesneleri bebeginiz tercih
ederek uzanmaya tesvik ediniz.

 Bebeginizin, parklarda, bahcelerde agag yapragina uzanma gibi dogal ortamda dokunabilmek icin uzanmayi gerektiren nesnelere dikkatini cekebilirsiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek icin isitsel (6rnegin ¢ingirak, can, zil vb.) ve fiziksel uyaranlari (parmaklarla veya oyuncakla dokunma) kullanarak kazanim saglanabilir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérsel (6rnedin renkli ve parlak oyuncaklari gériis alanina koymaniz vb.) ve fiziksel uyaranlari (parmaklarla veya oyuncakla dokunma) kullanarak kazanim saglanabilir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin avug icine, koluna, ayak tabanina veya bacagina daha fazla dokunarak hareketi baslatmasi igin fiziksel (dokunma duyusu) uyaran sunun. Gerektiginde el veya dirsek lzerinden el temasi sunarak
uzanmasina yardim saglanabilir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz cesitli pozisyonlardayken nesnelere uzaniyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen {i¢ glin boyunca ¢esitli pozisyonlardayken nesnelere uzaniyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Her hafta bebeginiz ile nesne
arasindaki mesafeyi artirarak ondan biraz
daha uzanmasini isteyiniz. Bebeginiz ne
kadar farkli pozisyonda (6rnegin yatis ve
destekle oturma pozisyonu vb.) olursa ve
kullandiginiz nesneler ne kadar degisik
olursa bebeginize kavramaya iliskin o ka-
dar zengin bir yasanti sunmus olursunuz.

Bebeginizi bir seylere uzanip tutma-
ya alistirmak ¢ok tekrar ve sabir gerektirir.
Bebeginiz bu donemde sesli, isikli, parlak
renkli nesneleri daha ¢ok tercih edecektir.
Yavas yavas oturur pozisyon ve ylzustu
pozisyona gegis yapsa da uzanma davranisi-
ni daha kolay sergileyebilmesi icin ilk basta
yuzustu pozisyonu tercih edebilirsiniz. Bebe-
giniz bu donemde duran nesneleri ve sesin
yonunu daha net ayirt edecektir. Bebeginizin
dikkatini goz hizasindan ortalama 15-20 cm
uzakta sallandirdiginiz sesli, 1sikli gibi oyun-
caga/nesneye cekmeye calisiniz. Ardindan
nesneyi bebeginize yaklastirarak almasi igin
tesvik ediniz.

Sayet bebeginiz nesneyi almak
icin harekete ge¢miyorsa ya da almak
istedigi halde nesneyi tutamiyorsa nes-
neyi daha da yakinlastirarak avucunun
icine dokundurabilirsiniz ve gerekirse
elinden tutarak nesneyi kavramasini
saglayabilirsiniz. Nesneyi agzina alma-
sina ve sallamasina kisa bir sure izin
verdikten sonra tekrar elinden alarak
uzanmasini isteyiniz.



Ince Motor Gelisimi

KAZANIM : K 1.4. Uzandigi nesneleri kavrar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« K 1.2. Sirtlistl pozisyondayken goz hizasindan ortalama 15-20 cm yukarida olan nesnelere uzanarak el ve parmaklariyla dokunur.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz uzandigi nesneleri kavriyor mu?

Bebeginiz dort denemenin liclinde uzandigi nesneleri kavriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
* Bebeginizin ilgisini ceken oyuncaklar/nesneler.

UYGULAMA

Bebeginizi bir seylere uzanip tutmaya alistirmak ok tekrar ve sabir gerektirir. Bebeginiz bu donemde sesli, 1sikli, parlak renkli nesneleri daha ok tercih edecektir. Yavas yavas oturur pozisyon ve ylzlistl pozisyona gegis yapsa da
uzanma davranisini daha kolay sergileyebilmesi icin ilk basta yiiziistli pozisyonu tercih edebilirsiniz. Bebe@iniz bu donemde duran nesneleri ve sesin yoniini daha net ayirt edecektir. Bebeginizin dikkatini goz hizasindan ortalama
15-20 cm uzakta sallandirdiginiz sesli, 1sikli gibi oyuncaga/nesneye ¢ekmeye calisiniz. Ardindan nesneyi bebeginize yaklastirarak almasi igin tesvik ediniz. Sayet bebeginiz nesneyi almak icin harekete ge¢miyorsa ya da almak istedigi
halde nesneyi tutamiyorsa nesneyi daha da yakinlastirarak avucunun igine dokundurabilirsiniz ve gerekirse elinden tutarak nesneyi kavramasini saglayabilirsiniz. Nesneyi agzina almasina ve sallamasina kisa bir siire izin verdikten
sonra tekrar elinden alarak uzanmasini isteyiniz. Her hafta bebeginiz ile nesne arasindaki mesafeyi artirarak ondan biraz daha uzanmasini isteyiniz. Bebeginiz ne kadar farkli pozisyonda (6rnegin yatis ve destekle oturma pozisyonu
vb.) olursa ve kullandiginiz nesneler ne kadar degisik olursa bebeginize kavramaya iliskin o kadar zengin bir yasanti sunmus olursunuz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama 6ncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.
 Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde dverek alkislayimniz.

» Uygulama sonrasi uygulamayi glin icinde sik sik tekrarlayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

» Bebeginizin nesneye uzandiginda onceleri vuracak sonra tutmaya calisacaktir. Dolayisiyla onceleri vurdugunda donecek ya da ses ¢ikaracak nesneleri ilerleyen zamanlarda daha sabit duran, tutmasi kolay nesneleri tercih etmeniz
onerilir.

» Kavramasini istediginiz nesne ve oyuncaklar kaygan ya da ¢ok haraketli olursa bebeginiz kavramada yeterli basariyr gosteremeyebilir. Bu durumda uzanmasi gereken nesneyi dikkatli secebilir ve kavramasi kolay olan nesneyi
bebeginiz dnce sizin elinizde gorirse, bebegdinizin nesneye uzanmak igin yeni hamleler yapacaktir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan bebek igin (6rnegin ¢ingirak, can, zil vb.) ve fiziksel uyaranlari (parmaklarla veya oyuncakla dokunma) kullanarak kazanim saglanabilir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin kartin 6n yiiziinde aciklanan gérsel (6rnegdin renkli ve parlak oyuncaklari gériis alanina koymaniz vb.) ve fiziksel uyaranlari (parmaklarla veya oyuncakla dokunma) kullanarak kazanim saglanabilir.
e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan bebek icin ayni anda hem isitsel (gingirak sesi) hem de gorsel uyaranlari (g6z temasi, gorls alanina girme veya renkli oyuncaklar) kullanin ve etkinlik sikligini artiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin avug icine, koluna, ayak tabanina veya bacagina daha fazla dokunarak hareketi baslatmasi igin fiziksel (dokunma duyusu) uyaran sunun. Gerektiginde bebeginizin el bilegi veya parmaklari
lzerinden sunacaginiz temas ile kavrama baslatilabilir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz uzandigi nesneleri kavriyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen li¢ glin boyunca uzandigi nesneleri kavriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




El-g6z koordinasyonunun artmaya basladigi
bu donemde ellerini bilincli olarak birlestirse de avug
icine dokunana kadar nesneleri kavrayamaz ve nesne-
yi avucuna iterek kavramak i¢in parmaklarini ustaca
kullanamaz. Bu surecte ellerini tek tek kullanmayi
tercih edecek olan bebeginizi oturur pozisyona getir-
dikten sonra veya kucaginiza oturttugunuzda iki elini
de kullanmaya tesvik etmek i¢in ona dogru bir top
uzatabilirsiniz.

Bebeginiz aciktiginda iki kulplu veya
buyuk ebatli biberon vermek her iki elle kavra-
may! deneyimlemesi icin gerekebilir.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM : K 1.5. Her iki eliyle bir nesneyi kavrar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ K 1.2. Sirtlisti pozisyondayken goz hizasindan ortalama 15-20 cm yukarida olan nesnelere uzanarak el ve parmaklariyla dokunur.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz her iki eliyle bir nesneyi kavriyor mu?

Bebeginiz dért denemenin lglinde her iki eliyle bir nesneyi kavriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e Jimlastik topu ya da ayni buyuklikte ve farkli dokuda toplar.
¢ Kulplu oyuncaklar/nesneler.

« Pells oyuncaklar.

UYGULAMA

El-g6z koordinasyonunun artmaya basladigi bu donemde ellerini bilingli olarak birlestirse de avug icine dokunana kadar nesneleri kavrayamaz ve nesneyi avucuna iterek kavramak icin parmaklarini ustaca kullanamaz. Bu siirecte
ellerini tek tek kullanmay: tercih edecek olan bebeginizi oturur pozisyona getirdikten sonra veya kucaginiza oturttugunuzda iki elini de kullanmaya tesvik etmek icin ona dogru bir top uzatabilirsiniz. Bebeginiz aciktiginda iki kulplu
veya buyuk ebatli biberon vermek her iki elle kavramayi deneyimlemesi icin gerekebilir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.
¢ Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde éverek alkislayimiz.

« Uygulama sonrasi, uygulamayi gun iginde sik sik tekrarlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« icinde parlak parcalarin oldugu seffaf toplar ya da farkli dokudaki toplar, cingiraklar bebeginizin daha fazla dikkatini cekecektir ve iki eliyle tutup izleme olasiligini artiracaktir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan bebek icin isitsel (6rnegin gingirak, ¢can,zil vb.) oyuncaklar ve el temasi sunarak (fiziksel yardim) biiyiik nesneleri tutturmak her iki elle nesne kavramaya yardimci olabilir.

« [sitme yetersizligi olan bebek igin gérsel (renkli ve parlak) oyuncaklari gériis alanina koymaniz her iki elle nesne kavramaya yardimci olabilir.

« Zihinsel yetersizlik veya otizm riski olan bebek i¢in ayni anda hem isitsel (g¢ingirak sesi) hem de gorsel uyaranlari (gorus alanina girme veya renkli oyuncaklar) kullanma her iki elle nesne kavramaya yardimci olabilir.
« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in el temasi sunmak (el bilegi veya parmaklar lizerinden fiziksel yardim) her iki elle nesne kavramaya yardimci olabilir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz her iki eliyle bir nesneyi kavriyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen (i glin boyunca her iki eliyle bir nesneyi kavriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginize biberon ya da suluk verirken iki
eliyle ayni anda tutmasi i¢in onu yonlendirebilir-
siniz. Uzatmis oldugunuz nesneyi bebeginiz tek
eli ile tutarsa ikinci elini uzatana kadar nesneyi
birakmadan bekleyin, bu esnada bebeginizin diger
elini uzatmasi icin sozel ya da fiziksel yardim da
bulunabilirsiniz.

Gift kulplu bir nesneyi bebeginizin iki
elini ayni rahatlikta uzatabilecegi noktaya yani
gogsunin 5-10 cm yakinina ve karsidan uzati-
niz. Nesneyi uzatirken sizin de kulplarindan iki
elinizle tutmaniz bebeginize dogru bir model
olacaktir.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.3. Cift kulplu nesneleri her iki eliyle kulplarindan tutarak agzina gotirir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e K 1.5. Her iki eliyle bir nesneyi kavrar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz ¢ift kulplu nesneleri her iki eliyle kulplarindan tutarak agzina gétiiriiyor mu?

Bebeginiz dort denemenin Uglinde cift kulplu nesneleri her iki eliyle kulplarindan tutarak agzina gétirliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Cift kulplu kiictik plastik stizgeg, cift kulplu biberon gibi nesneler.

UYGULAMA

Bebekler yaklasik 7.aydan itibaren iki elini ayni anda kullanmaya calisirlar. Her iki elini ayni anda bilingli bir sekilde kullanmak bebeginizin ellerini daha ustaca kullanmasini saglayacaktir. Her basariyi bir baska-
si takip edecektir. iki elini birlikte kullanmayr 6grendiginde bir elini aktif olarak kullanmaya baslarken digerini saklamak, tutunmak ve denge saglamayi basaracaktir. Bu dénemde oyuncak portfdyiinde mutlaka
bebeginizin iki eliyle ayni anda tutabilecegdi nesneler ve oyuncaklar bulundurmalisiniz. Bebeginize biberon ya da suluk verirken iki eliyle ayni anda tutmasi i¢in onu yonlendirebilirsiniz. Uzatmis oldugunuz
nesneyi bebeginiz tek eli ile tutarsa ikinci elini uzatana kadar nesneyi birakmadan bekleyiniz. Bu esnada bebeginizin diger elini uzatmasi igin sozel ya da fiziksel yardim da bulunabilirsiniz. Cift kulplu bir nesneyi
bebeginizin iki elini ayni rahatlikta uzatabilecegdi noktaya yani gogsiiniin 5-10 cm yakinina ve karsidan uzatiniz. Nesneyi uzatirken sizin de kulplarindan iki elinizle tutmaniz bebeginize dogru bir model olacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.
 Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde dverek alkislayiniz.

¢ Uygulama sonrasi, uygulamayi gun icinde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKiI UYARLAMALAR
« GOorme yetersizligi olan bebek icin fiziksel yardimla etkinligi yaptirabilirsiniz.
« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin ¢ift kulp ile tutmasi icin el bilegi ve parmaklar lzerinden yardim sunabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Yaninizda tasiyabilecediniz bebeginizin iki tarafindan da ayni anda tutabilecedi oyuncaklari tercih edebilirsiniz. Ornegin stirekli yaninizda tasimaniz gerekli olan sulugun cift kulplu olanini tercih edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz cift kulplu nesneleri her iki eliyle kulplarindan tutarak agzina gotiiriiyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen ¢ gin boyunca cift kulplu nesneleri her iki eliyle kulplarindan tutarak agzina goturuyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bu yeni denemede
yardiminizi azaltarak etkinligi
bagimsiz baslatmasina firsat
taniyiniz.

Bebeginiz eline aldigi bir nes-
neyi tanimak icin bir yere vurup ses
¢ikarmayi 6grendikten sonra bunu
cift elle de denemek isteyecektir.
Onceleri tutmasi kolay (gévdesi
kuguk, bas kismi buyuk) ses ¢ikaran
mini muzik araclarini (6rnegin zilli
tefler, cingiraklar, kiick marakaslar
vb.) kullanmaniz onun basarili olma
ve eglenme ihtimalini artiracaktir.

Denemeler esnasinda bebe-
giniz cok zorlanirsa ya da istediginiz
hareketleri yapmazsa her iki elinizi
bebeginizin elleri arkasina yerlesti-
rerek nesneleri birbirine vurmasina
yardimci olabilirsiniz. Bebeginiz
nesnelerin birbirine temas etmesi
ile ortaya bir ses ¢iktigini fark eder
etmez yeni bir deneme yapmak iste-
yecektir.
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Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.6. Her iki elindeki kiicuik nesneleri birbirine vurur.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« K 1.6.Kip, lego parcasi gibi kiiclik nesneleri bas, isaret ve orta parmagini kullanarak kavrar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz her iki elindeki kiigiik nesneleri birbirine vuruyor mu?

Bebeginiz dort denemenin Uglinde her iki elindeki kiigiik nesneleri birbirine vuruyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Kiipler, lego parcalari gibi kiiglik nesneler/oyuncaklar.

« Tahta kasik gibi birbirine vurunca ses ¢ikaran guivenli nesneler.

UYGULAMA

Bebeginiz eline aldigi bir nesneyi tanimak igin bir yere vurup ses ¢ikarmayi 6grendikten sonra bunu cift elle de denemek isteyecektir. Her iki elindeki nesneleri birbirine denk getirebilmek aslinda bebek icin ¢ok
zor bir el-géz koordinasyonu icermektedir. Bu beceri icin bebeginiz ile birlikte cok sayida deneme yapmaniz ve ona destek olmaniz gerekebilir. Onceleri tutmasi kolay (gévdesi kiiciik, bas kismi biiyiik) ses cikaran
mini miizik araclarini (6rnegin zilli tefler, cingiraklar, kiiciik marakaslar vb.) kullanmaniz onun basarili olma ve eglenme ihtimalini artiracaktir. Gitgide nesneleri kiiciiltmeniz ustaligini artiracaktir. Onceleri iki
biiyuk nesne, sonra bir buyk bir kiiciik nesne ve ardindan iki kiigtik nesne ile uygulamalar yapabilirsiniz. Bebeginizin sevdigi bir sarkiyr acarak ya da soyleyerek dans ederek bu esnada bebeginizin mini muzik
araclari ile sarkiya eslik ediniz. Bebeginizin ilgisini ¢ektiginizde hemen ona da mini mizik araglarindan vererek bakislarinizla ondan tempo tutmasini isteyiniz. Denemeler esnasinda bebeginiz ¢ok zorlanirsa ya
da istediginiz hareketleri yapmazsa her iki elinizi bebeginizin elleri arkasina yerlestirerek nesneleri birbirine vurmasina yardimci olabilirsiniz. Bebeginiz nesnelerin birbirine temas etmesi ile ortaya bir ses ¢ikti-
gini fark eder etmez yeni bir deneme yapmak isteyecektir. Bu yeni denemede yardiminizi azaltarak etkinligi bagimsiz baslatmasina firsat taniyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.
« Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde dverek alkislayiniz.

¢ Uygulama sonrasi, uygulamayi gun icinde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek icin ¢ingirakli veya ses ¢ikartan nesneler veriniz. Baslangigta fiziksel yardimla hareketi yaptirabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin her iki eliyle tuttugu nesneleri birbirine vurabilmesi icin eline, koluna ya da omuzuna fiziksel bir uyarida bulunmaniz gerekebilir. Her iki eli govde ortasinda birbirine yakin
pozisyonlama etkinlik basarisini artiracaktir.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan bebek icin daha fazla sayida model olma, fiziksel yardim, sozel yonlendirme, sik tekrar ve abartili 6vguler kullanmaniz gereke-
bilir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Her iki elindeki kiglk nesneleri birbirine vurmayi farki buyuklik, agirlik ve dokularda nesneler ile uygulamayi tekrar edebilirsiniz.
« Uygulamayi bebeginizin arkasina gegip ellerinin Gzerinden hafifce tutup iki kiiglik nesneyi birbirine birlikte vurabilir ve bir taraftan da sarki sdyleyerek bir tempo tutabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz her iki elindeki kiiciik nesneleri birbirine vuruyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen ¢ glin boyunca her iki elindeki kiiclik nesneleri birbirine vuruyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz bu donemde nesneleri
bitln parmaklariyla kavramayi 6grenecek-
tir ve incelemek icin agzina goturecektir.
Ellerini daha ustaca kullanmayi 6grendikce
hareketleri de cesitlenecektir.

Bu donemde genel olarak nesneleri
agzina goturlp yere vursa da bir slire son-
ra bazilarini parmaklariyla temas ettirecek,
kurcalayacak ya da oksayacaktir.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.4. Eline aldigi bir nesneyi taniyabilmek igin agzina gotiirlr veya onu bir yere vurarak ses gikarir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e K 1.4.Uzandigi nesneleri kavrar.
» EB 2.2. Elindeki nesneyi art arda sallayarak ses tekrari yapar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz eline aldigi bir nesneyi taniyabilmek icin agzina gatiiriiyor veya onu bir yere vurarak ses cikarryor mu?

Bebeginiz dort denemenin lglinde eline aldigi bir nesneyi taniyabilmek icin agzina goturir veya onu bir yere vurarak ses ¢ikarirsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Bebeginizin ilgisini geken oyuncaklar/nesneler.

UYGULAMA

Bebeginiz bu donemde nesneleri buttin parmaklariyla kavramayi 6grenecektir ve incelemek igin agzina goturecektir. Ellerini daha ustaca kullanmayi 6grendikce hareketleri de gesitlenecektir. Bu donemde

genel olarak nesneleri agzina gotlirlip yere vursa da bir suire sonra bazilarini parmaklariyla temas ettirecek, kurcalayacak ya da oksayacaktir. Vurma davranisindan ve gikan sesten hoslanan bebeginizin guvenligi
icin yumusak bir oyun minderi kullanmaniz uygun olacaktir. Ayrica nesneleri farkli ylizeylere (6rnegin davul, tencere vb.) vurmasini saglayacak sekilde oynayabilirsiniz. Bebeginizin yanina bir sepette bir miktar
oyuncak koyunuz. Uzanabilecegi uzakliga da plastik bir kova, tahta bir nihale, tahta kasik, kiiciik aliminyum bir tencere ve minder koyunuz. Oyuncak sepetinden aldiginiz oyuncaklari her birine vururken ¢ikardigi
sesler ile ilgili yorumlar yapabilirsiniz. Ozellikle ¢ikan sesler karsisinda sasirma, eglenme, jest ve mimikleri kullanmaniz ve sesinizi alcaltip yiikseltmeniz bebeginizin ilgisini artiracaktir. Bebeginizin agzina gotiir-
dugi nesneler glvenlik agisindan tehlike olusturmayacaksa ona engel olmayiniz. Bebeginiz eline aldigi seyleri incelemek icin sik sik agzina goturecegi bu donemde tehlikeli olacak nesneleri ortadan kaldirmaniz
ve guvenilir oyuncak markalarini tercih etmeniz oldukga 6nemlidir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

« Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde dverek alkislayiniz.

« Bebeginizin yutabilecegdi kadar kii¢lik nesneleri agzina gotiurmesine izin vermeyiniz.

« Uygulama sonrasi, uygulamayi guin iginde sik sik tekrarlayiniz.

« Uygulama sonrasi ¢evrede bebeginizin glivenligini riske sokabilecek cok kii¢lik nesneleri topladiginizdan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan bebek icin farkli ylizey dokusuna sahip nesneleri tercih ederek dokunma duyusunu daha aktif kullanmasina yardimci olunuz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin elindeki nesneyi vurabilecegi bir zemini (6rnegin tepsi,davul vb.) temin edip bebeginize yaklastirmaniz vurma ihtimalini artirabilir. Bebegin anne kucaginda veya mama
sandalyesinde iyi bir govde dengesi saglanarak oturtulmasi ilgili el becerisindeki basarisini artiracaktir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Nesneleri vurarak ses ¢ikarma becerisini gelistirmek icin farki blytiklik, agirlik ve dokularda nesneler ve ylizeyler ile uygulamayi tekrar edebilirsiniz.
« Ev icindeki nesnelerin yani sira dogadaki nesnelerden de yararlanabilirsiniz. Bebeginizin nesneleri kesfi icin elinde evirip ¢evirmesi, bir yere vurup ¢ikardigi sesi dinlemesi gerekebilecektir.

SON DEGERLENDIRME

Bebeginiz eline aldigi bir nesneyi taniyabilmek icin agzina gatiiriiyor veya onu bir yere vurarak ses cikariyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen g guin boyunca eline aldigi bir nesneyi taniyabilmek i¢in agzina goturuyor veya onu bir yere vurarak ses gikariyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilir-

siniz.




Bebeginiz bu durumda ilk
verdiginiz nesneyi/oyuncagi diger
eline aktarip yeni uzattiginizi alma-
ya calisacaktir. Ancak birkag dene-

Bebeginizin iki eli arasinda
nesne tagimasi onun oyunlarinin
icerigini ve yaraticiligini gelistire-
cektir. Bu sebeple bebeginiz ile oy-
nadiginiz oyunlarda mutlaka nesne-
leri bir elinden diger eline gecirmesi
icin model olunuz ve yonlendiriniz.

me yapmaniza ragmen oyuncagi di- © |

ger eline gecirmeden yeni oyuncagr = -

istiyorsa oyuncagini vererek uygu-
lamayi daha sonra tekrar ediniz.

Bebeginizin en sevdigi oyun-
caklari yaniniza aliniz. Ancak oyun-
caklar sizin yaninizda bir sepette
durmalidir.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.5. Kuguk bir nesneyi bir elinden diger eline gegirir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e K 1.4.Uzandigi nesneleri kavrar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz kiigiik bir nesneyi bir elinden diger eline gegiriyor mu?

Bebeginiz dort denemenin lglinde kiglk bir nesneyi bir elinden diger eline geciriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Kiip, lego parcasi gibi kiiciik nesneler/oyuncaklar.

UYGULAMA

Onceleri kabaca elindekileri firlatan bebeginiz bu dénemde elindekileri bilincli olarak birakmaya baslar, parmaklarini acar ve elini indirerek nesneyi avucundan birakir. Sonralari, parmaklarini agmadan énce bi-
rakmadan once elini avcu yere bakacak pozisyona getirecektir. Bebeginizin iki eli arasinda nesne tasimasi onun oyunlarinin igerigini ve yaraticiigini gelistirecektir. Bu sebeple bebeginiz ile oynadiginiz oyunlarda
mutlaka nesneleri bir elinden diger eline gegirmesi icin model olunuz ve yonlendiriniz. Bebeginizin arkasini yaslayabilecegi sekilde destekle oturtun ve siz de karsisina gegin. Onun en sevdigi oyuncaklari yani-
niza aliniz. Ancak oyuncaklar sizin yaninizda bir sepette durmalidir. Ona dnce avug ici buyukliglinde kuguk bir oyuncak vererek hemen arkasindan baska bir oyuncagi da yine ayni eline dogru uzatiniz. Bebeginiz
bu durumda ilk verdiginiz nesneyi/oyuncagi diger eline aktarip yeni uzattiginizi almaya calisacaktir. Ancak birkag deneme yapmaniza ragmen oyuncad! diger eline gecirmeden yeni oyuncagi istiyorsa oyuncagini
vererek uygulamayi daha sonra tekrar ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.
« Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde 6viin ve alkislayin.

 Uygulama sonrasi, uygulamayi guin iginde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e Gorme yetersizligi olan bebek icin ¢ingirakli veya sallaninca ses ¢ikartan arag geregleri tercih ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin her iki elinin govdesinin orta kisminda ve birbirine yakin olmasi bir elden diger ele nesne aktarimini kolaylastirir. Oturamayan bebekler igin yan yatis pozisyonunda her iki
elin govde ortasindayken nesnelerle oynamasi saglanarak bir elden diger ele aktarim daha kolaylasabilir.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan bebek icin daha fazla sayida model olma, fiziksel yardim, sozel yonlendirme, sik tekrar ve abartili dvgliler kullanmaniz gerekebilir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Nesneyi bir elinden diger eline gecirme becerisini gelistirmek igin farki buyuiklik, agirlik ve dokularda nesneler ile uygulamayi tekrar edebilirsiniz.
« Bebeginizin eline ilk uzattiginiz nesne, daha dnce asina oldugu bir nesne olurken ikinci uzattiginiz nesne bebeginizin ilk kez tanisacagi bir nesne olabilir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz kiigiik bir nesneyi bir elinden diger eline geciriyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen ug¢ gun boyunca kuguk bir nesneyi bir elinden diger eline gegiriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bu gelisim donemde bebeginiz parmak-
larini ayri ayri kullanmayi ve nesneleri butun
parmaklariyla kavramayi 6grenecektir. Gegmis
donemde kavramak i¢in avucunu kullanan be-
beginiz artik tutmak istedigi seyi basparmagiyla
avucuna dogru iteleyecektir. Kavrama becerisinin
gelismesi onun oyunlarini ve algilamasini da ge-
listirecektir. Bu donemde parmaklarini kullanmasi
icin ona ¢ok fazla firsat sunmalisiniz ve destek
olmalisiniz. Ornegin ahsap yapboz parcalarinin
tutamaklarini birlikte tutarak takabilirsiniz ya
da yere kup veya lego parcalari koyup kuguk bir
kovanin icine attirabilirsiniz.

Etkinligi baslatmasi i¢cin nesneyi bebeginizin
parmak uclarinin i ylizeyine dokundurabilirsiniz. Nesne-
lerin ilgi gekici hale gelmesi igin renkli ve ses ¢ikartan
nesneler olmasi ve mumkunse nesneleri iplere baglayip
sallandirmaniz kavrama girisimini artiracaktir.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: K 1.6.Kilip, lego parcasi gibi kii¢lk nesneleri bas, isaret ve orta parmadini kullanarak kavrar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e K 1.4.Uzandigi nesneleri kavrar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz kiip, lego parcasi gibi kiiciik nesneleri bas, isaret ve orta parmagini kullanarak kavriyor mu?

Bebeginiz dort denemenin tglinde kup, lego pargasi gibi kiigiik nesneleri bas, isaret ve orta parmagini kullanarak kavriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Kiip, lego parcasi,yapboz parcasi gibi kii¢lik nesneler/oyuncaklar.
« Nesneleri koymak icin kum kovasi gibi bir kap.

UYGULAMA

Bu gelisim dénemde bebeginiz parmaklarini ayri ayri kullanmayi ve nesneleri bittn parmaklariyla kavramayi 6grenecektir. Gegmis donemde kavramak icin avucunu kullanan bebeginiz artik tutmak istedigi seyi
basparmagiyla avucuna dogru iteleyecektir. Kavrama becerisinin gelismesi onun oyunlarini ve algilamasini da gelistirecektir. Bu donemde parmaklarini kullanmasi igin ona ¢ok fazla firsat sunmalisiniz ve destek
olmalisiniz. Ornegin ahsap yapboz parcalarinin tutamaklarini birlikte tutarak takabilirsiniz ya da yere kiip veya lego parcalari koyup kiiciik bir kovanin icine attirabilirsiniz. Bu esnada bebeginizin arkasina otura-
rak size yaslanmasini saglarsaniz, bebeginiz istediginiz hareketleri daha kolay ve kendisini glivende hissederek yapacaktir. Etkinligi baslatmasi icin nesneyi bebeginizin parmak uglarinin ig ylizeyine dokundurabi-
lirsiniz. Nesnelerin ilgi cekici hale gelmesi igin renkli ve ses ¢ikartan nesneler olmasi ve mimkiinse nesneleri iplere baglayip sallandirmaniz kavrama girisimini artiracaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

e Uygulama sirasinda bebeginizin kuguk parcalari agzina atma ihtimaline karsi strekli yaninda ve dikkatli olunuz.
« Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde dverek alkislayiniz.

» Uygulama sonrasi, uygulamayi giin iginde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
» GOrme yetersizligi olan bebek icin nesneyi bebegin parmak uglarinin i¢ ylizeyine dokundurabilirsiniz.
« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin el ve parmaklarin arkasindan vereceginiz destek kavramaya yardimci olacaktir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Beslenme saatlerinde bebeginize haslanmis bezelye ya da kiiclik ekmek pargalari vererek kendisinin yemesini isteyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz kiip, lego parcasi gibi kiiciik nesneleri bas, isaret ve orta parmagini kullanarak kavriyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen lg giin boyunca kiip, lego parcasi gibi kiiclik nesneleri bas, isaret ve orta parmagini kullanarak kavriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Yerden Uzum tanesi gibi kuguk bir sey
almak istediginde bas ve isaret parmaklarini
¢cimdik atarmis gibi birlestirirler. Bebeginizin
bas ve isaret parmagiyla kavrama deneyi-
mini artirabilmesi amaciyla kucuk ve ince
nesneleri uzanma mesafesine yerlestiriniz.

Ornegin mum boya kalemini agzi acik
kutudan alma, kitap arasina yapistirilan ayirici
etiketlerin masa kenarina ve oyuncak kutusu-
nun kenarina yapistirilmasi, beslenme saati
uzum gibi kuguk yiyecek parc¢alarinin énunde-
ki kaseye konulmasi, bardagin icerisine dikey
olarak yerlestirilen plastik pipetler bas ve
isaret parmagi ile kavrama deneyiminin art-
masina yardimci olacaktir.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: K 1.7. Bas ve isaret parmadi ile ip pargasi, izim gibi ok kliglk nesneleri kavrar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» K 1.6.Kip, lego parcasi gibi kiiclik nesneleri bas, isaret ve orta parmagini kullanarak kavrar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz bas ve isaret parmagi ile ip, iiziim gibi ¢ok kiiciik nesneleri kavriyor mu?

Bebeginiz dort denemenin lglinde bas ve isaret parmadi ile ip, izlim gibi ¢ok kiiglik nesneleri kavriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
ip parcasi, iiziim gibi cok kiiciik nesneler/oyuncaklar.

UYGULAMA

Bebekler bu donemde basparmagini diger parmaklarina yardimci olarak kullanirlar. Yerden tizim tanesi gibi kiiguik bir sey almak istediginde bas ve isaret parmaklarini ¢cimdik atarmis gibi birlestirirler. Bebegini-
zin bas ve isaret parmagiyla kavrama deneyimini artirabilmesi amaciyla kiiciik ve ince nesneleri uzanma mesafesine yerlestiriniz. Ornegin mum boya kalemini agzi acik kutudan alma, kitap arasina yapistirilan
ayirici etiketlerin masa kenarina ve oyuncak kutusunun kenarina yapistirilmasi, beslenme saati Giziim gibi kiictik yiyecek parcalarinin éniindeki kaseye konulmasi, bardagin icerisine dikey olarak yerlestirilen
plastik pipetler bas ve isaret parmadi ile kavrama deneyiminin artmasina yardimci olacaktir.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

« Bezelye, kuru Uzim gibi yiyecekleri kullanacaksaniz bebeginizin agzina atma ihtimaline karsi mutlaka haslayip sogutunuz.
 Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde dverek alkislayiniz.

¢ Uygulama sonrasi, uygulamayi gun iginde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« GOorme yetersizligi olan bebek icin nohut buyukligiinde kuguk zillerin kullanilmasi, jelatine sarilmis nohutlar dokunma hissinin anlasilmasini kolaylastirir. Baslangicta ilk denemeyi fiziksel yardimla yaptirmaniz
kavrama hissini kolaylastirabilir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin diger parmaklarini siz kapatarak elini beceriye uygun hale getirebilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bebeginizin oyuncak portfdyline tutamakli yapbozlar ekleyebilirsiniz. Ancak ilk denemelerini birlikte yapmaniz ve fiziksel yardim sunmaniz tavsiye edilir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz bas ve isaret parmagi ile ip, iiziim gibi ¢ok kiiciik nesneleri kavriyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen lg giin boyunca bas ve isaret parmagi ile ip, Uzim gibi ok kiiclik nesneleri kavriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz elindeki nesneyi birakmayi
ogrendikce nesneler Uzerinde kavrama hakimiyeti
artacaktir. Bu surecin baslarinda bebek elindeki
her seyi birakmak isteyecektir. Ornegin mama
sandalyesi gibi yuksek yerlerden nesneleri asagiya
birakmak ortaya ¢ikan sesler ve hareketler
nedeniyle bebeginizin hosuna gidecektir. Birakma
etkinligindeki deneyimleri artirmak Uzere yere,
masa uzerine, banyoda i¢i su dolu olan kuvete
cesitli nesneleri birakma firsatlarini bebeginize
saglayiniz.

Banyo zamani kivete birakilan
plastik ordekler, klicik bebekler ve
toplarin yol acacagi su sigramalari,
bebegin isteyerek birakma ¢abasini daha
da artirarak parmaklar Gzerindeki kontrol
edici etkisi artmaya baslayacaktir.




BIRAKMA (B)

KAZANIM: B 3.1. Elindeki nesneyi birakmaya galisir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» EB 2.1. Elindeki bir nesneyi gelisiglizel firlatir.

 EB 2.5.Kiglk bir nesneyi bir elinden diger eline gegirir.

 EB 2.8. Eliyle bir nesneyi yerde yuvarlar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz elindeki nesneyi birakmaya calisir mi?

Bebeginiz dort denemenin liglinde elindeki nesneyi birakmaya galisirsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Cesitli buyuklikte nesneler (6rnegin ahsap kupler, toplar, lego parcalari, plastik kiicuik kaplar, boncuklar, vb.).

UYGULAMA

Bebeginiz elindeki nesneyi birakmayi 6grendikce nesneler iizerinde kavrama hakimiyeti artacaktir. Bu siirecin baslarinda bebek elindeki her seyi birakmak isteyecektir. Ornedin mama sandalyesi gibi yiiksek yerlerden nesneleri
asaglya birakmak ortaya ¢ikan sesler ve hareketler nedeniyle bebeginizin hosuna gidecektir. Birakma etkinligindeki deneyimleri artirmak tzere yere, masa Uizerine, banyoda ici su dolu olan kivete gesitli nesneleri birakma firsatlarini
bebeginize saglayiniz. Banyo zamani kiivete birakilan plastik drdekler, kiiglik bebekler ve toplarin yol agacagi su sigramalari, bebegin isteyerek birakma cabasini daha da artirarak parmaklar lizerindeki kontrol edici etkisi artmaya
baslayacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi temel ihtiyaclarinin karsiladigindan emin olunuz.
« Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde 6verek alkislayiniz.

e Uygulama sonrasi, uygulamayi giin iginde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek icin, icerisinde zil olan nesneler daha ¢ok tercih edilerek aciga ¢ikan sesler birakma etkinligini stirdlirmesini saglayacaktir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin, (6zellikle spastik tlr kas tonusu bozuklugunda) el ve parmaklarin arka ytztindeki kaslara el ile ardisik olarak sivazlamak, bas parmagin i¢ ylizii avug icinin en siskin oldugu yere parmak ucuyla
basing uygulamak, dirsek ve kol gevresini yavas ve ritmik olarak hareket ettirmek parmaklarda gevsemeye yardimci olur ve elindeki nesneyi birakma kolaylasir.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan bebek i¢in, daha fazla sayida model olma, fiziksel yardim (gerekirse), sozel yonlendirme, sik tekrar ve abartili 6vgliler kullanmaniz gerekebilir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« [cerisi cesitli nesnelerle dolu olan kaptan bos olan kaba nesneleri aktarmak, nesneleri yiiksekten birakmak ev icerisindeki her tiirlii oyuncak ve arac gerecler gerceklestirilebilir.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz elindeki nesneyi birakmaya calisiyor mu?

Bebeginiz birbirini izleyen {i¢ glin boyunca elindeki nesneyi birakmaya calisiyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Etkinlikle mesguliyeti artan ve ortak dikkat becerileri gelisen bebeginiz ile oynadiginiz oyunlar, artik daha eglenceli olmaya baslayacaktir.
Bebeginiz size artik karsilik veriyor. Oyun sirasinda sizinle etkilesim kurmak icin elindeki oyuncagi size uzatmak, size yemek yedirmeye
calismak gibi cesitli girisimlerde bulunuyor. Bu girisimlerin sizin tarafinizdan édullendirilmesinin ne kadar onemli oldugunu da artik
biliyorsunuz. S6z konusu girisimlerin iletisim, karsilikli etkilesim icin firsata donustiruldigu anlarda, bebeginizin elinde tuttugu nesneyi size
vermesi i¢in elinizi ona dogru uzatarak istediginizi talep edebilir,davranis sonrasi da abartili dvgulerde bulunarak onu motive edebilirsiniz.
Ornegin beslenme saatinde biberonu kullandiktan sonra artik size verecektir.

Bebeginiz susadigini belli ettiginde ona ici su dolu
biberonu uzatiniz.

Bebeginiz biberonu sizin elinizden alacaktir.

Bebeginiz suyunu icerken siz de bu
sirada elinizi bebeginize uzatarak suyunu
icmesini bekleyiniz.

Bebeginiz suyunu ictiginde
biberonunu sizin elinize koyacaktir.




BIRAKMA (B)

KAZANIM: B 3.2. Bir elindeki nesneyi dlistirmeden yetiskinin eline birakir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e EB 2.1. Elindeki bir nesneyi gelisiguzel firlatir.

» EB 2.5.Kiglk bir nesneyi bir elinden diger eline gegirir.

« EB 2.8. Eliyle bir nesneyi yerde yuvarlar.

» B 3.1. Elindeki nesneyi birakmaya calisir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz bir elindeki nesneyi diisiirmeden yetiskinin eline birakir mi?

Bebeginiz dort denemenin tctinde bir elindeki nesneyi dusurmeden yetiskinin eline birakirsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Renkli kiipler, minyatur hayvanlar, evcilik setleri, kumanda gibi kiigiik ev arag geregleri.

UYGULAMA

Etkinlikle mesguliyeti artan ve ortak dikkat becerileri gelisen bebeginiz ile oynadiginiz oyunlar, artik daha eglenceli olmaya baglayacaktir. Bebeginiz size artik karsilik veriyor. Oyun sirasinda sizinle etkilesim kurmak icin elindeki
oyuncagd! size uzatmak, size yemek yedirmeye ¢alismak gibi cesitli girisimlerde bulunuyor. Bu girisimlerin sizin tarafinizdan 6dillendirilmesinin ne kadar 6nemli oldugunu da artik biliyorsunuz. S6z konusu girisimlerin iletisim, karsi-
ikl etkilesim igin firsata donustlrildigu anlarda, bebeginizin elinde tuttugu nesneyi size vermesi i¢in elinizi ona dogru uzatarak istediginizi talep edebilir, davranis sonrasi da abartili 6vglilerde bulunarak onu motive edebilirsiniz.
Ornegin beslenme saatinde biberonu kullandiktan sonra size vermesi, aksam yatamadan &nce yerdeki oyuncaklarini hali (izerinden alip elinizdeki kutuya koymasi, banyodan cikarken kiivetteki oyuncaklari su iizerinden toplayip
elinizdeki ¢cantaya koymasi gibi ¢esitli firsatlar olusturunuz. Ancak unutmayiniz ki bebeginiz size bir nesne verdiginde hemen geri almak isteyecektir. Oyuncaklarini ve diger nesneleri ona geri vermezseniz sizinle olan alma verme
etkinliginden kaginacaktir. Onun glivenini kaybedecek sakalardan uzak durunuz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.
 Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde 6verek alkislayiniz.

» Uygulama sonrasi, uygulamayi giin icinde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek i¢in, nesneyi dogru bir sekilde kavramasi ve birakmasi icin fiziksel yardimda bulununuz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin, el bilegini destekleme, elin ve parmaklarin arka yiiziinu sivazlama ve sert nesnelerle birakma etkinligi yapma stratejilerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan bebek icin, daha fazla sayida model olma, fiziksel yardim (gerekirse), sozel yonlendirme, sik tekrar ve abartili dvgiler kullanmaniz gerekebilir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 GUn icerisinde uygun zamanlarda bebedginizin yakin ¢evresindeki nesneleri vermesini isteyebilir, bunun icin her tirli ev arag gereclerinden (6rnegin televizyon kumandasi, oyuncak bebegin ayakkabisi, banyodaki sepetten bir cama-
sir mandali, mutfaktan kasik vb.) yararlanabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz bir elindeki nesneyi diisiirmeden yetigkinin eline birakiyor mu?

Bebeginiz birbirini izleyen (i glin boyunca bir elindeki nesneyi diisiirmeden yetiskinin eline birakiyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Bebeginizin gunluk hayatta en sik
karsilastigi nesneleri kapali bir kutunun
icerisine koyunuz. Bebeginizi sirtini
yaslayabilecegdi bir sekilde oturttuktan
sonra karsisina oturunuz. Nesne dolu kutu
sizin yaninizda, bos kutuda bebeginizin
yaninda olmalidir. “Simdi nesne tanima
zamani.” diyerek kutudan bir oyuncak ¢ekip

bu sirada “Ooo! Bu neymis?, Bu da neymis?”

gibi konusmalarla bebeginizin ilgisini daha
da artirabilirsiniz. Cikardiginiz nesneleri
bebeginizin kutusuna atarak siradakine
geginiz.

Tum nesneler bittiginde bebeginizden kutudaki
nesneleri sirayla ¢ikarmasini isteyiniz. Oyuna heyecan
katacak jest ve mimikler kullanmayi unutmayiniz
(6rnegin gozlerinizi kapatmak vb.). Bebeginizin dikkat
suresi ve sira alma becerisi sinirli olacagindan dolayi
bu tur oyunlarda kesin kurallar koymaktan ve asiri
ogretici uzun cumleler kurmaktan uzak durunuz.




EL BECERILERI (EB)

KAZANIM: EB 2.7.Nesneleri kabindan tek tek ¢ikarir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» K 1.6.Kup, lego pargasi gibi kii¢lik nesneleri bas, isaret ve orta parmagini kullanarak kavrar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz nesneleri kabindan tek tek ¢ikariyor mu?

Bebeginiz dort denemenin liglinde nesneleri kabindan tek tek ¢ikariyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Farkli blyuklukteki kiipler, legolar, ponponlar.

 Bebeginizin tanidi§i minyatir hayvan oyuncaklari.

e Kapak, kasik, ¢atal gibi kuglik mutfak esyalari.

e Kiiglk nesneleri koymak i¢in 2 adet kap (6rnegdin kum kovasi, mandal sepeti vb.).

UYGULAMA

Bebeginizin gunluk hayatta en sik karsilastigi nesneleri kapali bir kutunun igerisine koyunuz. Bebeginizi sirtini yaslayabilecegi bir sekilde oturttuktan sonra karsisina oturunuz. Nesne dolu kutu sizin yaninizda, bos kutuda bebegini-
zin yaninda olmalidir. Once sesli oyuncaklar ya da sarkilar ile ilgisini cektikten sonra “Simdi nesne tanima zamani” diyerek kutudan bir oyuncak cekip bu sirada “Ooo! Bu neymis?, Bu da neymis?” gibi konusmalarla bebeginizin ilgisini
daha da artirabilirsiniz. Kutudan ¢ikardiginiz nesnenin adini sdyleyiniz (6rnegin kasik vb.). Kutudan ¢ikardiginiz nesnenin ne ise yaradigini gésteren bir dramatizasyon da yapabilirsiniz (6rnegin kasikla yemek yermis gibi yapmak vb.).
Cikardiginiz nesneleri bebeginizin kutusuna atarak siradakine geginiz. Tim nesneler bittiginde bebeginizden kutudaki nesneleri sirayla ¢ikarmasini isteyiniz. Oyuna heyecan katacak jest ve mimikler kullanmayr unutmayiniz (6rnegin,
gozlerinizi kapatmak vb.). Bebeginizin dikkat suresi ve sira alma becerisi sinirli olacagindan dolayi bu tir oyunlarda kesin kurallar koymaktan ve asiri 6gretici uzun cuimleler kurmaktan uzak durunuz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

» Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde dverek alkislayiniz.

» Nesneleri kabindan ¢ikarmasi igin model olmaniz ve sozel yonlendirmeleriniz ise yaramiyorsa fiziksel yardim sunabilirsiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek i¢in, daha etkinligi anlamasi icin sozel hatirlatma ve ayni anda fiziksel yardimla hareketi yaptirabilirsiniz. Etkinligi anladik¢a yardim diizeyini azaltiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, daha genis agizli kaplar kullanabilir, kaplari zemine sabitleyebilirsiniz.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan bebek i¢in, daha fazla sayida model olma, fiziksel yardim, sézel yonlendirme, sik tekrar ve abartili dvgiiler kullanmaniz gerekebilir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bebeginizin oyuncak portfoyline i¢ ice gecen kaplar, sepet icerisine yerlestirilmis mandallar ekleyebilirsiniz. Sepetten sepete mandallari aktarma, meyveleri tagima gibi oyunlar oynayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz nesneleri kabindan tek tek ¢ikariyor mu?

Bebeginiz birbirini izleyen Ui¢ glin boyunca nesneleri kabindan tek tek ¢ikariyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Bebeklerin ilk nesne yuvarlama
deneyimleri genelde toplar ile olur.
Bebeginizin bacaklarini iki yana agip
dengesini yitirmeden oturabilecek pozisyona
geldiginde hemen karsisina oturarak
orta buyuklukte hafif bir topu ona dogru
yuvarlayiniz.

Hemen ardindan topu size dogru atmasini
isteyiniz. Bu sirada bebeginize yeniden model olarak
(baska bir topu yuvarlamaya) ve gerekirse kuguk
bir el temasi ile yeni bir topu yerde yuvarlayarak
oyunu baslatabilirsiniz. Bu oyunda jest, mimik ve
konusmalarinizla oyunu ne kadar eglenceli hale
getirebilirseniz oyun suresi o kadar uzun olacaktir.




EL BECERILERI (EB)

KAZANIM: EB 2.8. Eliyle bir nesneyi yerde yuvarlar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
 EB 2.1. Elindeki bir nesneyi gelisigtizel firlatir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz eliyle bir nesneyi yerde yuvarlar mi?

Bebeginiz dort denemenin lglinde eliyle bir nesneyi yerde yuvarlarsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e Cesitli buylklikte toplar.

« Silindir seklinde nesneler (6rnedin oyun hamuru kutusu, rulo kagit havlular vb.).

UYGULAMA

Hareket eden nesneleri yakalama istegi ve bebeginizin gelisen hareket kabiliyeti yorucu fakat eglenceli oyunlar oynamaniz icin size harika firsatlar olusturma olanagi saglamaktadir. Nesneleri elden ele gegirme, vurma, itme/cekme
ya da gelisiglizel firlatma gibi beceriler kazanmasi neticesinde gelisen el becerileri ile birlesen s6z konusu hareket kabiliyeti, nesneleri yuvarlama becerisini 6grenmesi ve yuvarladigi nesnelerin pesinden hareket ederek eglenceli
oyunlar oynamasi igin farkli denemeler yapmanizi gerektirecektir. Bebeklerin ilk nesne yuvarlama deneyimleri genelde toplar ile olur. Bebeginizin bacaklarini iki yana agip dengesini yitirmeden oturabilecek pozisyona geldiginde
hemen karsisina oturarak orta buyuklikte hafif bir topu ona dogru yuvarlayiniz. Hemen ardindan topu size dogru atmasini isteyiniz. Bu sirada bebeginize yeniden model olarak (baska bir topu yuvarlamaya) ve gerekirse kiigtk bir el
temasi ile yeni bir topu yerde yuvarlayarak oyunu baslatabilirsiniz. Bu oyunda jest, mimik ve konusmalarinizla oyunu ne kadar eglenceli hale getirebilirseniz oyun siresi o kadar uzun olacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi temel ihtiyaclarinin karsiladigindan emin olunuz.
» Bebeginizin basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde dverek alkislayiniz.

» Uygulamayi giin iginde farkli ortamlarda sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan bebek icin, icerisinde zil olan toplar etkinligi siirdiirmeyi saglayabilirsiniz. Lk denemede fiziksel yardim sunarak etkinligi anlamasini kolaylastirabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, bebegi 6niiniize oturtup yeterli gévde destedi saglandiktan sonra, nesneyi 6ne dogru yuvarlayarak model olunuz. ihtiyac halinde bebegin el ve parmaklari iizerinden fiziksel yardimda bulunarak
etkinligi baslatiniz.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan bebek i¢in, daha fazla sayida model olma, fiziksel yardim, sézel yonlendirme, sik tekrar ve abartili dvgiiler kullanmaniz gerekebilir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Evinizde kolaylikla bulabileceginiz rulo kagit havlular, silindir seklindeki kaplar ile yerde yuvarlama oyununu gesitlendirebilirsiniz. Bebeginizle birlikte nesneleri ardisik olarak yuvarlamaniz ortaya ¢ikacak ses ve goriintli nedeniyle
etkinligin eglenceli olmasini saglayacaktir. Nesneleri yerde yuvarlamak isteyen bebeginiz bunu bazen oturarak bazen de ayakta yapmak isteyebilir. Bu nedenle farkli viicut pozisyonlarinda etkinligi gerceklestirmesine izin veriniz.

» Bebeginizin, yere yan yana dizilen kagit bardaklari 100 cm mesafeden yuvarlayacagi ve topla devirecegi aktiviteler olusturarak katilimini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz eliyle bir nesneyi yerde yuvarliyor mu?

Bebeginiz birbirini izleyen li¢ glin boyunca eliyle bir nesneyi yerde yuvarliyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Daha kontrollu oldugunu
disunduguniz anlarda elinizi yavas
yavas kaldirarak ondan uzaklastiriniz.
Bagimsiz yeme denemelerini ¢ok
daha coskulu bir sekilde overek
odullendiriniz. Ayni calismalari sanat

etkinligi esnasinda tekrar edebilirsiniz.

Cocugunuzu mama
sandalyesine oturttuktan sonra
onune sevdigi yiyeceklerin
oldugu bir kase koyunuz. Kasigi
sap kismindan tutarak ona
uzatin, boylece Ust kismindan
tutmasi daha kolay olacaktir.

Hemen elinin
ustinden tutarak
birkag kasik birlikte
aliniz. Bu esnada onu
cesaretlendirerek ovinuz.



EL BECERILERI (EB)

KAZANIM: EB 2.9. Kalem ve kasik gibi sapli nesneleri ust kismindan tutarak gelisigtizel kullanir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» EB 2.4.Eline aldidi bir nesneyi taniyabilmek igin agzina gotirir veya onu bir yere vurarak ses ¢ikarir.
» K 1.9.Kalem gibi ince, uzun nesneleri kabaca avug iginde kavrar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kalem ve kasik gibi sapli nesneleri iist kismindan tutarak gelisigiizel kullaniyor mu?

GCocugunuz dort denemenin Uglnde kalem ve kasik gibi sapli nesneleri Ust kismindan tutarak gelisigtzel kullaniyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Kalem, kasik, kiiguk silinebilir yazi tahtasi gibi oyuncaklar/nesneler.

UYGULAMA

Bir yasini dolduran gocuklar biraz yardimla kasigi agzina gotirebilirler,ancak bu gelisim doneminde muntazam yemelerini ve lizerine dékmemelerini beklemek gercekgci olmaz. Cocuk bilegini cevirmeyi 6grendikge yiyecekleri agzina
gétiirme sikligi artacaktir. [lk basta cok fazla lizerine dékiip sacsa da bu denemeleri yaptikca bilegdini kullanmakta ustalasacaktir. Cocugunuzu mama sandalyesine oturttuktan sonra éniine sevdigi yiyeceklerin oldugu bir kase koyunuz.
Kasigi sap kismindan tutarak ona uzatin, boylece st kismindan tutmasi daha kolay olacaktir. Hemen elinin tstlinden tutarak birkag kasik birlikte aliniz. Bu esnada onu cesaretlendirerek 6viiniiz. Daha kontrollii oldugunu distindligliniz
anlarda elinizi yavas yavas kaldirarak ondan uzaklastiriniz. Bagimsiz yeme denemelerini ¢ok daha coskulu bir sekilde dverek édullendiriniz. Ayni calismalari sanat etkinligi esnasinda tekrar edebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Cocugunuzdan kasikla yemesini istediginizde mama sandalyesine oturtmaniz ona bir dnliik takmaniz tavsiye edilir.
e Cocugunuzun kalem ile yaptigi karalamalara eslik ediniz ancak ondan anlamli gizimler beklemeyiniz.

e Cocugunuzun basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde dverek alkislayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e Gorme yetersizligi olan cocuk icin baslangigta fiziksel yardim sunarak etkinligi baslatmasini saglayabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin kasigi kavramasi igin onun elini avcunuzun igine alarak birlikte tutup elinizi yavas yavas birakabilirsiniz.
« [sitme yetersizligi olan cocuk icin model olmayi tercih etmelisiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Cocugunuzdan renkli ve eglenceli pipetler ile su icmesini isteyebilirsiniz, pipeti Ust kismindan tutmasini isteyiniz.

e Farkli kalinlik ve uzunluktaki boya kalemleri ile yapacaginiz karalamalar cocugunuza farkli deneyimler sunacaktir.

» Pismemis makarnalari bir tencereye koyup kasikla karistirma ve pisirme oyunu oynayarak sizi taklit etmesini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kalem ve kasik gibi sapli nesneleri iist kismindan tutarak gelisigiizel kullanir mi?

Cocugunuz birbirini izleyen U¢ gun boyunca kalem ve kasik gibi sapli nesneleri tst kismindan tutarak gelisiglzel kullaniyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Gocugunuzla karsilikli olarak yerde minderde
oturunuz. Sallabas halkalarindan sadece biri takili olacak
sekilde ortaniza koyunuz. Cocugunuzun dikkatini halkaya

cekmek icin “..... (cocugun adi) bak burada bir halka var”
deyiniz ve halkayi tutup cubuktan yavasta ¢ikariniz.

Sonra tekrar takiniz ve
cocuktan ¢ikarmasini isteyiniz.

Gerekirse elinin Uzerinden hafifce tutup
fiziksel yardimda bulunabilirsiniz. Daha sonra diger
sallabas halkalarini sakladiginiz yerden tek tek cikarip
‘Aaa! Bak burada bir halka daha varmis.” diyerek
¢ocugunuza verin ve halkayl cubuga takmasini
isteyiniz.

Gerekirse fiziksel yardim da bulunuz. Bu sekilde tum halkalar takildiktan sonra
birbirinizi alkislayip édullendirebilirsiniz. Oyunu halkalar takip ¢ikarma olarak sik sik
tekrarlayiniz. Her basari durumda cocugunuzu alkislayarak ya da “..... (cocugun adi)
halkayi cok guzel taktin/cikardin”” sozleri ile ovinuiz.




EL BECERILERI (EB)

KAZANIM: EB 2.10. Halka bicimindeki nesneleri bir yere takma-gikarma yapar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e B 3.1. Elindeki nesneyi birakmaya calisir.

B 3.2.Bir elindeki nesneyi distirmeden yetiskinin eline birakir.

» K 1.8.Tenis topu blyukligu ve seklindeki nesneleri parmaklari ile kavrar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz halka bicimindeki nesneleri bir yere takma-¢ikarma yapryor mu?

Cocugunuz dort denemenin Uctinde halka bicimindeki nesneleri bir yere takma-gikarma yapiyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
» Sallabas halka seti.

UYGULAMA

Bebeklik doneminde nesneleri firlatan, atan, vuran ¢ocugunuz igin nesneler artik islevleri olan birer esyadir. Ellerini daha ustaca kullanmayi ve nesneleri bilingli bir sekilde birakmayi 6grenmis bir cocuk icin pek ¢cok nesne ilgi

gekici olacak ve oyuncak islevi gorecektir. Bu gelisim doneminin baslarinda yuvarlak sekiller ile takma ¢ikarma oyunlari oynanmalidir. Clinkl diger sekilleri tutmak, birakmak, cikarmak ve kaldirmak bilekleri daha ustaca kullanmayi
gerektirmektedir. Yuvarlak nesneyi kontrollli bir bigcimde tutma ve birakma gibi zit ardisik islevler i¢in cocugunuzun bu donemde halka bigimindeki nesneleri takma ¢ikarma denemesi yapmasi gerekmektir. Cocugunuzla karsilikli olarak
yerde minderde oturunuz. Sallabas halkalarindan sadece biri takili olacak sekilde ortaniza koyunuz. Cocugunuzun dikkatini halkaya cekmek icin “... (cocugun adi) bak burada bir halka var” deyiniz ve halkayi tutup gubuktan yavasta

¢ikariniz. Sonra tekrar takiniz ve gocuktan gikarmasini isteyiniz. Gerekirse elinin lzerinden hafifge tutup fiziksel yardimda bulunabilirsiniz. Daha sonra diger sallabas halkalarini sakladiginiz yerden tek tek gikarip “Aaal ..... (cocugun
adi) bak burada bir halka daha varmis.”” diyerek cocugunuza verin ve halkayl cubuga takmasini isteyiniz. Gerekirse fiziksel yardim da bulunuz. Bu sekilde tiim halkalar takildiktan sonra birbirinizi alkislayip édillendirebilirsiniz. Oyunu
halkalari takip gikarma olarak sik sik tekrarlayiniz. Her basari durumda ¢ocugunuzu alkislayarak ya da “..... (cocugun adi) halkayi ¢ok gtizel taktin/cikardin? sozleri ile 6viinlz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Halka takma oyunlarinda ilk basta takilacak alani sabitleyecek sekilde tutmaniz cocugunuzun basarili yasanti ihtimalini artiracaktir.
 Tim halkalari taktiginda ses, 151k ¢cikaran oyuncak modellerini tercih etmeniz ¢ocugunuz igin oyunlari daha eglenceli hale getirecektir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

e Gorme yetersizligi olan cocuk icin baslangicta fiziksel yardim sunarak etkinligi yaptirabilirsiniz. Ayrica halkalarin takilacagi gubugun, halkalardan farkli dokuda olmasini saglayabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin halkayr kavramasi icin onun elini avcunuzun igine alarak birlikte tutup elinizi yavas yavas birakabilirsiniz. Halkalarin takilacagi cubugun mutlaka sabit bir zeminde olmasini saglayiniz.
« [sitme yetersizligi olan cocuk icin model olmayi tercih etmelisiniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin sesli, renkli oyuncak modelleri yerine tiim halkalar taktiginda onu 6vmeyi, alkislamayi ya da havaya atmaniz tercih edebilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« ilerleyen asamalarda halkalari biiyiikliiklerine gore takmasini isteyebilirsiniz.

» Halka takma ¢ikarma etkinlikleri esnasinda ana renkleri, 1 den 5 e kadar saymayi, blylik-kiiglk, tak-¢ikar kavramlarini oyunlar arasinda galisabilirsiniz.

¢ Halka takma oyunlarindan ahsap tak-cikar oyunlarina gegerken ilk basta yuvarlak sekiller ile baslamaniz cocugunuzun basarili yasanti ihtimalini artiracaktir.

« Dilerseniz kendiniz evdeki malzemelerle hazirladiginiz bir halka seti ile bu etkinligi yapabilirsiniz. Bunun icin dncelikle sabit dikey bir zemin gerekmektedir. Bu zemini kagit havlularin bos mukavvasini kalin bir kartona ya da
eski ahsap bir nihaleye yapistirarak elde edebilirsiniz. Ardindan kagit tabaklarin ortasini mukavvanin ¢apindan en az iki kat fazla genislikte keserek boyayabilirsiniz. Hazirlamis oldugunuz materyalle nasil oynanacagini birkag kez
gosterdikten sonra ¢ocugunuza firsat sununuz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz halka bicimindeki nesneleri bir yere takip-¢ikarir mi?

Cocugunuz birbirini izleyen ti¢ giin boyunca halka bigcimindeki nesneleri bir yere takma-¢ikarma yaparsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Tenis toplarini, portakal seklinde
burusturulmus kagitlari, yuvarlak hatlara sahip
plastik meyve veya sebzelerle dolu olan bir
kova hazirlayiniz. Cocugunuz sizi izlerken kovayi
asagl bosaltarak kova icindeki nesnelerin etrafa
sacilmasini saglayiniz.

Yukaridan asagiya nesnelerin dismesi ve etrafa
sacilmasi cocugunuzun hosuna gidecek ve yeniden ayni
durumu saglayarak eglenmek icin nesneleri hemen
kovaya koymak Uzere toplamaya baslayacaktir. Bu sirada
cocugunuzun nesneleri parmak uglarini kullanarak kavrama
yaptigini gozlemleyiniz. Unutmayiniz ki cocuklar sergilemesi
beklenen davranislari gorevleri oldugu i¢in degil, oyundan
zevk aldiklari icin yapacaklardir. Oyunlarinizi ne kadar
cesitlendirirseniz ve eglenceli hale getirirseniz gocugunuzun
istendik davranislari sergileme ihtimali o derece artacaktir.




KAVRAMA (K)

KAZANIM: K 1.8. Tenis topu buyuklugu ve seklindeki nesneleri parmaklari ile kavrar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» K 1.6.Kup, lego parcasi gibi kiiclik nesneleri bas, isaret ve orta parmagini kullanarak kavrar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz tenis topu biiyiikliigii ve seklindeki nesneleri parmaklari ile kavriyor mu?

Cocugunuz dort denemenin Ugtinde tenis topu biyukligl ve seklindeki nesneleri parmaklari ile kavriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Tenis toplari, burusturulmus kagitlar, meyveler, sebzeler, oyun hamurlari vb.
* Kova.

UYGULAMA

Gocugunuz bir nesneye uzanirken elini tutmak istedigi nesneye uygun bir pozisyona getirecektir. Yerde duran tenis buylkligiinde bir topu almak istediginde avcu yere paralel duracak sekilde elini uzatacak, parmaklari avucundan 6nce
nesneye dokunup kavrayacaktir. Cocugunuzun bu kazanimi hizli edinebilmesi igin sik tekrarlara ihtiyaci olacaktir. Bu sebeple ¢cocugunuzun bu davranisi yerine getirebilece@i oyunlar oynayabilirsiniz. Tenis toplarini, portakal seklinde
burusturulmus kagitlari, yuvarlak hatlara sahip plastik meyve veya sebzelerle dolu olan bir kova hazirlayiniz. Cocugunuz sizi izlerken kovayi kafanizdan asagi bosaltarak kova icindeki nesnelerin etrafa sagilmasini saglayiniz. Yukari-
dan asagiya nesnelerin dlismesi ve etrafa sagilmasi ¢cocugunuzun hosuna gidecek ve yeniden ayni durumu saglayarak eglenmek igin nesneleri hemen kovaya koymak lizere toplamaya baslayacaktir. Bu sirada gocugunuzun nesneleri
parmak uglarini kullanarak kavrama yaptigini gézlemleyiniz. Unutmayiniz ki gocuklar sergilemesi beklenen davranislari gorevleri oldugu igin degil, oyundan zevk aldiklari i¢in yapacaklardir. Oyunlarinizi ne kadar cesitlendirirseniz ve
eglenceli hale getirirseniz cocugunuzun istendik davranislari sergileme ihtimali o derece artacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Cocugunuzun kavrama hareketi icin hazirlanan nesnelerin uygun bulyuklikte olmasina dikkat ediniz.
e Cocugunuzun basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde dverek alkislayiniz.

e Uygulama sonrasi, uygulamayi giin icinde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin igerisinde zil veya ¢ingirak olan nesneler tercih ediniz. Nesnenin yiizey dokusu kabartmali olanlari tercih ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk igin el bilegini geriye dogru (yukari) pozisyonlamasina yardimci olmaniz kavrama icin elini hazir hale getirecektir.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin sézel yonergeler yerine model olmayi tercih etmelisiniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin bazi nesnelerin sekline, rengine ya da parlakligina (hep kirmizilari almak gibi) takilarak hep o nesneyi almak isteyebilir. Boyle bir durum fark ederseniz o nesneleri bir sureligine
ortadan kaldirmaniz ve daha sonra asamali bir sekilde tekrar oyunlara dahil etmeniz énerilir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuzun nesneleri parmaklariyla kavrama becerisini gelistirmek icin altini degistirirken eline kavrayabilecegi buyuklikte nesneler verebilirsiniz.
 Ebeveynler mutfaktayken cocuktan patates, sogan, portakal gibi yuvarlak hatlara sahip avug i¢i buyukligtindeki sebze ve meyveleri vermesini ya da kovaya doldurmasini isteyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz tenis topu biiyiikliigii ve seklindeki nesneleri parmaklari ile kavriyor mu?

Cocugdunuz birbirini izleyen U¢ guin boyunca tenis topu buyuklugu ve seklindeki nesneleri parmaklari ile kavriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Masaya/sehpaya resim kagitlarini ve
boya kalemlerini koyunuz. Resim kagidina
bir seyler cizmeniz cocugunuzun da sizi
taklit ederek kalemi kavrayarak etkinligi
baslamasini saglayacaktir. Cocugunuzdan
masa ya da sehpa uzerindeki kalemi avug
icinde kabaca kavramasi beklenir.

GucunU ayarlayamayacagi icin kalemi
cok bastiracagindan kagidi yirtabilir ancak hig
onemli degil. Onemli olan kalemi kavrama
ve kullanma konusunda istekli olmasidir.
Belirli araliklarla kalem degistirerek etkinligi
surdudrmeniz, cocugunuzun da sizi taklit
edip kalem degistirmesine ve etkinligi
surdirmesini saglayacaktir. Boylelikle yeni ve
farkli kalemlerle kavrama deneyimlemeleri
artacaktir.




KAVRAMA (K)

KAZANIM: K 1.9.Kalem gibi ince, uzun nesneleri kabaca avug icinde kavrar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» K 1.6.Kup, lego pargasi gibi kiiclik nesneleri bas, isaret ve orta parmagini kullanarak kavrar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kalem gibi ince, uzun nesneleri kabaca avug icinde kavriyor mu?

Cocugunuz dort denemenin Ugtinde kalem gibi ince, uzun nesneleri kabaca avug iginde kavriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Resim kagitlar.

« Farkli boya kalemleri (6rnegin kegeli kalem, mum boyalari vb.).

UYGULAMA

Gocugunuz kalem ve kagitla tanistigi bu donemde belli bir amaca yonelik olmasa da karalamalar yapmak isteyecektir. Bu karalamalari yaparken kalemi tutan bolge parmaklardan ziyade avug ici olacaktir. Slphesiz ki gocugunuzun
kalemi kabaca kavrama becerisi, sizin ona bu konuda firsat sunmaniz kosuluyla gelisecektir. Cocugunuzun kalem tutma becerisini gelistirmek igin buylk resim kagitlarina ve kalin boya kalemlerine ihtiyaciniz olacaktir. Ona sadece
kalem ve kagit vermeniz yetmez ayni zamanda onunla birlikte karalamalar yapmaniz gerekecektir. Cocugunuzla cocuk boyu masa ve sandalyede ya da sehpa etrafindaki minderlerde oturunuz. Masaya/sehpaya resim kagitlarini ve
boya kalemlerini koyunuz. Resim kagidina bir seyler ¢cizmeniz cocugunuzun da sizi taklit ederek kalemi kavrayarak etkinligi baslamasini saglayacaktir. Cocugunuzdan masa ya da sehpa Uizerindeki kalemi avug iginde kabaca kavramasi
beklenir. Sayet cocugunuz kalemi almakta zorlanirsa ona kelemi uzatarak tutmasini isteyebilirsiniz. Glicinii ayarlayamayacagi icin kalemi ok bastiracagindan kagidi yirtabilir ancak hic énemli degil. Onemli olan kalemi kavrama ve
kullanma konusunda istekli olmasidir. Belirli araliklarla kalem degistirerek etkinligi stirdiirmeniz, cocugunuzun da sizi taklit edip kalem degistirmesine ve etkinligi stirdirmesini saglayacaktir. Boylelikle yeni ve farkli kalemlerle kavra-
ma deneyimlemeleri artacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Cocugunuzun kalem ile yaptigi karalamalara eslik ediniz ancak ondan anlamli gizimler beklemeyiniz.
e Cocugunuzun basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde éverek alkislayiniz.

e Uygulama sonrasi, uygulamayi giin icinde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin baslangicta fiziksel yardim sunarak kavramasina yardimci olup zamanla yardimsiz ve govdesi kabartmali olan kalemler kullanarak kavrama calismalarina geginiz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin kalemi kavramasi i¢cin elini avcunuzun igine alarak birlikte gizimler yapip elinizi yavas yavas birakabilirsiniz. Baslangicta govdesi biraz daha kalin olan kalemlerle kavrama ve ¢izim etkinlikleri
yapmalisiniz. Kalemin govdesini kalinlastirmak igin hazir plastik aparatlar, oyun hamuru, sargi bezi ve batlardan yararlanabilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan ¢ocuk icin model olmayi tercih etmelisiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Renkli ve eglenceli pipetler ile su icmesini isteyebilirsiniz. Pipeti cocugunuzun avcu ile tutmasini isteyiniz.

e Farkli kalinlikta ve uzunlukta boya kalemleri ile yapacaginiz karalamalar gocugunuza farkli deneyimler sunacaktir. Karalamalari yaparken ¢ocugunuzun kullandigi renkleri adlandirabilirsiniz.
¢ Buzdolabinin Uizerine yapistirilan, silinebilir manyetik bir pano alinabilir ve ¢ocuktan Uizerine kegeli kalemler ile karalama yapmasi istenebilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kalem gibi ince, uzun nesneleri kabaca avug icinde kavriyor mu?

Cocugdunuz birbirini izleyen ¢ gun boyunca kalem gibi ince, uzun nesneleri kabaca avug icinde kavriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Isaret parmagi ile bastirmayi
ogrenen cocuk surekli yeni seyler
denemek isteyecektir. Onu kucaginiza
alarak sikilmadan dakikalarca evdeki
lambalari agip kapatabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte bas-
dinle hikaye kitaplarini okurken
yeri geldiginde cocugunuzdan
replik butonlarina basmasini
isteyebilirsiniz.

Uzerinde hayvan resimleri
bulunan oyun halilarini duvara asarak
cocugunuzun kendisine sdylenen
ve tanidigi hayvani parmagi ile
gostermesi istenebilir. Cocugunuzun
sizden bekledigi sey parmagi ile
bastiginda ¢ikan ses ve muzige ilgi
gostermeniz ve ona eslik etmeniz
olacaktir.



EL BECERILERI (EB)

KAZANIM: EB 2.11. isaret parmagi ile basma islemi gerektiren nesneleri kullanir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» K 1.7.Bas ve isaret parmadi ile ip, izim gibi gok kiiclik nesneleri kavrar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz isaret parmagi ile basma iglemi gerektiren nesneleri kullaniyor mu?

Cocugunuz dort denemenin ugunde isaret parmagi ile basma islemi gerektiren nesneleri kullaniyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

» Sesli oyuncaklar/nesneler, bas-dinle sesli kitaplar, oyuncak piyanolar vb.
e Egitim halisi.

UYGULAMA

isaret parmagini kullanan bir cocuk nesneleri, hayvanlari, isteklerini ya da ilgisini isaret edecektir. Ayni zamanda giiciinii kontrol etmeyi 6grenen cocuk nesnelere isaret parmagi ile bastiracaktir. Cocuk isaret parmagi ile nesnelere
kuvvet uygulamayi 6grendiginde parmaklarini birbirinden bagimsiz ve daha ustaca kullanmayi égrenecektir. iletisim ve motor becerilerinde de &nemli bir yer tutan isaret parmagini kullanma becerisini artirmaya yénelik cocukla-

rin eglenerek oynayabilecekleri pek ¢ok oyuncak secenegdi bulunmaktadir. Cocugunuzla birlikte bas-dinle hikaye kitaplarini okurken yeri geldiginde cocugunuzdan replik butonlarina basmasini isteyebilirsiniz. Oyuncak piyanolarin
¢ikardiklari sesler ve 1siklar cocuklar tuslarina tekrar basmalari icin motive edecektir. Dolayisiyla ayni uygulamayi oyuncak piyanoda parmadgi ile tuslara basip ses ¢ikarmasina tesvik icin model olabilirsiniz. Hatta piyanoda ¢ocugunuz
tuslara basarken siz de ¢ikan ritme uygun bir sarki uydurabilir ve sozlerini sdyleyebilirsiniz. Bunun yani sira, ayni becerinin kazanima destek olabilecegi diger bir uygulama ise, lizerinde hayvan resimleri bulunan oyun halilarini duvara
asarak cocugunuzun kendisine séylenen ve tanidigi hayvani parmagi ile gostermesinin istenmesi olabilir. Cocugunuzun sizden bekledigi sey, parmagi ile bastiginda ¢ikan ses ve muizige ilgi gostermeniz ve ona eslik etmeniz olacaktir.
isaret parmag! ile bastirmayi 6grenen cocuk siirekli yeni seyler denemek isteyecektir. Onu kucaginiza alarak sikilmadan dakikalarca evdeki lambalari acip kapatabilirsiniz. Bu arada ‘Actik’, “Kapattik” ya da “Kim a¢sin?”,“Kim kapatsin?”
gibi ifadelerle de etkinliginizi dil gelisimi boyutunda destekleyebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

* Parmagdi ile nesnelere basmayi 6grenen ¢ocuk bunu defalarca tekrar etmek isteyecektir. Bu donemde oyunlara ya da etkinliklere kati kurallar koyarak gocugunuzun parmadi ile basma davranisina engel olmayiniz.

« [saret parmag ile bir nesneye bastiginda ses, 1sik ¢ikaran oyuncak modellerini tercih etmeniz cocugunuz icin oyunlari daha eglenceli hale getirecektir.

¢ Cocugunuz nesnelere eli ya da avcu ile basmaya calisirsa, ona model olarak ya da fiziksel yardim kullanarak isaret parmagini kullanmasini saglayiniz.

 Cocugunuzun glivenligi acisindan tehlikeli olabilecek cihazlarla (6rnegin fon makinasi diigmesi, mikser digmesi vb.) ilgili dikkatli olunuz. Cocugunuzun denemelerinde sakinca yok ise sizin gozetiminizde yapabilmesine firsat taniyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan cocuk igin baslangicta daha cok fiziksel yardimla etkinlikleri yaptirabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin isaret parmagi ile nesnelere bastirmasi icin diger parmaklarini kapatmasina yardimci olabilirsiniz. isaret parmagi ile bastiracagi nesnelerin sabit bir zeminde olmasini saglayiniz.
« [sitme yetersizligi olan cocuk icin model olmayi tercih etmelisiniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin sesli, isikli oyuncaklar ile tek basina vakit gecirmesi yerine ebeveyni ile etkilesime dayali bir sekilde isaret parmagi ile basma oyunlari oynamasi saglanmalidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Isaret parmagini kullanabileceginiz parmak oyunlari oynayabilirsiniz (6rnegin “Araba geldi, durakta durdu..” oyunlari vb.).

« Asansore bindiginizde ¢ikmak istediginiz katin numarasini gostererek gocugunuzdan isaret parmadgi ile basmasini isteyebilirsiniz. Kapi ziline basmasini saglayabilirsiniz.

¢ Kullanilmayan eski tuslu bir telefonu ¢ocugunuza vererek numaralara basmasini ve tanidigi kisilerle telefonda konusuyormus gibi yapmasini isteyebilirsiniz. Boylece rakamlari tanima ve sozcikleri taklit etme becerilerini de destek-
lemis olursunuz.

« Eski bir radyo/teyp ¢alarin tuslarini kullanarak kaset koyma yerini agma-kapama calismalari yapabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz isaret parmagi ile basma islemi gerektiren nesneleri kullanir mi?

Cocugunuz birbirini izleyen ¢ gun boyunca isaret parmadi ile basma islemi gerektiren nesneleri kullanirsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



ilerleyen zamanlarda beceriyi
daha zorlastirabilir, daha kucuk
parcalari yirtmasini isteyebilir ve bu
etkinlikleri oyunlarinizin bir parcasi
haline getirebilirsiniz. Ornegin
bebekler, arabalar, hayvanlar ya
da kuklalarla oynarken “Hava ¢ok
sogumustu ve kar yagmisti” derken
peceteleri yirtarak yukaridan kar gibi
dusmelerini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzla karsilikli oturunuz.

Gazete, kagit gibi ince nesneleri

her iki elinin parmaklariyla tutup
kollarini birbirinden uzaklastirarak
koparmasi veya yirtmasi igin

model olunuz. Sayet cocugunuz
beklenen beceriyi sergileyemiyorsa
¢ocugunuzun arkasina gecerek her iki
el bilegi Uzerinden fiziksel yardimda
bulununuz. Hareketin sonunda ¢ikacak
ses, sonraki deneme icin ¢ocugu
motive edecektir.

Havlu peceteleri her iki eliyle
tutturarak iki parcaya ayirmasi,
uzerinde yer alan dikisler nedeniyle
kolayca gerceklestirilebilir. Bu etkinlik
ayni zamanda gunluk rutin icerisinde
sik¢a kullanilan bir beceri oldugu igin
islevsellik ve genelleme agisindan
yararlidir.



EL BECERILERI (EB)

KAZANIM: EB 2.12. Her iki eliyle kavradigi nesneyi birbirinden uzaklastirarak koparir veya yirtar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
 EB 2.6 Her iki elindeki kiiciik nesneleri birbirine vurur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz her iki eliyle kavradigi nesneyi birbirinden uzaklastirarak koparir veya yirtar mi?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde her iki eliyle kavradigi nesneyi birbirinden uzaklastirarak koparir veya yirtarsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Farkli renklerde kagitlar, gazete sayfalari, pegeteler vb.

UYGULAMA

Gucunu kontrol edebilmeyi 6grenmeye baslayan gocuk, bu becerisini farkli nesneler ve hareketlerle de gergeklestirmek isteyecektir. Her iki eline esit gli¢ vererek ellerini ters yonlere dogru uzaklastirmak da bunlardan birisidir. Yirtma,
kopartma becerisini gelistirebilecedi alan ve zamani siz belirlemelisiniz. Aksi takdirde cocugunuz her dniine gelen kagidi yirtmak, kopartmak isteyebilir. Cocugunuzla karsilikli oturunuz. Gazete, kagit gibi ince nesneleri her iki elinin
parmaklariyla tutup kollarini birbirinden uzaklastirarak koparmasi veya yirtmasi i¢cin model olunuz. Sayet cocugunuz beklenen beceriyi sergileyemiyorsa cocugunuzun arkasina gecerek her iki el bilegi Gizerinden fiziksel yardimda bu-
lununuz. Hareketin sonunda ¢ikacak ses, sonraki deneme icin cocugu motive edecektir. Ornegin havlu peceteleri her iki eliyle tutturarak iki parcaya ayirmasi, iizerinde yer alan dikisler nedeniyle kolayca gerceklestirilebilir. Bu etkinlik
ayni zamanda giinliik rutin icerisinde sikca kullanilan bir beceri oldugu icin islevsellik ve genelleme acisindan yararlidir. ilerleyen zamanlarda beceriyi daha zorlastirabilir, daha kiiciik parcalari yirtmasini isteyebilir ve bu etkinlikleri
oyunlarinizin bir parcasi haline getirebilirsiniz. Ornegin bebekler, arabalar, hayvanlar ya da kuklalarla oynarken “Hava ¢ok sogumustu ve kar yagmisti” derken peceteleri yirtarak yukaridan kar gibi diismelerini saglayabilirsiniz. Ayrica
yirttiginiz kagit ve pegete parcalarini resim kagidina kolaj galismasi olarak da yapistirabilirsiniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

e Cocugunuzun yirtma, koparma girisimlerine olumsuz tepkiler verirseniz bu becerinin gelismesine ket vurmus olursunuz.

« Yirtma, koparma galismalari esnasinda mutlaka gocugunuzun yaninda olunuz. Yirtilacak nesneleri,alani ve zamani siz belirleyiniz.

« Baslangicta yirtilmasi daha kolay olan pecete gibi yumusak kagitlari tercih edebilir ya da daha kolay yirtmasi igin kagidin tst kismindan bir miktar yirtabilirsiniz.
« Yirtma, koparma becerisi ilk basta parmaklardan ziyade avug ve bileklerden gtic alarak yapilacaktir.

» Kagit yirtma esnasinda gocugunuzun kagit kesigi gibi bir kazaya maruz kalmamasi igin dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan cocuk icin baslangicta fiziksel yardimla hareketi yaptirabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin pecete gibi yumusak kagitlar yirttirabilirsiniz. Baslangicta fiziksel yardima gereksinimi olabilir. Yardima ihtiyaci olup olmadigini iyi gézlemleyiniz.
« isitme yetersizligi olan cocuk icin daha cok model olmayi tercih etmelisiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

 Corbasini yedirmeden once ekmekleri kiiglk kiigtik kopararak ¢corbanin igine attirabilirsiniz.

« Jelatin gibi degisik dokusu olan nesneleri kopartmasina izin verebilirsiniz.

« Kraker, bebek biskiivisi gibi agzi kapali trtinlerin paketini her iki eliyle kavrayip yirtmasini saglayabilirsiniz.
« Tek kullanimlik 1slak mendil paketlerini agma yerinden yirtmasini isteyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz her iki eliyle kavradigi nesneyi birbirinden uzaklastirarak koparir veya yirtar mi?

Cocugunuz birbirini izleyen Ug¢ glin boyunca her iki eliyle kavradigi nesneyi birbirinden uzaklastirarak koparir veya yirtarsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Masa basinda veya yerde oturarak cocugun avug ici buytklugundeki yiyecek saklama kaplari,
kavanoz ve oyuncak kaplarini 6nune yerlestiriniz. Baslangicta bu nesnelerin kapaklarinin koseli
ve kalin kenarli olmasini tercih ediniz. Kapak agma becerisini sergilemeden dnce ¢ocugun
etkinligi baslatma motivasyonunun olabilmesi icin sevdigi bir yiyecegi seffaf saklama kabinin
icerisine yerlestiriniz. Cocugun onundeki kabi bir elle masa Uzerine, yere veya kendi viicuduna
sabitlerken diger eliyle kapagi agmasi icin kavrama yapmasi beklenir. Bu asamada bir elinizle
nesneyi sabitlemesi i¢in cocugunuza kismi fiziksel yardimda bulunmaniza gereksinim duyulabilir.
Gocugunuzun diger eliyle nesnenin kapagini kavramasi ile birlikte kuvvet uygulayabilmesi icin
cocugun eli uzerine elinizi yerlestirerek hareketin nasil olacagini birlikte gosterip nasil agtiginizi
anlatiniz.

Daha sonra ¢cocugunuzla birlikte agtiginiz kabin
icindeki yiyecegin (6rnegin muz vb.) yarisini cocugunuza odul
olarak veriniz.

Kapagi kapama islemi de ilk deneme icin agma
islemi gibi surdurtnuz. Bu kez ¢ocuga bir elini sabitlemesi
yonunde ipucu veriniz. Gerekirse kismi fiziksel yardimda
bulununuz. Kapagi agma becerisi i¢in ilk denemede
sundugunuz fiziksel ipucunu azaltarak sadece el bileginin
yukarisindan yardim sununuz. Gerekirse model olunuz.




EL BECERILERI (EB)

KAZANIM: EB 2.13. Agilip kapanan nesneleri acar ve kapar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» K 1.6.Kup, lego pargasi gibi kiiclik nesneleri bas, isaret ve orta parmagini kullanarak kavrar.
» K 1.7.Bas ve isaret parmadi ile ip, izim gibi ¢ok kiicuik nesneleri kavrar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz agilip kapanan nesneleri agar ve kapar mi?

Cocugunuz dort denemenin Ugtinde agilip kapanan nesneleri agar ve kaparsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Acilir kapanir kaplar, kutular vb.

UYGULAMA

Masa basinda veya yerde oturarak cocugun avug ici buyukligiindeki yiyecek saklama kaplari, kavanoz ve oyuncak kaplarini 6nuine yerlestiriniz. Baslangicta bu nesnelerin kapaklarinin kdseli ve kalin kenarli olmasini tercih ediniz. Kapak
agma becerisini sergilemeden 6nce ¢ocugun etkinligi baslatma motivasyonunun olabilmesi igin sevdigi bir yiyecegdi seffaf saklama kabinin icerisine yerlestiriniz. Cocugun ontindeki kabi bir elle masa Uzerine, yere veya kendi viicudu-
na sabitlerken diger eliyle kapagi agmasi icin kavrama yapmasi beklenir. Bu asamada bir elinizle nesneyi sabitlemesi i¢cin cocugunuza kismi fiziksel yardimda bulunmaniza gereksinim duyulabilir. Cocugunuzun diger eliyle nesnenin
kapagini kavramasi ile birlikte kuvvet uygulayabilmesi icin cocugun eli Gizerine elinizi yerlestirerek hareketin nasil olacagini birlikte gosterip nasil agtiginizi anlatiniz. Daha sonra cocugunuzla birlikte agtiginiz kabin igindeki yiyece-
gin (6rnedin muz vb.) yarisini cocugunuza 6dil olarak veriniz. Kapagi kapama islemi de ilk deneme igin agma islemi gibi stirdlirliniiz. Cocugunuza kabin icinde kalan yiyecegin yarisi gosterilerek onu da alabilmek icin kapagi agmasi
gerektigi soyleyerek kapagi agmasi yoniinde tesvik ediniz. Bu kez gocuga bir elini sabitlemesi yonlinde ipucu veriniz. Gerekirse kismi fiziksel yardimda bulununuz. Kapagi agma becerisi igin ilk denemede sundugunuz fiziksel ipucunu
azaltarak sadece el bileginin yukarisindan yardim sununuz. Gerekirse model olunuz. Etkinlikleri asamali olarak zorlastiriniz (6rnegin daha biyuk nesnelerin kapagini agma-kapama, daha siki olan kapaklari agma, daha kiglk ve ince
nesneleri agma-kapama, yuvarlak-ince-klicuk kapaklari agma-kapama vb.).

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Baslangicta daha kolay acilip kapanan nesneler kullanmayi tercih ediniz.

e Cocugunuzun, acacagi nesneyi onceden sallayarak ¢ikan sesle motive olmasina yardimci olunuz.

« Icinde yiyecegin oldugu kaplari agma-kapama calismas! icin kaplarin icinin gériiniir olmasina dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« GOorme yetersizligi olan cocuk icin baslangicta fiziksel yardim sunarak etkinligi yaptirabilirsiniz.

e Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin kapaklari actirirken kapaklarin ¢ok siki olmamasina dikkat ediniz. Baslangi¢ta kavramanin kolay olmasi i¢in daha buylk ve kalin tutma yeri olan nesneleri tercih ediniz. Gerektiginde fiziksel yardim-
la elinizi cocugun eli Uizerine yerlestirip etkinligi gosteriniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin model olmayi tercih etmelisiniz.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin model olun ve baslangicta yiyeceklerin oldugu seffaf nesneleri agma kapama etkinliklerine daha fazla yer veriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
¢ Corap ¢cekmecesi, buzdolabi, siit-yogurt kutusu, su sisesi, pasta kutusu gibi yerlere cocugun sevdigi yiyecek ve oyuncaklar koyarak agma-kapama hareketini ortaya ¢ikaracak firsatlar tanimis olursunuz.
» Kapali bir kabin igerisinde sevdigi oyuncaklar koyunuz. Oyuncaklari kabin igerisine koyarken ¢ocuk sizi gormelidir. Cocuk gorduigui oyuncaklara erisebilmek icin kabi eline alip kapagini agma girisiminde bulunur.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz agilip kapanan nesneleri agar ve kapar mi?

Cocugunuz birbirini izleyen g glin boyunca agilip kapanan nesneleri agar ve kaparsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Acik alanda dolasirken ugak
sesi duydugunuzda, gokyuzine
bakan ¢ocugunuza isaret
parmaginizla “Evet,..... (cocugun
adi) ucak ucuyor” diyerek ucagi
gosteriniz.

Ardindan ¢ocugunuza
“Ucak nerede?” diye sordugunuzda,
¢ocugunuzun isaret parmadi ile
ucagi gostermesini bekleyiniz.

GCocugunuz parmagiyla ucagi
gostermezse bileginden tutup
kolunu yavasca yukari kaldirarak
fiziksel destekle ugagi isaret
etmesine yardimci olunuz.



EL BECERILERI (EB)

KAZANIM: EB 2.14. Bir nesneyi gostermek icin isaret parmagini kullanir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« EB 2.11 Isaret parmadg ile basma islemi gerektiren nesneleri kullanir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz bir nesneyi gostermek icin isaret parmagini kullaniyor mu?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde bir nesneyi gostermek icin isaret parmagini kullaniyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
 Cocugun ilgisini ceken nesneler ve oyuncaklar, dogadaki nesneler.

UYGULAMA

Cocuklar biiyiidiikce ve gelisimleri ilerledikce etraflari ile daha cok ilgilenecekler, ebeveynleriyle daha cok iletisim denemesine gireceklerdir. Isaret etme cocuklarin ilgi ve isteklerini paylasmada bebeklik déneminde kullandiklari
aglama ve ses ¢ikarmadan sonra, konusmadan 6nce kullandiklari bir iletisim aracidir. Cocuklar konusma becerisini edinmeden once ilgi ve isteklerini ifade etmek icin siklikla ebeveynlerini gekistirirler ya da isaret ederler. Ebeveynlerin
bu sliregte yapmalari gereken en temel sey cocuklarinin ilgisini takip etmektir. Cocuklarinin isaret ettikleri nesneler ya da durumlar ile ilgili kisa ve basit cimleler ile ilgi ¢ekici yorumlarda bulunmasi gerekir. Bu esnada jest ve mimik
kullanmasi da cocuk icin ilgi ¢ekici olacaktir. Ebeveynlerin bu siiregte en sik yaptiklari hata ¢cocuklarinin bir an énce konusmay 6grenmesini istemeleri sebebiyle isaret eden ¢ocuklari konusmaya zorlamalaridir. Oysa ki bu bir siiregtir.
Hicbir cocuk isaret ederek ilgisini paylasmayi 6grenmeden konusmayi 6grenememektedir. isaret etme davranisi sinirli olan cocuklar icin cok sevdiginden emin oldugunuz oyuncak ya da yiyecekleri iki elinize alarak cocuga hangisini
istedigini sorunuz. Bu esnada ellerinizdekileri cocuga yaklastirabilirsiniz ancak bu yakinlik cocugun oyuncagi/yiyecegi alamayacagi sadece gosterebilecegi mesafede olmalidir. Cocuk isaret etmeyi hald kullanmiyorsa ikinci bir kisi ar-
kasina gegip ona fiziksel yardimda bulunarak seceneklerden bir tanesini isaret ettirebilir. Hemen arkasindan coskuyla isaret ettigi secenedi ona sunmalisiniz. Etkinligi acik havada ya da ev ortami gibi kapali mekanlarda uygulayabilir-
siniz. Ornegin acik alanda dolasirken ucak sesi duydugunuzda, gékyiiziine bakan cocugunuza isaret parmadinizla “Evet, ..... (cocugun adi) ucak ucuyor’” diyerek ucadi gésteriniz. Ardindan ¢cocugunuza “Ucak nerede?” diye sordugunuzda,
cocugunuzun isaret parmadi ile ugagi gostermesini bekleyiniz. Cocugunuz parmadiyla ucagi gostermezse bileginden tutup kolunu yavasca yukari kaldirarak fiziksel destekle ucagi isaret etmesine yardimci olunuz. Benzer sekilde gev-
rede gordligiinuz nesneleri de isaret parmaginizla gocugunuza gosteriniz. Cocugunuzun da bu gezintide ilgisini cekebilecek nesneleri size gostermeye calisacagini gorebilirsiniz. Sayet gézlemleyemiyorsaniz, eli ile ulagip alamayacagdi
mesafedeki nesneler icin gocugunuza “..... (cocugun adi) agacin dalindaki kus nerede?” diye sorup agaci géstermesine yardimci olabilirsiniz. Disaridan igeriye girdiginizde, disarida gordiiklerinizi tekrar hatirlatip dramatize edebilirsiniz
Ornegin “Ucak nasil gidiyordu?” diyerek “vuvv” diyerek kollarinizi iki yana acabilirsiniz ya da “Kus nasil ses ¢ikartiyordu?” diyerek kusun sesini taklit edebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Cocugunuzun isaret etme davranislarini gormezden gelip konusmasi igin israr ederseniz problem davranislar ile karsilasabilirsiniz.
e Cocugunuzun isaret ettigi nesne ve durumlari miimkiin oldugu kadar yakalamaya calisarak onunla ilgileniniz.

¢ Cocugunuzun isaret ettigi nesne ve durumlar ile ilgili yorumlariniz mimkin oldugu kadar kisa, net ve ilgi gekici olmalidir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan cocuk icin ¢ingirakli nesneyi ona dokundurup yavasca sallayarak uzaklastirip sesin geldigi yerdeki bu nesneyi gostermesini isteyebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin isaret etmeyi 6gretmek icin diger parmaklarini kapatip isaret parmagini serbest birakabilirsiniz.

« isitme yetersizligi olan cocuk icin sézel yénergeler model olmayi tercih etmelisiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan cocuk icin bildigi nesneleri birbirine yaklastirarak “..... (nesnenin adi) nerede?” seklinde sorularla nesneleri gstermesini isteyebilirsiniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin isaret etme becerisini gelistirmek icin sevdigi, tercih ettigi nesneleri gorebilecedi ancak ulasamayacagi yerlere koyabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Cocugunuzun bildigi nesneleri kaybetmis gibi yapip “Kol saatimi bulamiyorum, nerede acaba?” gibi ifadelerle, cocugunuzun isaret ederek géstermesini saglayacak gesitli etkinlikler olusturabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz bir nesneyi gostermek icin isaret parmagini kullanir mi?

Cocugunuz birbirini izleyen Ui¢ giin boyunca bir nesneyi géstermek igin isaret parmagini kullanirsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Oyuncak kamyon, sepet gibi
oyuncaklarin icerisine degisik meyveler,
minyatur oyuncak hayvanlar ve cesitli
nesneleri cocugunuzla birlikte koyunuz.
Daha sonra kamyona ya da sepete bir ip
baglayip ipinden cekerek nesneleri dnce
siz tasimaya calisiniz.

Sonra cocugunuza “..... (cocugun adi)
bunlari tagimama yardimci olur musun? Biraz
da sen ipi ¢eker misin?” diyerek ipinden ¢ekip
kamyonu ya da sepeti bir yerden bir baska yere
tasimaniza yardimci olmasini saglayiniz. Cabasi
ve basari karsisinda “Harikasin, cok yardimci
oldun. Sen olmasaydin ben bunu tek basima
yapamazdim.” gibi onu dvucu sozler soyleyiniz.




EL BECERILERI (EB)

KAZANIM: EB 2.15. Kapi kolu gibi, kavradigi nesneye kuvvet uygulayarak kendine dogru ceker.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» K 1.4. Uzandigi nesneleri kavrar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kapi kolu gibi, kavradigl nesneye kuvvet uygulayarak kendine dogru cekiyor mu?

Cocugunuz dort denemenin uguinde kapi kolu gibi, kavradigi nesneye kuvvet uygulayarak kendine dogru cekiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Kapi kolu, cekmeli oyuncaklar vb.

UYGULAMA

Cocuklar bileklerini ustaca kullanmaya basladiginda elleri ve parmaklari ile uyguladiklari giicii kontrol edebilmeyi 6greneceklerdir. ilk olarak giiciinii firlatma ve itme etkinliklerinde kesfeden cocuk hemen arkasindan yirtma, koparma
ve ¢ekme becerisini gosterecektir. Glin icerisinde sikca karsilastigi bir durum olan kapiyr agma-kapama, cocugun cekme becerisini sikga sergileyebilecegi firsatlar olacaktir. Ayrica dolap ve ¢cekmece kapaklari da ¢cocuklarin ¢gekme
becerisini sergileyebilecekleri diger firsatlar olacaktir. Ancak cogu ebeveyn glivenlik gerekgesi ile kapaklarin agilmasini engelleyici koruyucu kilitler kullanmaktadir. Dolayisiyla cocuga ¢ekme becerisini sergileyebilecegdi baska firsatlar
olusturmak gerekmektedir. Ozellikle ipe baglanan arabalar ya da diger oyuncaklar ile cekme becerisi desteklenebilecektir. ilk basta giiciinii kontrol etme giicliigii ceken cocuk yere diisse de ilerleyen zamanlarda yere diismeden daha
ustaca cekmeyi 6grenecektir. Oyuncak kamyon, sepet gibi oyuncaklarin icerisine degisik meyveler, minyatir oyuncak hayvanlar ve ¢esitli nesneleri ¢cocugunuzla birlikte koyunuz. Daha sonra kamyona ya da sepete bir ip baglayarak
ipinden cekerek nesneleri énce siz tasimaya galisiniz. Sonra gocugunuza “..... (cocugun adi) bunlari tagimama yardimci olur musun? Biraz da sen ipi ¢eker misin?” diyerek ipinden ¢ekerek kamyonu ya da sepeti bir yerden bir baska yere
tasimaniza yardimci olmasini saglayiniz. Cabasi ve basari karsisinda “Harikasin, gok yardimci oldun. Sen olmasaydin. Ben bunu tek basima yapamazdim? gibi onu 6viicl sézler sGyleyiniz. Ayrica kapiyr kulpundan tutup agabilmesi igin
de odadan cikarken kapiyi agabilmesi icin gocugunuzu tesvik ediniz. Kapi agmak ayni anda hem asagi bastirmayi hem kendine ¢ekmeyi gerektirmektedir. Bu becerinin ¢ocugunuz igin erken oldugunu distinlyorsaniz calismaya aralik
birakilmis bir kapiyr kolundan tutarak kendisine dogru ¢ekmesini isteyerek baslayabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
» Cocugunuzun cektiginde tehlike olusturabilecek kapaklar ve kollar icin glivenlik dnlemleri aliniz.
« [lk basta cekme davranisinin sonunda dengesini kaybedip diisme ihtimaline karsi ortami giivenli hale getiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e Gorme yetersizligi olan cocuk icin ortamda bulunan diger arag geregleri carpma ihtimaline karsi kaldiriniz ya da kaldirilmasi mimkin olmayan mobilyalara dogru gidiyorsa uyarida bulununuz ve yakininda olunuz.
« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin gekmeyi 6gretmek icin kullanacaginiz fiziksel yardimi miumkiin oldugunca elinden uzak bir bolgeye uygulayiniz (6rnegin dirsek tzerinden vb.).

« isitme yetersizligi olan cocuk icin sézel yonergeler yerine fiziksel yardim ve model olmayi tercih etmelisiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
e Farkli ortamlarda yer alan farkli tuirlerdeki kapi kollarini, kutu kapaklarini agtiriniz.
e Cocugunuzla birlikte mutfak dolaby, firin gibi araglarin kapaklarini agabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kapi kolu gibi, kavradigi nesneye kuvvet uygulayarak kendine dogru ¢ceker mi?

Cocugdunuz birbirini izleyen t¢ gun boyunca kapi kolu gibi, kavradigi nesneye kuvvet uygulayarak kendine dogru ¢ekerse, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Cocugunuzu kucaginiza oturtup onunla birlikte
kitaplara bakmak, sayfalari ¢cevirme ve birlikte kitap
okumak icin en uygun pozisyon olacaktir.

Kitap okurken sayfayl ne zaman gevirmesi gerektigini belirtmek icin
cocugunuza sozel bir uyaran (6rnegin “..... (cocugun adi) sayfayi cevir haydi”

vb.) ya da fiziksel bir yardim (6rnegin sayfayi cevirmesi icin dirsegine dokunmak
vb.) sunmaniz gerekebilir. Cocugunuzun sayfalari ¢evirmek icin hangi elini
kullanacagi konusunda ebeveynler yonlendirici olmamalidir. Cocugunuzun

kitap sayfalarini ¢evirmesi icin fiziksel bir yardimda bulunmaniz gerekiyorsa

o an kullandigi elinin Gzerine elinizi yerlestirip fiziksel yardimda bulununuz.
Cocugunuzun ilk kitaplar gorsel, dokunsal veya muzikli kitaplar olmalidir.
Cocugunuzu tanistiracaginiz ilk kitaplarin, onun ¢evrede sik¢a gordugu nesneleri
(6rnegin hayvanlar, sebzeler, meyveler, esyalar vb.) icermesine oncelik gosteriniz.




EL BECERILERI (EB)

KAZANIM: EB 2.16. Kartondan kitap sayfalari gibi, ardisik dizili nesneleri isaret parmagini kullanarak gevirir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» K 1.7.Bas ve isaret parmagi ile ip, izlim gibi ¢ok kiiclik nesneleri kavrar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kartondan kitap sayfalari gibi, ardisik dizili nesneleri isaret parmagini kullanarak cevirir mi?

Cocugunuz dort denemenin lglinde kartondan kitap sayfalari gibi, ardisik dizili nesneleri isaret parmagini kullanarak gevirirse bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Karton kitaplar.

e Ardisik dizili nesneler.

UYGULAMA

Gocugunuzu kucaginiza oturtup onunla birlikte kitaplara bakmak, sayfalari ¢evirme ve birlikte kitap okumak icin en uygun pozisyon olacaktir. Kitap okurken sayfayi ne zaman cevirmesi gerektigini belirtmek i¢in ¢cocugunuza sozel bir
uyaran (6rnegin “..... (cocugun adi) sayfayi gevir haydi” vb.) ya da fiziksel bir yardim (6rneg@in sayfayi ¢evirmesi icin dirsegine dokunmak vb.) sunmaniz gerekebilir. Cocugunuzun sayfalari cevirmek icin hangi elini kullanacagi konusunda
ebeveynler yonlendirici olmamalidir. Cocugunuzun kitap sayfalarini ¢evirmesi icin fiziksel bir yardimda bulunmaniz gerekiyorsa o an kullandigi elinin Gzerine elinizi yerlestirip fiziksel yardimda bulununuz. Cocugunuz ile kitaplara
bakarken ona siirekli sorular sormaniz hosuna gitmeyecektir. Cocugunuzun ilk kitaplari gorsel, dokunsal veya mizikli kitaplar olmalidir. Segmis oldugunuz kitaplar ne kadar ¢cok duyuya hitap ederse o kadar ilgi gekici ve kitabin farkli
sayfalarina gegisi o kadar mimkun kilacaktir. Cocugunuzu tanistiracaginiz ilk kitaplarin onun gevrede sik¢a gordigu nesneleri (6rnegin hayvanlar, sebzeler, meyveler, esyalar vb.) icermesine dncelik gdsteriniz. Ayrica hangi kitaba bak-
mak istedigini cocugunuza sorarak se¢im firsati sunarak ve sayfalar arasi gegisleri strdiriiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Segilecek kitaplarin gocugun yasina ve ilgi alanlarina uygun olmasi, az yazili ve gok resimli olmasi tercih edilmelidir.

« Etkinlik icin secilen ilk kitaplarin karton kitap olmasi, daha sonra sectiginiz kitaplarin normal resimli cocuk kitabi sayfasi 6zelliginde olmasina dikkat ediniz.

« Sayfalari cevirmesi igin gocugunuza fiziksel bir yardim sunacaksaniz,yardimi karsisindan degil de yanindan ya da arkasindan sunmaniz daha islevsel olacaktir.
 Her seferinde ayni kitaba bakmak ¢ocuklari sikacaktir. Cocuklara mutlaka farkli kitap secenekleri ile segim firsati sunmaniz gerekir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin kitap okurken elleriyle kitaba dokunmasini ve sayfanin kalinligini kesfetmesini saglayiniz.

e Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin sayfalari ¢evirmesi icin hem kalin hem de hafif kitaplari tercih etmelisiniz. Sayet ¢ocuk yine de zorlanirsa sayfa aralarina kiiguk kartonlar koyarak sayfa araliklarini daha da artirabilirsiniz.
« [sitme yetersizligi olan cocuk icin sézel yonergeler yerine fiziksel yardim ve model olmayi tercih etmelisiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Sayfa blyuklugu ve kalinuigr farkli olan kitap tercihleri el beceri deneyimini genisletecektir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kartondan kitap sayfalar gibi, ardisik dizili nesneleri isaret parmagini kullanarak geviriyor mu?

Cocugunuz birbirini izleyen g glin boyunca kartondan kitap sayfalari gibi, ardisik dizili nesneleri isaret parmagdini kullanarak geviriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Gocugunuzun eline, katlanmis
olan corabi vererek acgik olan
cekmeceye koymasini saglayiniz.

Elindeki nesneyi kontrollu
bicimde birakmayi 6gretme konusunda
en sik tercih edilen etkinliklerin
basinda “Al-Ver Oyunlari” gelmektedir.
Cocugunuzla karsilikli oturarak ona
tek eliyle tutabilecegi buyuklikte bir
nesne uzatarak ‘Al” deyiniz. Uzattiginiz
nesneyi aldiginda cocugunuzu alkislayip
ellerinizi acarak “Ver. deyiniz. Bu

sirada elinizi cocugun elinin altina
getirebilirsiniz. Boylece ¢ocuk elindeki
nesneyi daha rahat birakabilecektir.



BIRAKMA (B)

KAZANIM: B 3.3. Elindeki nesneyi kontrollu bicimde birakir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e B 3.1. Elindeki nesneyi birakmaya galisir.
* B 3.2.Bir elindeki nesneyi dustirmeden yetiskinin eline birakir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz elindeki nesneyi kontrollii bicimde birakir mi?

Cocugunuz dort denemenin Ugtinde elindeki nesneyi kontrolll bicimde birakirsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Kipler, bloklar, tak-cikarlar, sekil kutulari, i¢ ice gecen oyuncaklar, ilgilendigi nesne ve oyuncaklar.

UYGULAMA

Bebeklik déneminde nesneleri firlatan ve rastgele vuran cocugunuz bileklerini cevirebilmeyi 6grendiginde elindekini birakabilmenin en kolay yolunun parmaklarini agmak oldugunu kesfedecektir. ilk basta bunu siklikla deneyecek ve
elindeki nesneleri asagiya birakacaktir. Nesneleri kontrollu bir sekilde birakmak oldukgca zor bir is oldugundan cocugunuz defalarca bunu deneyecektir. Bu donemde 6zellikle ahsap kiipler, bloklar, tak-cikarlar ve sekil kutulari isinize
yarayacaktir. Bu sliregte oyuncak secimine dikkat etmeniz 6nemlidir. Elindeki nesneleri kontrolli birakmayi 6grenen gocuklar igin yaratici ve islevsel oyunlarin ve daha karmasik etkinliklerin zamani gelmeye baslamis demektir. Elinde-
ki nesneyi kontrolli bigimde birakmayi 6gretme konusunda en sik tercih edilen etkinliklerin baginda "Al-Ver Oyunlari” gelmektedir. Cocugunuzla karsilikli oturarak ona tek eliyle tutabilecegi blyiikliikte bir nesne uzatarak ‘Al” deyiniz.
Uzattiginiz nesneyi aldiginda gocugunuzu alkislayip ellerinizi acarak “Ver” deyiniz.. Bu sirada elinizi cocugun elinin altina getirebilirsiniz. Boylece gocuk elindeki nesneyi daha rahat birakabilecektir. Bu mesafeyi gitgide uzatabilirsiniz.
Cocugunuz bu konuda beceri kazandikca artik elindeki nesneyi yetiskin disinda da kontrollii bir sekilde bir yere birakacaktir. Cocugunuzla birlikte bu etkinligi giinliik rutinler icinde gerceklestirebilirsiniz. Ornegin cocugunuzdan yeni
yitkanmis ve katladiginiz corabini gorap ¢ekmecesine, kalemini kalem kutusuna, ayakkabisini ayakkabi dolabina, kasigini kasik gekmecesine koymasini isteyebilirsiniz. Cocugunuzu her basari davranisi karsisinda alkislayarak ve dvicl
sozlerle 6dillendiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
 Cocugunuz rastgele birakma davranisini ara ara yapmaya devam edebilir (6rnegin mama sandalyesinden kasigi asagi birakma, oyuncaklari koltuktan asagi birakma vb.).
« Cocugunuz ile bu donemde kontrollii birakmayi pekistirmek tizere 3-4 katli kuleler yapilabilir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan cocuk icin birakaildiginda ses cikaran nesneler kullanitmalidir. Ornegin, pinpon toplarini masa lizerine birakma etkinligi veya icerisinde zil olan kiiciik plastik toplari oturdugu mama sandalyesinden asagiya
birakma vb.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, el bilegini destekleme, elin ve parmaklarin arka yuzunu sivazlama ve sert nesnelerle birakma etkinligi yapma stratejilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Nesneleri kontrolli bir sekilde birakabilmesi icin
3-4 katli kuleler yerine 1-2 katli bloklari tercih edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan ¢ocuk icin, sdzel yénergeler yerine yardimda bulunmayi ve model olmay tercih etmelisiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
* Hem oturarak hem de ayakta ahsap kiliplerden kula yapma, plastik kiiplerden kula yapma, ayni buytklikteki kapaklari Ust tste koyma gibi calismalar yapabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz elindeki nesneyi kontrollii bicimde birakiyor mu?

Cocugdunuz birbirini izleyen U¢ gun boyunca elindeki nesneyi kontrollu bigimde birakiyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Ayni sureci kalem
tutma icin de tekrarlayabi-
lirsiniz. Kalemi ortasindan
tutmaya baslayan ¢ocuk
karalamalar yerine daha
bilincli cizimler yapmaya
baslayacaktir.

Cocugunuzu mama
sandalyesine oturttuktan
sonra kasikla yiyebilece-

di ve sevdigi yiyeceklerin
oldugu kaseyi online koyup
kasigi sapindan tutarak
ona uzatiniz.

Kasigi sapindan tutarsa hemen
duzelterek orta kismindan tutmasini
saglayiniz. Cocugunuz kasigi ortasindan
tutarak yediginde onu ovunuz. Ancak
sapindan tutarsa fiziksel yardimda bu-
lununuz. Cocugunuzla konusarak kasigi
ortasindan tutmasini beklediginizi ona
anlatarak bunu basardiginda onu cosku-
lu bir sekilde dvmeyi unutmayiniz.
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Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.17. Kalem, kasik gibi sapli nesnelerin orta kismindan tutarak kullanir.

ON KOSULLAR: GCocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* EB 2.9.Kalem, kasik gibi nesneleri Ust kismindan tutarak gelisigiizel kullanir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kalem, kasik gibi sapli nesnelerin orta kismindan tutarak kullanir mi?

Cocugunuz dort denemenin Ugtinde kalem, kasik gibi sapli nesnelerin orta kismindan tutarak kullanirsa kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Kalem, kasik, kiicuk silinebilir yazi tahtasi gibi oyuncaklar/nesneler.

UYGULAMA

1 yasindan itibaren gelisigiizel ve biraz yardimla da olsa kasigi agzina gotiirebilen gocuk 2 yasina dogru bu konuda biraz daha beceri kazanmis olur. Ebeveynler genellikle cocugun dokerek ya da yavas yemesinden dolayi bu slrece
tahammul edemezler ve kendileri yedirmeye calisirlar. Oysa ki cocugun el-goz koordinasyonunun gelismesi, parmak, el-el bilegi ve dirseklerini kullanma ustaligi kazanmasi ve ayrica bagimsizlik ve 6z gliven icin beslenmesini ken-
disinin yapmasi son derece dnemlidir. Cocuklarin kasikla beslenme deneyimleri zamanla kasigi daha fazla kontrol edebilmelerine imkan taniyan orta kisim ile kavramay: tercih etmelerine zemin hazirlamaktadir. Cocugunuzu mama
sandalyesine oturttuktan sonra kasikla yiyebilecegi ve sevdigi yiyeceklerin oldugu kaseyi oniine koyup kasigi sapindan tutarak ona uzatiniz. Kasigr sapindan tutarsa hemen diizelterek orta kismindan tutmasini saglayiniz. Cocugu-
nuz kasigi ortasindan tutarak yediginde onu 6viiniiz. Ancak sapindan tutarsa fiziksel yardimda bulununuz. Cocugunuzla konusarak kasigi ortasindan tutmasini beklediginizi ona anlatarak bunu basardiginda onu coskulu bir sekilde
ovmeyi unutmayiniz. Ayni streci kalem tutma icin de tekrarlayabilirsiniz. Kalemi ortasindan tutmaya baslayan ¢ocuk karalamalar yerine daha bilingli ¢izimler yapmaya baslayacaktir. Kalem ve kasik gibi sapli nesnelerin daha kisa
olanlarinin tercih edilmesinin orta kisimdan kavramayi kolaylastiracagini unutmayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Cocugunuzdan kaslikla yemesini istediginizde mama sandalyesine oturtarak ona bir 6nlik takiniz.
e Cocugunuzun kalem ile yapacagi karalamalar igin biyuk bir resim defteri kullaniniz.

e Cocugunuzun basarili denemelerinin ardindan onu coskulu bir sekilde dverek alkislayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin fiziksel yardimla kavramayi baslatabilirsiniz. Kavranacak alanin yiizeyine bant yapistirmaniz cocugun dogru yerden kavramasi igin ipucu olusturacaktir.

e Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin kalemi ya da kasigi kavramasi igin onun elini avcunuzun igine alarak birlikte tutup elinizi yavas yavas birakabilirsiniz. Kavranmasi gereken alani biraz kalinlastirmak dogru
pozisyonlamaya yardimci olabilir.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin sézel ydnergeler yerine fiziksel yardim ve model olmayi tercih etmelisiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
 Kalin ve uzun pastel boyalari ile yapacaginiz karalamalar cocugunuza farkli deneyimler sunacaktir.
« Metal, plastik, ahsap malzemeden Uretilmis kasiklarla beslenme deneyimleri saglanmalidir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kalem, kasik gibi sapli nesnelerin orta kismindan tutarak kullaniyor mu?

Cocugdunuz birbirini izleyen Ug¢ gun boyunca kalem, kasik gibi sapli nesnelerin orta kismindan tutarak kullaniyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocuk ust uste kuleler
yapma konusunda ustalas-
tikca ahsap olan modelleri
de oyunlarina katabilirsiniz.

Yumusak, kumasg kapli kupler
ve ahsap bloklar ¢cocuklarin tutmasi
ve Ust uste dizmesi icin daha kolay
olacaktir. Baslangicta cocugunuza
model olmaniz ve birlikte kule yap-
maniz motivasyonunu artiracaktir. Bir
kiip koyduktan sonra “..... (cocugun
adi) haydi simdi sira sende, bu kupun
ustlne sende koy.” diyerek elinden
tutup kupu almasini ve ustine
koymasini saglayabilirsiniz.

Gocuk oyunun
mantigini anladik¢a
yardiminizi yavas yavas
azaltiniz.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.18. Kiip gibi benzer sekil ve buyuklikteki 3-4 nesneyi Ust Uste koyar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ K 1.6.Klp, lego parcasi gibi kiigiik nesneleri bas, isaret ve orta parmagini kullanarak kavrar.
* B 3.3. Elindeki nesneyi kontrolll bigimde birakir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kiip gibi benzer sekil ve biiyiikliikteki 3-4 nesneyi list liste koyar mi?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde kiip gibi benzer sekil ve buyUklikteki 3-4 nesneyi Ust Uste koyarsa kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Kipler, bloklar vb.

UYGULAMA

Nesneleri kontrollu bir sekilde birakmayi 6grenen cocuk icin farkli ve daha komplike oyunlari kesfetme zamani gelmistir. Bu oyunlarin basinda da kip ve bloklari Ust Uste koyarak kuleler yapmak gelecektir. Piyasa da ¢okca bulunan
ucuz plastik bloklar dlizgiin kenarlara sahip olmadiklari ve strekli yikildiklari i¢in gocugunuzun hosuna gitmeyebilir. Dlizgun parcalari bile henlz Ust uUste dizmekte zorlanan bir ¢ocuk i¢in kaygan ve sert parcalari dizmeye ¢alismak
oldukga sinir bozucu olacaktir. Bu dénem icin en uygun se¢im yumusak, kumas kapli kiipler ve ahsap bloklar olacaktir. Yumusak, kumas kapli olduklari icin ¢ocuklarin tutmasi ve Ust Uste dizmesi daha kolay olacaktir. Baslangicta
gocugunuza model olmaniz ve birlikte kule yapmaniz motivasyonunu artiracaktir. Bir kiip koyduktan sonra “..... (cocugun adi) haydi simdi sira sende, bu kiipiin Ustiine sende koy.” diyerek elinden tutup kiipl almasini ve Ustiine koy-
masini saglayabilirsiniz. Cocuk oyunun mantigini anladikga yardiminizi yavas yavas azaltiniz. Cocuk Ust Uste kuleler yapma konusunda ustalastik¢a ahsap olan modelleri de oyunlarina katabilirsiniz. Ancak unutmayin ki cocuk igin 3-4
kattan daha fazlasini yapmak oldukga zordur. Onu bu konuda zorlamayin ve basarili denemelerini dvmeyi unutmayiniz. Oyunlariniza daha fazla aksiyon katmak isterseniz cocugunuzun yaptigi kuleleri birlikte yikarak eglenebilir ve
tekrar yapmak icin bir neden olusturabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
e Oyuncaklarin yumusak ve bliyuk olmasi ilk basta tercih sebebi olacaktir.
 Baslangicta oturarak zamanla ayakta kule yapmayi baslatiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

» GOrme yetersizligi olan cocuk icin bir eliyle nesneyi tutarken diger eliyle birakacagi zemini kontrol etmeyi 6gretiniz.

o Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin nesneleri kontrollli bir sekilde birakabilmesi icin 3-4 katli kuleler yerine 1-2 katli bloklari tercih edebilirsiniz. Baslangicta cocugun el bilegi tizerinden destek olabilirsiniz.
« [sitme yetersizligi olan cocuk icin model olmayi tercih etmelisiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuz basit kiip ve bloklar ile kule yapmayi 6grendiginde glinliik hayattaki farkli nesnelerle de (6rnedin oyun hamuru kutulari, seker kutulari, sabun kutulari, ayakkabi kutulari vb.) bunu deneyebilirsiniz.
e Cocugunuz kiip ve bloklarla kule yaparken renk ve sayilarin adlarini séyleyerek bu kavramlari da oyununuza dahil edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kiip gibi benzer sekil ve biiyiikliikteki 3-4 nesneyi list liste koyuyor mu?

Cocugunuz birbirini izleyen g glin boyunca kip gibi benzer sekil ve blyuklukteki 3-4 nesneyi ust Uste koyuyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Sonra ¢ocugunuza da bir to-
pag veriniz ve birlikte topaglarinizi
ceviriniz.

Ahsap el ile ¢evrilen bir topaci
ceviriniz. Cocugunuza daha sonra model
olup nasil ¢evirdiginizi gosteriniz.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.19. Kiicuk nesneleri parmaklarini ve bilegini kullanarak cevirir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« K 1.8. Tenis topu bliytikligl ve seklindeki nesneleri parmaklari ile kavrar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kiiciik nesneleri parmaklarini ve bilegini kullanarak cevirir mi?

Cocugunuz dért denemenin Uglinde kiiglik nesneleri parmaklarini ve bilegini kullanarak cevirirse kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e Ahsap topaglar.

¢ Ahsap kiiglik halkalar.

UYGULAMA

Cocuklar igin bilegini kullanmayi gerektiren oyun ve oyuncaklar oldukga ilgi gekici ve eglencelidir. El-goz koordinasyonu, dikkat, mekan bilinci ve degisik malzemelerin birbirleri ile iliskisini algilama becerilerinin gelistirilmesi igin
de oldukca gerekli olan bu etkinliklerde oyuncak secimi biiyiik bir énem tasimaktadir. Kiiciik parcalari cevirme becerisini gerektiren oyuncak kutulari, cok farkli cesitleri ile oyuncakgilarda yer almaktadir. Ozellikle pinpon topu biiyiik-
liigiinde olan oyuncaklar ile cocugunuzun parmak ve bilegini kullanarak cevirme becerisini gelistirebilirsiniz. Ornegin ahsap el ile cevrilen bir topaci yerde ceviriniz. Cocugunuza daha sonra model olup nasil cevirdiginizi gosteriniz.
Sonra ¢ocugunuza da bir topag veriniz ve birlikte topaglarinizi ¢eviriniz. Basarisizlik durumunda gocugunuzun motivasyonu diisiirmeyin gllimseyerek tekrar tekrar deneyiniz. Cocugunuz igin ilk yasantinin olumlu olmasi ¢ok dnemli-
dir. Bu sebeple ilk basta daha yumusak/gevsek olan ve cevrilmesi daha kolay oyuncaklari veya nesneleri tercih ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Kiglk parcali oyuncaklar ile oynarken, parcalari agzina sokma ihtimaline karsi gocugunuzun yakininda olunuz.
» Takma, sokme, ¢cikarma becerileri iceren karmasik model oyuncaklar yerine sadece cevirerek takma becerisi gerektiren basit oyuncaklar tercih edilmelidir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin bir eliyle nesneyi tutarken diger eliyle nesneyi cevirmesi igin fiziksel yardimda bulununuz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin nesneleri gevirerek takabilmesi icin tam tur yerine daha kiiclik cevirme hareketleri ile nesneleri cevirmeyi 6gretiniz. Baslangigta el bilegi ve parmaklari tzerinden fiziksel yardim sunulabilir.
« [sitme yetersizligi olan cocuk icin model olmayi tercih etmelisiniz.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin, model olarak gerekirse fiziksel yardimda bulununuz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Parmak ve bileklerini kullanarak nesneleri cevirmeyi 6grenen ¢ocuk icin oyun hamuru kapagini cevirip agma, seker-gikolata kutusu gevirme, kiiglik cam kavanozlara ilgisini ¢eken yiyecekler koyup cevirmesi ve yiyecege erismesi
saglanabilir. Masa Ustline sabitlenen kalem acacagini cevirerek boyama kalemlerinin uglarini sivriltme, gece yatmadan dis firgalama icin blytk dis macunlarinin kapagini cevirerek agma-kapama, cam sisede olan meyve sularinin
kapagini agma-kapama, su matarasinda su bitince kapagini cevirip agma ve igerisine su doldurma, yemeklerden dnce ve sonra ¢ocuk sandalyesinin Uzerine ¢ikip muslugu cevirerek agma-kapama etkinlikleri yapabilirsiniz.

« Bilekten cevirme ile ilgili olarak ahsap halkalari dik pozisyonda tutup yerde cevirip dénmesini saglayabilir ve bunun icin dnce cocugunuza model olabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kiiciik nesneleri parmaklarini ve bilegini kullanarak geviriyor mu?

Cocugdunuz birbirini izleyen ¢ guin boyunca kuguk nesneleri parmaklarini ve bilegini kullanarak ceviriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Unutmayiniz ki cocugu-
nuz ustalastik¢a yardiminizi asa-
mali bir sekilde azaltmalisiniz.

Nesneleri kuvvet uygula-
yarak birbirine takmak ¢cocugu-
nuzun oyun repertuarina yeni
girecedi icin baslangigta ona
model olmaniz ve yonlendirme-
niz gerekebilir. Legolari 6nunuze
dokip “..... (cocugun adi) bak
ben legolari nasil takiyorum?”
diyerek ona model olun ve
(cocugun adi) haydi sen de tak”
diyerek yonlendiriniz.

Gerekirse hemen arkasina
gecerek ellerinin Gstinden tutun
ve ilk denemede basarili olmasini
saglayiniz.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.20. Her bir elinde tuttugu nesneye kuvvet uygulayarak birbirine takar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ EB 2.10. Halka bicimindeki nesneleri bir yere takma-gikarma yapar.
¢ EB 2.13. Agilip kapanan nesneleri agar ve kapar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz her bir elinde tuttugu nesneye kuvvet uygulayarak birbirine takar mi?

Cocugunuz dort denemenin Uclinde her bir elinde tuttugu nesneye kuvvet uygulayarak birbirine takarsa kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Lego gibi pargalari takip ¢ikarilabilen oyuncaklar/nesneler.

UYGULAMA

ilk kuvvet denemelerini ellerini ters ydnde hareket ettirerek yirtma ve koparma becerilerini gerceklestirmek icin kullanan cocugunuz artik daha fazla kontrol gerektiren nesneleri birbirine takma becerisini gerceklestirmek icin de
kuvvet uygulamaya baslayacaktir. Birbirine kuvvet uygulanarak takilan oyuncaklarin en tipik 6rnegi legolardir. Kuvvet uygulayarak nesneleri takabildigini kesfeden ¢ocuk bunu defalarca denemek isteyecektir. Bu sirada amaci sadece
gliciinii kontrol edebilmekte ustalasmaktir. Amac, legolardan anlamli sekiller yapmasi degildir. Ilk basta cekme-takma hareketleri sirasinda giiciinii ayarlamayarak yana, ne ya da geriye devrilebilir. Bu etkinliklerde sizden beklenen
davranislar cocugunuzun etkinliklerine katilmaniz, onun nesneleri birbirine takma denemelerini 6vmeniz,zorlandiginda hemen parmak ucunuzla kiiciik bir destek sunarak basarisizlik hissini engellemenizdir. Nesneleri kuvvet uy-
gulayarak birbirine takmak gocugunuzun oyun repertuarina yeni girecegi igin baslangigta ona model olmaniz ve yénlendirmeniz gerekebilir. Legolari 6niiniize dokiip “..... (cocugun adi) bak ben legolari nasil takiyorum?” diyerek ona
model olun ve “..... (gocugun adi) haydi sen de tak” diyerek yonlendiriniz. Gerekirse hemen arkasina gegerek ellerinin tistlinden tutun ve ilk denemede basarili olmasini saglayiniz. Unutmayiniz ki cocugunuz ustalastikga yardiminizi
asamali bir sekilde azaltmalisiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
» Parcalari takip sokerken denge kaybina ugrayarak diisme ihtimaline karsi ortami korunakli hale getiriniz.
« Piyasada bulunan kalitesiz oyuncaklar birkag takma denemesinden sonra kirilip bozulabilir. Kalitesi bilinen markalari tercih ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin iki eliyle esit kuvvet uygulayarak nesneleri takmasi yerine daha kuvvetli olan elini aktif kullanmasini isteyebilirsiniz. Baslangicta birbirine takmasi daha kolay olan/yumusak olan nesneler tercih
edilmelidir. Zorlandigindan elinizi eli Uzerine yerlestirip etkinligi kolaylastiriniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin model olmayi tercih etmelisiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Baslangigta daha buiyiik lego pargalarini takma, asamali olarak daha kiiglik pargalari takma etkinliklerine yer veriniz (rnegin kartondan gofret kutusuna ucu sivri kalemleri bastirarak takma, dolma kalem veya tiikenmez kaleme
kapagini takma, fosforlu kalemi kapagina takma vb.).

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz her bir elinde tuttugu nesneye kuvvet uygulayarak birbirine takiyor mu?

Cocugunuz birbirini izleyen li¢ glin boyunca her bir elinde tuttugu nesneye kuvvet uygulayarak birbirine takiyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Sonraki deneme icin
sadece model olarak etkinligi
baslatmasini bekleyiniz.

Cocugunuz masada otu-
rurken onune birkag farkli arag
koyarak “.... (cocugun adi) araba
nasil gidiyor? “ diye sorabilirsiniz.
Cocugunuz cevap verirse onu 6vu-
nuz. Ancak cevap vermezse hemen
oyuncak arabayi ileri-geri hareket
ettirerek model olunuz.

Elinizi gocugunuzun
elinin Uzeri yerlestirerek ayni
hareketi ona yaptiriniz.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.21. Minyatur araglari ileri-geri hareket ettirir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« EB 2.8. Eliyle bir nesneyi yerde yuvarlar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz minyatiir araglari ileri-geri hareket ettirir mi?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde minyatir araclari ileri-geri hareket ettirirse kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Oyuncak araba, tren gibi oyuncaklar/nesneler.

UYGULAMA

Gunumuzde ileri-geri hareket ettirilerek oynanabilecek oyuncaklarin turd ve gesidi oldukca fazladir. Cocuk bu tiir oyuncaklar ile oynarken genelde bazi sesler ve konusmalar ile oyunlarini zenginlestirir. Bu tiir zamanlar ebeveynlerin
cocuklari ile etkilesime girmesi icin kagirilmayacak firsatlardir. Biligsel olarak da olgunlasmaya baslayan ¢ocugunuz igin cok farkli iceriklerde (6rnegin taksi, polis arabasi,ambulans, buyuk-kuguk arabalar vb.) minyatur araclar almaniz
onun ayirt etme becerilerini destekleyecektir. Bu donemde tercih edilen minyatur araglardan bazilari ise ileri ya da geri slirtme hareketi ile birlikte otomatik hareket etmektedir. Bu tuir araclarda ¢ocuklarin ilgisini gekmekle birlikte
daha fazla kuvvet ve koordinasyon gerektirmektedir. Geriye dogru cekildiginde hareket eden minyatir araglari kullanmak digerlerine gore daha kolaydir. Cocuklarin vazgegilmez oyuncaklari arasinda yer alan minyatir araclari ile-
ri-geri sirerek oynamak cocuklarin hayal glicleri ve oyun gelisimi acisindan ne kadar 6nemliyse zit yonde yapilan hareketleri kontrol etmek, hareketi baslatma ve bitirmede ustalasmak da ince motor gelisim igin o derece onemlidir.
Cocugunuz masada otururken 6nune birkag farkli arag koyarak “..... (cocugun adi) araba nasil gidiyor?” diye sorabilirsiniz. Cocugunuz cevap verirse onu éviiniiz. Ancak cevap vermezse hemen oyuncak arabayi ileri-geri hareket ettire-
rek model olun ve elinizi cocugunuzun elinin Uzeri yerlestirerek ayni hareketi ona yaptiriniz. Sonraki deneme icin sadece model olarak etkinligi baslatmasini bekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
e Cocugunuzla oynarken minyatur araclari ileri geri hareket ettirdiginizde ona ¢ikardiginiz sesler, jest, mimik ve hareketleriniz ile de model olmayi ihmal etmeyiniz.
« Kiz gocuklarinin oyuncak arabalar ile oynamasina engel olmayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin otomatik hareket eden oyuncaklari tercih etmeyiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin sézel yonergeler yerine fiziksel yardim ve model olmayi tercih etmelisiniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin arabalarin tekerleklerini cevirirse engel olarak ona arabalarla nasil oynanmasi gerektigini 6gretiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Minyatiir araclari ileri-geri hareket ettirmeyi 6grenen ¢ocugunuzla daha karmasik oyunlar planlayabilirsiniz. Ozellikle ayirt etme becerilerini iceren oyunlar (6rnegin kirmizi arabayi park et,ambulans geliyor vb.) dil becerilerinin
gelisimi acisindan da 6nemlidir.

« Park alanlari ve yol cizgileri olan oyun halilari tizerinde oynamak ¢ocugunuzun hayal gliclinii gelistirecektir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz minyatiir araclari ileri-geri hareket ettiriyor mu?

GCocugdunuz birbirini izleyen li¢ giin boyunca minyatir araglari ileri-geri hareket ettiriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Mutfakta yemek yaparken
yere bir sepet koyarak icine pata-
tes, sogan gibi yiyecekler ve araba,
kicuk top gibi oyuncaklar koyunuz.

Sepettekilerden
birini gocugunuzdan is-
teyiniz. Getirdiginde onu
coskulu sekilde ovunuz.

Arkasindan getirdigini
ona vererek geri gotirmesini ve
sepetten baska bir sey getirme-
sini isteyebilirsiniz.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.22. Tasiyabilecegi agirlikta ve blyuklikte olan nesneleri tek eli ya da iki eli ile bir yerden baska bir yere tasir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ B 3.2.Bir elindeki nesneyi dustirmeden yetiskinin eline birakir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz tagiyabilecegi agirlikta ve biiyiikliikte olan nesneleri tek eli ya da iki eli ile bir yerden baska bir yere tasir mi?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde tasiyabilecedi agirlikta ve buylklikte olan nesneleri tek eli ya da iki eli ile bir yerden baska bir yere tasirsa kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
» Cocugun tasiyabilecegi agirlikta ve blylklikte olan nesneler.

UYGULAMA

Cocuklar yirimeye basladiklarinda ¢evrelerine olan ilgileri ve etkilesimleri artar. Sosyal gelisim ve bilissel gelisimin de ilerlemesiyle birlikte yetiskinlerin davranislarini taklit etmeye baslarlar ve oyuncaklari ile yetiskinlerden gor-
diiklerine benzer eylemler yaparlar. Bu donem aslinda ebeveynler agisindan en zor donemlerdir. Clinki stirekli mobil ve aktif olmak isteyen cocuk hala denge konusunda gok usta degildir ve tehlikeli olacak nesneleri ayirt edemez. Bu
donemde ¢ocuga tamamen yasak koymak mimkiin olmayacaktir. Yapmaniz gereken, cocuklara uygun agirlikta ve biiyiiklikte olan nesneleri tasiyabilecekleri firsatlar olusturmaktir. Bunun igin dncelikle oyunlari daha hareketli hale
getirmek gerekir. Ornegin top ile lobutlari devirmek ve diisen lobutlari tek tek getirmesini istemek ya da acik raflarda bulunan oyuncaklardan bazilarini isteyerek (6rnedin ambulans, bebek, kamyon vb.) getirdigi oyuncaklar ile oyun
kurmak uygun olabilir. Sofra hazirlama, yemek yapma, temizlik yapma gibi glinlik isler sirasinda ¢ocuk igin uygun olabilecek nesneleri tagimasini isteyerek onu hem mesgul etmis hem de motor gelisimine katkida bulunmus olur-
sunuz. Ornegin mutfakta yemek yaparken yere bir sepet koyarak icine patates, sogan gibi yiyecekler ve araba, kiiciik top gibi oyuncaklar yerlestiriniz. Sepettekilerden birini cocugunuzdan isteyiniz. Getirdiginde onu coskulu sekilde
ovunuz. Arkasindan getirdigini ona vererek geri géturmesini ve sepetten baska bir sey getirmesini isteyebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
 Cocuklarin tasimasinda sakinca olabilecek sivri, kirilabilir esyalari tagimasina izin vermeyiniz.
« [lk basta tek elle tasiyabilecedi daha sonra iki elle tasiyabilecedi nesneleri tasimasini isteyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin nesneleri tasirken mesafeyi yakin tutunuz ve surekli seslenerek yerinizi belli ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin nesneleri tasirken gerekirse fiziksel yardim ile onu destekleyiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin sézel yonergeler yerine fiziksel yardim ve model olmayi tercih etmelisiniz.

e Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin nesneleri tasirken ilgisiz bir yere yonelirse, hemen dizeltici bir yonlendirmeyle ulasacagi yere dogru ylriimesini saglayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Kum oyunlari ve arag gerecleriyle nesneler tasiyarak oynayabileceginiz eglenceli ve islevsel oyunlar olusturabilirsiniz (6rnedin mutfak arag gerecleri (kasiklari yemek masasina tasima, porselen olmayan bir tuzlugu tasitma), banyo
malzemeleri (market posetinden sabun ve dis macununu alarak banyoya yaniniza getirmesi, alisveris posetindeki yeni ¢oraplari dolabina dogru tagsimasi vb.).

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz tasiyabilecegi agirlikta ve biiyiikliikte olan nesneleri tek eli ya da iki eli ile bir yerden baska bir yere tasiyor mu?

Cocugunuz birbirini izleyen g gliin boyunca tasiyabilecegdi agirlikta ve biyuklikte olan nesneleri tek eli ya da iki eli ile bir yerden baska bir yere tasiyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bu asamada da basarili olan
cocugunuzla ayakta dururken masa
uzerinde kule yapma etkinligi baslatilir.

Cocugunuzla masa basinda otururken
onune yerlestirilen kiip gibi nesneleri Ust Uste
koyma becerisine baglamadan once elinize
aldiginiz kupleri Ust Uste koyarak kule yapiniz.
Bu sirada cocugunuzun sizi gézlemlemesi
icin uyarida bulununarak izleme davranisini
pekistiriniz.
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Ince Motor Gelisimi Y

KAZANIM: EB 2.23.Kiip gibi benzer sekil ve buyuklikteki 5-6 nesneyi Ust uste koyar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« EB 2.18. Kip gibi benzer sekil ve blyuklikteki 3-4 nesneyi Ust Uste koyar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kiip gibi benzer sekil ve biiyiikliikteki 5-6 nesneyi list liste koyar mi?

Gocugunuz dort denemenin Uctinde kip gibi benzer sekil ve buyuklikteki 5-6 nesneyi list liste koyarsa kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Kipler, bloklar vb.

UYGULAMA

Kavrama ve kontrollu birakma gibi motor becerileri iceren nesneleri lst liste koymak, 6zel gereksinimli cocuklar icin de 6nemli bir beceridir. Cocugunuzla masa basinda veya yerde otururken ontne yerlestirilen kiip gibi nesneleri
Ust Uste koyma becerisine baslamadan dnce elinize aldiginiz kiipleri Ust Uiste koyarak kule yapiniz. Bu sirada ¢ocugunuzun sizi gézlemlemesi icin uyarida bulunarak izleme davranisini pekistiriniz. Ardindan gerekirse fiziksel yardim
sunarak veya tekrar model olarak cocugunuzun beceriyi baslatmasi ve siirdiirmesini saglayiniz. Cocugunuz beceriyi yardim sunulmadan tamamladiginda daha yumusak ve kiigiik nesnelerle kule yapma becerisine geginiz. Bu asamada
da basarili olan ¢ocugunuzla ayakta dururken masa tizerinde kule yapma etkinligini baslatiniz. Sayet bu asamada da basarili olursa gocugunuz ayakta, diz seviyesinde duran kutu tzerinde kule yapma etkinligine gecilir. Cocugunuz
st Uste kuleler yapma konusunda ustalastikca daha farkli kuleler yapabilirsiniz. Ancak unutmayin ki cocugunuz icin 5-6 kattan daha fazlasini yapmak zorlayici olabilir. Onu bu konuda zorlamayarak basarili denemelerini dvmeyi
unutmayiniz. Oyunlariniza daha fazla heyecan katmak isterseniz gocugunuzun yaptigi kuleleri degisik jest ve mimikler kullanarak birlikte yikabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
¢ Oyuncaklarin yumusak ve biiyuk olmasi ilk basta tercih sebebi olacaktir.
 Kulelerin 5-6 kattan daha uzun olmasi konusunda bir beklentiye girmeyiniz. Ancak cocuk daha uzun kuleler yapmak isterse ona engel olmayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

¢ Gorme yetersizligi olan cocuk icin kipleri Ust Uste dizme becerisi kazandirmak igin bir eliyle kiipl tutarken diger eliyle birakacagi zemini kontrol etmeyi 6gretiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin nesneleri kontrolli bir sekilde birakabilmesi icin 5-6 katli kuleler yerine daha az katli bloklari tercih edebilirsiniz. Yeterli govde destegi ve dengesi varken nesneleri Ust Uste koyma etkinlikleri
yaptiriniz.

« [sitme yetersizligi olan ¢ocuk i¢in model olmayi tercih etmelisiniz.

« Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk icin kiipleri her seferinde ayni renk sirasi ile diziyorsa buna izin vermeyiniz. Kiipleri ayni sirada dizmek isterse dikkatini dagitin ve karmasik siralarda dizmesi icin onu yonlendiriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
¢ Cocugunuz basit kiip ve bloklar ile kule yapmayi 6grendiginde giinliik hayattaki farkli nesneler ile (6rnegin biskivi kutulari, bardak kutulari, dis macunu kutulari, poset ¢ay kutulari, kibrit kutulari vb.) bunu deneyebilirsiniz.
¢ Cocugunuz kiip ve bloklarla kule yaparken renk ve sayilarin adlarini soyleyerek bu kavramlari da oyununuza dahil edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kiip gibi benzer sekil ve biiyiikliikteki 5-6 nesneyi list iiste koyuyor mu?

Cocugunuz birbirini izleyen ti¢ glin boyunca kiip gibi benzer sekil ve buyiiklikteki 5-6 nesneyi Ust liste koyuyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Kitap sayfalari hali parcasi, saten, karton, kece, pamuk gibi
degisik dokulardan olusabilir. ilk basta sayfalari tiim parmaklari
ile ceviren cocuk bu donemde bas ve isaret parmagi ile cevirmeye
baslayacaktir. Sayet sayfalari ¢evirirken tim parmaklarini kullanmak
isterse ona model olarak ya da fiziksel yardimla dogrusunu
uygulatiniz.
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Ince Motor Gelisimi Y

KAZANIM: EB 2.24. Kitap sayfalari gibi ardisik dizili nesneleri bas ve isaret parmagini kullanarak cevirir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« EB 2.16. Kartondan kitap sayfalari gibi, ardisik dizili nesneleri isaret parmagini kullanarak cevirir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kitap sayfalari gibi, ardisik dizili nesneleri isaret parmagini kullanarak ¢evirir mi?

Cocugunuz dort denemenin Ugtinde kitap sayfalari gibi, ardisik dizili nesneleri isaret parmagini kullanarak gevirirse bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

» Cocuk hikaye kitaplari/dergiler/boyama kitaplari vb.
e Ardisik dizili nesneler.

UYGULAMA

Bu dénemde bol resimli,az yazili renkli kitaplarin yani sira ti¢ boyutlu hikaye kitaplari ve dokunsal uyaranlar sunan kitaplar da cocugunuzun ilgisini ¢ekecektir. Nesne, hayvan, tasit resimlerinin yani sira eylemleri iceren gorseller

de anlamli olacak ve ¢cocugunuzun zihninde kelimeler ile eslesecektir. Se¢mis oldugunuz kitaplar ne kadar ¢ok duyuya hitap ederse o kadar anlasilir ve ilgi ¢ekici olacaktir. Evde ¢ocugunuz ile birlikte hazirlayacaginiz kitaplarda
gocugunuzun hosuna gidebilir. 5-6 parca kumastan kare keserek elde edeceginiz pargalari birbirlerine dikerek ya da kuguk bir klasore yerlestirerek kendi kitabinizi elde edebilirsiniz. Kitap sayfalari hali parcasi, saten, karton, kege,
pamuk gibi degisik dokulardan olusabilir. Ayrica sayfalara digmeler, ¢itgitlar, boncuklar, pullar dikerek kitabi daha da ilgi cekici hale getirebilirsiniz. Kitaplari gocugunuzun sevdigi fotograflari PVC ile kaplayip klasore takarak da elde
edebilirsiniz. Ilk basta sayfalari tiim parmaklari ile ceviren cocuk bu dénemde bas ve isaret parmag ile cevirmeye baslayacaktir. Bu siirecte onu yakindan goézlemeniz ve yardimci olmaniz gerekmektedir. Sayet sayfalari cevirirken eski
aliskanliklarini stirdiirmek isterse ona model olarak ya da fiziksel yardimla dogrusunu uygulatiniz. Cocugunuz sayfalari bas ve isaret parmagi ile cevirirken sayfa koseleri biraz bikllecek ve yipranacaktir. Bunu énlemek icin sayfalari
siz gevirirseniz kitaplara iyilik, cocugunuza kotilik yapmis olursunuz!

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Secilecek kitaplarin cocugun yasina ve ilgi alanlarina uygun olmasi, az yazili ve ¢ok resimli olmasi tercih edilmelidir.

« Kitap sayfalarinin ¢ok ince yaprakli olmamasi, gocugunuzun cevirebilecegi kalinlikta olmasi gerekmektedir.

 Sayfalari ¢cevirmesi icin cocugunuza fiziksel bir yardim sunacaksaniz, yardimi karsisindan degil de yanindan ya da arkasindan sunmaniz daha islevsel olacaktir.
« Her seferinde ayni kitaba bakmak gocuklari sikacaktir. Cocuklara mutlaka farkli kitap segenekleri ile secim firsati sunmaniz gerekir.

¢ Hangi kitaba bakmak istedigini cocugunuza sorarak se¢im firsati sunmalisiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan cocuk icin kitap okurken elleriyle kitaba dokunmasini ve sayfanin blyuklugunu kesfetmesini saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk igin sayfalari ¢evirmesi icin hem kalin hem hafif kitaplari tercih etmelisiniz. Sayet cocuk yine de zorlanirsa sayfa aralarina kiiglk kartonlar koyarak sayfa araliklarini daha da artirabilirsiniz.
« [sitme yetersizligi olan cocuk icin model olmayi tercih etmelisiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Farkli iceriklerde ve gesitlerde kitaplara bakmaniz ve sayfalarini cevirmeniz onerilir.
¢ Seyahat esnasinda cocugunuzun bakmaktan hoslanacagi kitaplari yaninizda bulundurunuz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kitap sayfalar gibi, ardisik dizili nesneleri isaret parmagini kullanarak ceviriyor mu?

Cocugunuz birbirini izleyen (i¢ glin boyunca kitap sayfalari gibi, ardisik dizili nesneleri isaret parmagini kullanarak geviriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Kapi kolunu kendine ¢ekme hareketinde
kuvvetini ellerinden alan cocuk kapi kolunu
asagi bastirip cekerken daha ¢ok gévdesinden
ve kollarindan gl alacaktir. Kapi kolunu asagi
cekerek agmaya calisan ¢cocugunuz icin kapi kolu
seviyesi cocugunuzun karin veya bel seviyesinde
olmasi kuvvetini kola aktarabilmesi icin onemlidir.

Gerektiginde elinizi elinin Uzerine koyup
cocugunuza yardimci olarak elinizi yavas yavas
kaldirabilirsiniz. Yayl daha gevsek olan nesnelere
kuvvet uygulamak ve asagi dogru cekmek daha
kolay olacagindan baslangicta ¢cocugunuza yayi
daha yumusak olan nesnelerle etkinlige katilmasini
saglayiniz.
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Ince Motor Gelisimi Y

KAZANIM: EB 2.25. Kapi kolu gibi, kavradigi nesneye kuvvet uygulayarak asagiya dogru ceker.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e EB 2.15. Kap1 kolu gibi kavradigi nesneleri kuvvet uygulayarak kendisine dogru ceker.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kapi kolu gibi, kavradigi nesneye kuvvet uygulayarak asagiya dogru cekiyor mu?

Gocudunuz dort denemenin Uctinde kapi kolu gibi, kavradigi nesneye kuvvet uygulayarak asagiya dogru cekiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Kapi kolu gibi nesneler.

UYGULAMA

Onceki dénemlerde cocugunuz kapi kolu gibi nesneleri kavrayarak kendisine dogru cekmekteydi. Ancak cocugunuz artik giiciinii daha fazla kontrol etmeyi 6grendigi icin nesneleri kuvvet uygulayarak daha farkli yénlerde ve sekiller-
de hareket ettirmeyi basarabilecektir. Kapi kolunu kendine gcekme hareketinde kuvvetini ellerinden alan cocuk kapi kolunu asagi bastirip cekerken daha ok gévdesinden ve kollarindan giig alacaktir. Glin igerisinde sikca karsilastigi
bir durum olan kapiyr agma-kapama, cocugunuzun asagi cekme becerisini sikca sergileyebilecegi firsatlar olacaktir. Kapi kolunu asagi ¢ekerek agmaya calisan ¢ocugunuz igin kapi kolu seviyesi cocugunuzun karin veya bel seviye-
sinde olmasi kuvvetini kola aktarabilmesi i¢in 6nemlidir. Sayet kapi kolu seviyesi omuz seviyesi ve daha Uzerinde olursa kuvvet uygulamasi gliclesecektir. Gerektiginde elinizi elinin Uzerine koyup ¢ocugunuza yardimci olarak elinizi
yavas yavas kaldirabilirsiniz. Yayr daha gevsek olan nesnelere kuvvet uygulamak ve asagi dogru cekmek daha kolay olacagindan baslangicta cocugunuza yayi daha yumusak olan nesnelerle etkinlige katilmasini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« [lk basta asagdi cekme davranisinin sonunda dengesini kaybedip diisme ihtimaline karsi ortami giivenlikli hale getiriniz.
¢ Sayet cocugunuzun boyu kapiyr agmak ve kapatmak icin yetismiyorsa altina uygun ve saglam bir yikselti koyabilirsiniz.
¢ Baslangigta gevsek yaylari olan nesnelere kuvvet uygulama ve asagi gekme calismalari yaptiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

¢ Gorme yetersizligi olan cocuk icin ortamda bulunan diger arag geregleri carpma ihtimaline karsi uzaklastiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin asagi cekmeyi 6gretmek igin ilk basta farkli agirliklarda balonlar kullanabilirsiniz.
« Isitme yetersizligi olan ¢ocuk igin model olmay tercih etmelisiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Nesne surekliligi gelisen cocugunuzla oynayacaginiz saklambag oyunu ¢ocugunuzun kapi kolunu kuvvet uygulayarak kendisine cekme becerisi icin eglenceli firsatlar olusturacaktir. Ancak bu oyunda kapinin arkasina saklanan kisi-
nin disinda ¢ocugun yaninda duran ikinci bir kisiye ihtiyag olacaktir. Bir kisi kapinin arkasina saklanip “..... (cocugun adi) beni bulamaz” diye seslenirken, cocugun ses yonelip kapiyr agmasi beklenmektedir. Cocugun yaninda bulunan
diger kisi sozel yonlendirmelerle onu kapiyl agmaya tesvik edebilir. Tuvalet ve banyo rutinlerini yaparken kapiyi kullanmasina firsat veriniz. Eve, odasina giris ve ¢ikislarda kapi kolunu agma firsati saglayiniz. Bliylikanne ve biyiikba-
ba ziyaretlerinde farkli bir evde kapi agma deneyimi yasamasi icin ortam diizenlemesi (6rnegin kapinin yanina sandalye koyup Uzerine ¢ikartma veya kucaginiza alip pozisyonlama vb.) yaparak firsat saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kapi kolu gibi, kavradigl nesneye kuvvet uygulayarak asagiya dogru cekiyor mu?

Cocugunuz birbirini izleyen ti¢ glin boyunca kapi kolu gibi, kavradigi nesneye kuvvet uygulayarak asagiya dogru gekiyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocuklar kalemle tanistiklari ilk donemde hem tutma olarak hem de cizim olarak oldukc¢a acemiyken her gecen ay bu
konularda ustaliklari artacaktir. Cizimler, dairesel karalamalardan anlamli sekillere dogru gelisirken, kalem tutusu da avuctan
parmaklara kayacaktir. Kaynastirma egitimi icin de kritik olan kalem kullanma becerisi ile etkinlikler erken yaslardan itiba-
ren gunluk rutinin bir parcasi haline getirilmelidir. Bu tiir etkinliklerde ebeveyn tam veya kismi fiziksel yardim sunarak hedef
becerinin nasil yapilacagini cocugun zihninde somutlastirmalidir. Cocugun arka yan tarafinda durarak fiziksel yardimi sunan
ebeveyn asamali bir sekilde elini cekerek ¢cocugun etkinligi daha nitelikli yapmasi icin model ve sdzel ipuclarini kullanmaya
devam edebilir.
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Ince Motor Gelisimi Y

KAZANIM: K 1.10. Bas ve diger parmaklarla birlikte kalemi ug kismindan kavrar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» K 1.9. Kalem gibi ince, uzun nesneleri kabaca avug iginde kavrar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz bas ve diger parmaklarla birlikte kalemi u¢ kismindan kavrar mi?

Gocugunuz dort denemenin lclinde bas ve diger parmaklarla birlikte kalemi ug kismindan kavrarsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Kalem, pipet, kiiciik silinebilir yazi tahtasi gibi oyuncaklar/nesneler.

UYGULAMA

Cocuklar kalemle tanistiklar ilk ddnemde hem tutma olarak hem de ¢izim olarak olduk¢a acemiyken her gecen ay bu konularda ustaliklar artacaktir. Cizimler, dairesel karalamalardan anlamli sekillere dogru gelisirken, kalem tutusu
da avugtan parmaklara kayacaktir. Kaynastirma egitimi icin de kritik olan kalem kullanma becerisi ile etkinlikler erken yaslardan itibaren giinlik rutinin bir parcasi haline getirilmelidir. Bu tiir etkinliklerde ebeveyn tam veya kismi
fiziksel yardim sunarak hedef becerinin nasil yapilacagini cocugun zihninde somutlastirmalidir. Cocugun arka yan tarafinda durarak fiziksel yardimi sunan ebeveyn asamali bir sekilde elini ¢ekerek cocugun etkinligi daha nitelikli
yapmasi icin model ve sozel ipuglarini kullanmaya devam edebilir. Bu tur etkinliklerde ¢ocugun kullandigi masa yuksekligi, masaya olan mesafesi, sandalye yuksekligi, kol ve dirsek pozisyonu, gévdenin pozisyonu ¢ocugun per-
formansini etkileyecektir. Bu nedenle cocugun kalga-diz ve ayak bileginde 90 derecelik pozisyonun korunmasi, dirsegin masa uizerinde olmasi etkinlik sirasinda basarisini artiracaktir. Cocugunuz kalemi tutarken parmaklari yerine
avcunu kullanirsa ona yardimci olup duzeltiniz ve kalem kullanma konusundaki sevkini artirmak icin yaptigi cizimleri diger kisilere gostererek vebilir ya da evin goriinen kisimlarina asabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Cocugunuzun dik durmasini ve dirsegini masaya dayayarak destek almasini saglayiniz.
¢ Cocugunuzun kalemi avcu ile degil parmaklari ile kavradigindan emin olunuz.

¢ Baslangigta cocugun Ug ylizeyi olan, kalin ve kisa kalemleri kullanmasini saglayiniz.

« Uygulamayi glin icinde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan ¢ocuk igin kalemin kavrama alanlarina bant veya kabartmali bir etiket yapistirmak ve gerekirse fiziksel yardimla kavramayi kolaylastirabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin kalemin tutma yerini kalinlastirma, bas ve isaret parmagi arasinda kalemi sabitlemek igin lastik veya kalem pozisyonlayici arag geregler kullanilabilir.
« Isitme yetersizligi olan ¢ocuk igin sézel yénergeler yerine fiziksel yardim ve model olmayi tercih etmelisiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
¢ Pastel boya, keceli kalem gibi farkli kalemler ile yapacaginiz karalamalar cocugunuza farkli deneyimler sunacaktir. Karalamalari yaparken cocugunuzun kullandigi renkleri adlandirabilirsiniz.
 Farkli kalinlik, ylizey sayisi ve uzunlugu olan kalemlerle etkinlikleri ¢esitlendirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz bas ve diger parmaklarla birlikte kalemi u¢ kismindan kavriyor mu?

Cocugunuz birbirini izleyen (¢ glin boyunca bas ve diger parmaklarla birlikte kalemi ug kismindan kavriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Daha sonra kopyalanacak
seklin oldugu kagidi masa lzerine
gocugun onune yerlestirerek cocugun
yanina oturunuz. Cocugun kalemi
dogru tutmasi ve sekli kopyalamaya
baslamasi icin kismi fiziksel ipucu
vererek etkinligi baslatiniz. Fiziksel
yardiminizi asamali olarak azaltarak
etkinligi bagimsiz yapmasini saglayiniz.

Masa basinda ¢cocugun kopyalayacagi
sekli ve icerisinde kum olan kutuyu ¢ocugun
onune yerlestiriniz. Kumun lzerinde
istediginiz sekli (ornegin dik cizgi, yatay ¢izgi,
yuvarlak vb.) ¢izerek ¢cocuktan da lGizerinden
gecmesini isteyiniz. Cocuk isaret parmagi ile
kumdaki seklin Uzerinden gecerek kopyalar.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.26. Basit bir ornek seklin Gzerinden cizerek acemice kopyalar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ K 1.10 Bas ve diger parmaklarla birlikte kalemi uc kismindan kavrar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz basit bir 6rnek seklin lizerinden gizerek acemice kopyalar mi?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde basit bir érnek seklin lzerinden cizerek acemice kopyalarsa kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Kalem.

« Kagit.

UYGULAMA

Okul oncesi donemde temel sekilleri kopyalama becerilerinin gelistirilmesi, cocuklarin gorsel sekil algilama ve el-g6z koordinasyon becerilerini kazanmalari ve akademik becerilere iliskin repertuarlarini artirmalari icin gereklidir.
Bu nedenle 6zel gereksinimli cocuklarin da okul 6ncesi ddnemde temel sekilleri kopyalama becerilerini gelistirmeleri hedeflenmektedir. Dogru oturma ve yazma becerilerini kazandirmak igin ¢ocuklarin boylarina uygun bir
sandalye ve masada calismalara baslamalisiniz. Ayni sekilde kalem tutusuna dikkat etmelisiniz. Dogru kalem tutusunda bas ve orta parmagin arasinda kalan kalem isaret parmaginin da destegi ile ¢ parmagin arasinda durmalidir.
Kalem tutarken ¢cocugunuz kalemi parmaklari ile degil de avcu ile kavrama egiliminde olursa, li¢ ylizeyli ve sapi kalin olan kalem kullanimi tercih edilebilir. Masa basinda cocugun kopyalayacagi sekli ve igerisinde kum olan kutuyu
gocugun onune yerlestiriniz. Kumun Uzerinde istediginiz sekli (6rnegin dik ¢izgi, yatay cizgi, yuvarlak vb.) cizerek cocuktan da Gizerinden ge¢cmesini isteyiniz. Cocuk isaret parmadi ile kumdaki seklin tzerinden gecerek kopyalar. Daha
sonra kopyalanacak seklin oldugu kagidi masa lzerine cocugun oniine yerlestirerek cocugun yanina oturunuz. Cocugun kalemi dogru tutmasi ve sekli kopyalamaya baslamasi icin kismi fiziksel ipucu vererek etkinligi baslatiniz.
Fiziksel yardiminizi asamali olarak azaltarak etkinligi bagimsiz yapmasini saglayiniz. Kopyalanan seklin zamanla daha kiiguik ve buyuk ebatlariyla kopyalanmasi saglanarak etkinlik zorlastirilir. Cocuk, etkinligi istenilen performansta
gerceklestirdiginde, hosuna gidecek bir pekistireg veriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Kopyalanacak sekillerin basit sekiller olmasina dikkat ediniz.

¢ Cocuga fiziksel yardim sunarken arkasinda oturmaniz gerekmektedir.

¢ Masa ve sandalye boyunun ¢ocuga uygun olmasina dikkat edilmelidir.

e Etkinlik sirasinda ¢ocugun dirseklerinin masa uzerinde oldugundan emin olunmalidir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin kagit-kalem galismalari yapilirken kabartma iceren o6zel kagitlar kullanilmalidir.
o Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk i¢in kalem tutmayi saglayan/kolaylastiran aparatlar kullanmayi tercih edebilirsiniz
« [sitme yetersizligi olan ¢ocuk i¢in model olmayi tercih etmelisiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Cocugun repertuvarinda olan basit bir sekli ince ¢gizgiler yada noktalar halinde ¢izilmis olarak dniine yerlestirin ve bunlari birlestirerek ¢izimi tamamlamasini isteyebilirsiniz.
SON DEGERLENDIRME

Cocugunuz basit bir 6rnek seklin iizerinden ¢izerek acemice kopyaliyor mu?

Cocugunuz birbirini izleyen ti¢ glin boyunca basit bir 6rnek seklin tizerinden ¢izerek acemice kopyaliyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzun bir elle nesneyi sabitlemesi
icin cocugunuza kismi fiziksel yardim sunmaniza
gerek olabilir. Cocugunuzun diger eliyle nesnenin
kapagini kavramasi sonrasi kuvvet uygulayabilmesi
icin cocugunuzun elinin Uzerine elinizi yerlestirerek
hareketin nasil baslayacagdi, surecegi ve
tamamlanacagi hakkinda ipucu veriniz. Cocugunuzla
birlikte hareketi tamamlayarak kabin icerisindeki
yiyecegin yarisini cocugunuza veriniz.

GCocugun performansina gore fiziksel
ipucunu azaltiniz. Kapagi dondurulerek agilacak
olan nesnenin igerisine cocugunuzun sevdigi
yiyecek veya oyuncak koyarken cocugunuzun
sizi gormesi, etkinlige karsi olan motivasyonunu
artiracaktir.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.27. Oyuncak ve ev araglari gibi nesnelerin kapagini el bilegi ve 6n kolunu kullanarak dondrr.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« EB 2.18. Kip gibi benzer sekil ve buyuklikteki 3-4 nesneyi Ust lste koyar.
« EB 2.25. Kapi kolu gibi, kavradigi nesneye kuvvet uygulayarak asagiya dogru ceker.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz oyuncak ve ev araglari gibi nesnelerin kapagini el bilegi ve dn kolunu kullanarak dondiiriir mii?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde oyuncak ve ev araglari gibi nesnelerin kapagini el bilegi ve 6n kolunu kullanarak dondiirlirse arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Kapakli ve seffaf kap.

e Cocugunuzun sevdigi oyuncak/yiyecek.

UYGULAMA

Kapak agma becerisini sergilemeden dnce ¢ocugun etkinligi baslatma motivasyonu olabilmesi icin sevdigi bir yiyecegi kiiclik bir cam kavanoz icerisine yerlestiriniz. Yuvarlak ve kalin kenarli olmasi tercih edilen bu kaplarin kapaklari
¢ocugunuzun eline uygun buyuklikte olmalidir. Cocugunuzun ontindeki kabi kendi viicuduna sabitlerken diger eliyle kapagi agmasi icin kavrama yapmasi beklenir. Bu asamada ebeveyn olarak bir elle nesneyi sabitlemesi igin
gocugunuza kismi fiziksel yardim sunmaniza gerek olabilir. Cocugunuzun diger eliyle nesnenin kapagini kavramasi sonrasi kuvvet uygulayabilmesi i¢in gocugunuzun elinin tzerine elinizi yerlestirerek hareketin nasil baslayacagi,
siirecedi ve tamamlanacagi hakkinda ipucu veriniz. Cocugunuzla birlikte hareketi tamamlayarak kabin icerisindeki yiyecegin yarisini cocugunuza veriniz. ikinci deneme sirasinda fiziksel ipucunu azaltiniz ve sadece el bileginin
yukarisindan yardim sununuz. Gerekirse model veya sozel ipucu kullaniniz. Kabin igerisinde sevdigi oyuncaklari koyarak da benzer etkinlikler gergeklestirilebilir. Kapagi dondiriilerek agilacak olan nesnenin icerisine cocugunuzun
sevdigi yiyecek veya oyuncak koyarken ¢ocugunuzun sizi gérmesi etkinlige karsi olan motivasyonunu artiracaktir. Cocugunuz gordigu yiyecek ya da oyuncaklara erisebilmek igin nesneyi eline alip kapagi agma becerisini sergiledikge
etkinlikleri asamali olarak zorlastiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
* Oyuncak ve nesnelerin kapaklarinin yuvarlak ve kalin kenarli olmasini tercih ediniz.
« Sececeginiz cam ya da mika kap olmasina, cocugunuzun tasiyabilecegi agirlikta ve tutabilecegi biiyuklikte olmasina 6zen gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan cocuk icin kapaklari agma becerisini 6gretirken énce elinizin Ustlinden tutturarak hareketi yapiniz. Cocugun hareketi hissetmesini saglayiniz. Ardindan siz cocugun elinden tutarak hareketi yaptiriniz.
Gerektiginde fiziksel yardimi devam ettiriniz.

o Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin ilk basta basarili yasantilar saglamak icin kapaklarin gevsek kapatilmis olmasini saglayiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin model olmayi tercih etmelisiniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin kapaklari cevirerek agmasini pekistirirken cevirme hareketi gerektirmeyen diger nesneleri ¢cevirmesine izin vermeyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Oyuncak ve kavanozlarin kapaklarini agma calismasindan sonra siit-yogurt kutusu, su sisesi, vana gibi guinliik hayatta daha sik karsilasabilecegi nesnelerin kapaklarini cevirerek genelleme calismasi yapilabilir.
« Daha blyuk nesnelerin kapagini agma-kapama, daha siki olan kapaklari agma, daha kiglk ve ince nesneleri agma-kapama, yuvarlak-ince-kuguk kapaklari agma ve kapamayla etkinlikler cesitlendirilir.

SON DEGERLENDIRME
Cocugunuz oyuncak ve ev araglari gibi nesnelerin kapagini el bilegi ve 6n kolunu kullanarak dondiiriiyor mu?
Cocugunuz birbirini izleyen Ui¢ giin boyunca oyuncak ve ev araclari gibi nesnelerin kapagini el bilegi ve 6n kolunu kullanarak déndiirliyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Makasla kagidi kesme
calismasi yaparken ilk denemede
kagidi siz tutarak cocugunuzun
kesmesini saglayiniz.

ilerleyen zamanlarda cocugunuz hem
kagidi tutup hem kesebilir. Bu esnada ¢cocugu-
nuzun el hareketlerini takiben ritmik bir sekilde
Ac’,“Kapa! gibi sozel ifadeler kullanarak 6grenme
surecini destekleyebilirsiniz. Cocugunuz iki elini
bagimsiz kullanabiliyor ancak koordine etmekte
sorun yasiyorsa fiziksel yardiminiz ile ona destek
olabilirsiniz.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.28. Bir eliyle kesecegi nesneyi tutarken diger eli ile makasi koordinasyonsuz kullanir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ EB 2.12. Her iki eliyle kavradigi nesneyi birbirinden uzaklastirarak koparir veya yirtar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz bir eliyle kesecegi nesneyi tutarken diger eli ile makasi koordinasyonsuz kullanir mi?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde bir eliyle kesecedi nesneyi tutarken diger eli ile makasi koordinasyonsuz kullanirsa arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Kagit.

- ip.

¢ Makas.

UYGULAMA

Makas kullanma iki ayri beceri gerektirdiginden gocuklar icin oldukca zor bir beceridir. Cocuktan bir eliyle makasi kontrol etmesini, diger eliyle kesecegi nesneyi kontrol etmesi ve bu iki elini koordineli bir sekilde kullanmasi
beklenmektedir. Bu iki beceriyi ayri ayri 8gretirseniz makas kullanmayi da daha cabuk &gretmis olursunuz. ilerleyen siirecte makas ile kagit kesme calisirken makasin tek hareketiyle kesilebilecek incelikte calismalar hazirlayiniz.
Isterseniz renkli kagitlar kullanip kestigi parcalari bir kasede biriktirerek ya da bir deftere yapistirarak etkinliginize eglence katabilirsiniz. Daha sonralari makasin birkac hareketiyle kesilebilecek etkinlikler hazirlayabilirsiniz. Lk
denemede kagidi siz tutun, cocugunuz kessin. Ilerleyen zamanlarda cocugunuz hem kagidi tutup hem kesebilir. Cocugunuz beceriyi gerceklestirmekte zorlaniyorsa éncelikle hangi asamada zorlandigini gézlemleyiniz. Gézlemleriniz
sonucu ¢ocugunuzun makas agip kapama hareketini yapmakta ya da surdiirmekte zorlandigini goruyorsaniz énce makas agma-kapama becerisini ¢alisabilirsiniz. Bu esnada ¢ocugunuzun el hareketlerini takiben ritmik bir sekilde
A¢”,“Kapa! gibi sozel ifadeler kullanarak 6grenme sirecini destekleyebilirsiniz. Sayet cocugunuz kagidi tutmakta zorlaniyorsa daha rahat tutabilecedi kalinlikta ancak keserken onu zorlamayacak materyaller tercih edebilirsiniz.
Cocugunuz iki elini bagimsiz kullanabiliyor ancak koordine etmekte sorun yasiyorsa fiziksel yardiminiz ile ona destek olabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Makasin keskin olmamasina dikkat ediniz. EL isi makasi olarak da bilinen kenari korumali makaslar ile baslamaniz uygun olacaktir.

¢ Bu donemde ¢ocugunuz sadece makas kullanma becerisi ile tanisacaktir. Ondan sekillerin lizerinden gecerek kesme yapmasini beklemeyiniz.

* Makas ile kesme etkinligi el, bilek ve parmak kaslarini oldukga zorlayici bir etkinlik oldugundan dolay! etkinlikler arasinda yeterli dinlenme zamani birakmayi unutmayiniz.
¢ Fiziksel yardim sunarken ¢cocugunuzun arkasina gegerek ellerinin tam tstlinden tutmaniz gerekmektedir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk i¢in, makasla kesme ¢alismalari yaptirirken ¢ift tutma yeri olan alistirma makaslarini tercih edebilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
¢ Eskimis halilarin sagaklarini, hediye paketlerinin kagit ve rafyalarini, cocuk dergilerinin eski sayilarini, ¢izgi film kahramanlarinin oldugu gazete/dergi boliimlerini, kendisinin elisi ve diger kagitlarindan hazirladigi triinleri
kesebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocugunuz bir eliyle kesecedi nesneyi tutarken diger eli ile makasi koordinesiz kullaniyor mu?
Cocugunuz birbirini izleyen ti¢ glin boyunca bir eliyle kesecedi nesneyi tutarken diger eli ile makasi koordinesiz kullaniyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




ilerleyen zamanlarda bu
calismalari kagit ve kalemle deneyin.
ilk basta noktalarla farkli sekilleri
(‘" 0% “+”) noktalarla olusturun
ve ¢cocugunuzdan sadece noktalarin

uzerinden ge¢mesini bekleyin.

Masanin uzerine tirasg kopugu
ya da kremsanti sikip ¢ocugunuzla
oynarken farkli sekilleri (“1",“_", "0’
“+”) cizmeye baslayiniz. ilk basta
kendi cizimlerinizin Uzerinden
cocugunuzun da parmagi ile
gecmesini saglayabilirsiniz.

Daha sonra ¢cocugunuza
bu ¢alismayi boyalarla yapmak
istediginizi soyleyiniz. Buyuk bir resim
defterinin Uzerine parmak boyalari ile
farkli sekilleri (“,“ ", 0" “+”) cizmeye
baslayiniz. Cocugunuzdan da ayni
sekli yapmasini isteyiniz. Cocugunuz
zorlanirsa once sizin yaptiginiz
¢izgilerin ustunden gegmesini, sonra
kendi basina yapmasini isteyiniz.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.29. Farkli sekilleri (1, ", “0" “+") kopyalamaya calisir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« K 1.10. Bas ve diger parmaklarla birlikte kalemi ug kismindan kavrar.
« EB 2.26. Basit bir drnek seklin lizerinden gizerek acemice kopyalar

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz farkli sekilleri (“1”,“_" “0",“+") kopyalamaya calisir mi?

«

Cocugunuz dért denemenin farkli sekilleri (“",“_" 0" “+") kopyalamaya galisirsa, arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Kalem.

« Kagit.

¢ Tiras kopugu/kremsanti.
« Parmak boyasi.

UYGULAMA

Masanin Gzerine tiras kopugl ya da kremsanti sikip cocugunuzla oynarken farkli sekilleri (1","_",“0",“+”) gizmeye baslayiniz. Bu esnada “Simdi bir yuvarlak yapiyoruz, araba tekeri gibi yuvarlak.” gibi ifadelerle cocugunuza yaptiginiz
seyi anlatiniz. ilk basta kendi cizimlerinizin {izerinden cocugunuzun da parmagi ile gecmesini saglayabilirsiniz. Daha sonra ¢ocugunuza bu calismayi boyalarla yapmak istediginizi sdyleyiniz. Bilyiik bir resim defterinin lizerine parmak
boyalari ile farkli sekilleri (“1",“_",“0”,“+”) cizmeye baslayiniz. Cocugunuzdan da ayni sekli yapmasini isteyiniz. Cocugunuz zorlanirsa énce sizin yaptiginiz gizgilerin (istiinden gecmesini, sonra kendi basina yapmasini isteyiniz. ilerleyen
zamanlarda bu calismalari kagit ve kalemle deneyiniz. ilk basta noktalarla farkli sekilleri (“I",“_",“0", “+”) noktalarla olusturarak cocugunuzdan sadece noktalarin iizerinden gecmesini bekleyiniz. Kalemi kavramasi ve kagit iizerinde
sekli kopyalamasi sirasinda fiziksel yardima ihtiyaci olabilir. Elinizi cocugunuzun eli tizerine yerlestirip yardim sunabilirsiniz. Cocugunuz basarili oldukca yardimi azaltip sekilleri olusturan noktalari azaltarak siliklestiriniz. Farkli
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sekilleri (1%,°_" 0% “+”) kopyalama calismalarinda cocugunuz ilk 6nce sizin gizimlerinizin tizerinden gecerken ilerleyen zamanlarda sizin giziminize bakarak ayri bir yere kopyalamaya calisir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Cocugunuzun tiras kopuguni agzina alma ihtimali bulunuyorsa etkinligi kremsanti ile yapabilirsiniz.

< Kalem ile yapilan galismalarda ¢ocugun dik oturmasi, dirsegini masaya dayamasi ve kalemi bas, isaret ve orta parmagdi ile tutmasi gerekmektedir.
« Kalemi bastirarak kullanan ¢ocuklar icin baslangi¢ dlizeyinde yumusak uclu kalemler tercih edilmelidir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan gocuk igin ilk basta dnceleri siz gizerken ¢ocugun elinizin dstiinden tutmasini ve hareketi hissetmesini saglayiniz. Bu esnada yaptiginiz gizimleri agiklamayi unutmayiniz (6rnegin “Simdi asadi dogru kisa bir
¢izgi giziyorum.,“Simdi yuvarlak yapiyorum” vb.). Ardindan ayni calismalari gocugun elinden tutarak yaptiriniz. Kopyalanacak sekilleri bir ip yardimiyla kagit Gizerine yapistirip kopyalanacak sekilleri kabartma haline dénstirerek
sekilleri hissetmesi saglanabilir.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin model olmayi tercih etmelisiniz.

¢ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk igin sekilleri hep ayni sira cizme istegine karsi tedbirli olun ve sekilleri her seferinde farkli bir sira ile ¢izdirmeye 6zen gosteriniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Kirtasiyelerde bulabileceginiz aydinger kagitlarini istediginiz sekillerin lzerine koyarak Ustlinden ge¢cmesini isteyebilirsiniz.
¢ Bugulanmis camlarin tzerinde sekil kopya etme ¢alismalari yaparak eglenceli bir sekilde vakit gegirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocugunuz farkli sekilleri (“1”,“_" “0"“+") kopyalamaya calisiyor mu?

“ oy

Cocugunuz birbirini izleyen ti¢ giin boyunca farkli sekilleri (1,“_" 0% “+”) kopyalamaya calisiyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




ipin ¢ikan ucunu tutturun
ve boncugun iginden kaydirarak
ipin sonuna kadar ilerletmesini
saglayiniz.

Gocugunuzun bir eliyle ipi
diger eliyle boncugu tutmasini
saglayiniz. Bu esnada ¢ocugunuza
tam fiziksel yardim sunabilirsiniz.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.30. ip veya tel gibi ince nesneleri ortasi bos olan kiip ve boncuk gibi nesnelerden gecirerek dizer.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« EB 2.20. Her bir elinde tuttugu nesneye kuvvet uygulayarak birbirine takar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz ip veya tel gibi ince nesneleri ortasi bos olan kiip ve boncuk gibi nesnelerden gegirerek dizer mi?

Cocugunuz dort denemenin Uguinde ip veya tel gibi ince nesneleri ortasi bos olan kiip ve boncuk gibi nesnelerden gegirerek dizerse arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« iri delikli boncuklar/delikli kiipler.

¢ Kalin ip/plastik tel/disi kumas kapli tel.

UYGULAMA

Cocugunuzla birlikte yere ya da masaya oturarak ilgisini ipe/tele ve boncuklara cektikten sonra eglenceli bir sekilde boncugun deligine ipi sokarak diger elinizle gikan ucu tutup boncugu ipin tizerinden kaydiriniz. Bu eylemi birkag
kez tekrar ettikten sonra cocugunuzun bir eliyle ipi diger eliyle boncugu tutmasini saglayiniz. Bu esnada cocugunuza tam fiziksel yardim sunabilirsiniz. Ipin cikan ucunu tutturun boncugun icinden kaydirarak ipin sonuna kadar
ilerletmesini saglayiniz. ipin bir ucunu masa, sandalye gibi bir yiikseltiden asadi sarkacak sekilde tutarsaniz boncuk ipe gegtikten sonra kolayca ipin sonuna kadar kayabilecektir. ipin boncuk deliginden gececek tarafinin plastik kapli
olmasina dikkat ediniz. Sayet ipin ucu daginik olursa boncuk deligine gecerken zorluk cikaracaktir. Ucunda plastik kismi olmayan ipleri bantlayarak da ayni sonucu elde edebilirsiniz. ipin diger ucunun ise boncuk deliginden biiyiik
sekilde diglimlerseniz ipten gegen boncuklar diger ugtan diismemis olur. Tum boncuklar dizdiginizde kolye yaparak ¢ocugunuza ya da kendinize takabilirsiniz. Bir eliyle ipi, bir eliyle boncugu tutup gecirmekte zorlanan ¢ocugunuz
icin boncugun deligini blyutebilir, ip yerine kumas kapli bir tel tercih edebilir ya da boncugu ilk basta siz tutabilirsiniz. Ancak cocugunuz basarili oldukga bu kolaylastirmalari ortadan kaldirmayi unutmayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Boncuk ya da kiplerin delikleri ile ipin ya da telin kalinliginin birbirleri ile uyumlu olmasina dikkat ediniz.
« iplerin delikten kolay gecmesi icin bir ucunun plastik kapli olmasi, diger ucunun ise boncuklarin diismeyecegi kadar kalin diigiimlii olmasi gerekmektedir.

¢ Boncuktan gecirmek amaciyla tel kullanacaksaniz, telin kumas kapli olmasina ve mutlaka ucunun korunakli olmasina dikkat ediniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin 6nce elinin Ustlinden tutarak hareketi yaptirarak cocugun hareketi hissetmesini saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin calisirken ip yerine telin icinden boncuk gecirmeyi tercih edebilirsiniz. Sayet bunda da zorlanirsa boncuk yerine ortasi daha buytk kipleri ve tel yerine yuvarlak bir gubugu tercih edebilirsiniz.
« [sitme yetersizligi olan cocuk icin model olmayi tercih etmelisiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Blyuk delikli makarnalari ipe, pipete ya da tele dizerek de bu etkinligi gergeklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocugunuz ip veya tel gibi ince nesneleri ortasi bos olan kiip ve boncuk gibi nesnelerden gegirerek diziyor mu?
Cocugunuz birbirini izleyen U¢ gun boyunca ip veya tel gibi ince nesneleri ortasi bos olan kiip ve boncuk gibi nesnelerden gegirerek diziyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla oynarken duvara yakin ve duz bir
zeminde kupleri Ust uste koyarak kule yapiniz. Bu sirada
gocugun sizi gozlemlemesi icin uyarida bulunarak izleme
davranisini pekistiriniz. Duvarda en az 7 kupten olusan
yukseklige denk gelen yere bir isaret koyunuz ya da ¢ikartma
yapistiriniz. Bu esnada gerekirse fiziksel yardim da sunarak
beceriye yonlendiriniz.




Ince Motor Gelisimi

KAZANIM: EB 2.31. Kup gibi benzer sekil ve blytklikteki 7-9 nesneyi Ust Uste koyar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« EB 2.23.Kip gibi benzer sekil ve buyuklikteki 5-6 nesneyi Ust liste koyar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz oyuncak ve ev araglari gibi nesnelerin kapagini el bilegi ve 6n kolunu kullanarak dondiiriir mii?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde oyuncak ve ev araglari gibi nesnelerin kapagini el bilegi ve 6n kolunu kullanarak dondurtrse arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Renkli kiipler (9-10 adet).

UYGULAMA

Cocuklarin kavrama ve kontrolli birakma gibi motor kontrol 6zelliklerini yansitan benzer nesnelerin st Uste konulmasi ¢ocuklar i¢in de énemli bir beceridir. Cocugunuzla oynarken duvara yakin ve diiz bir zeminde kiipleri Ust Uste
koyarak kule yapiniz. Bu sirada gocugun sizi gézlemlemesi igin uyarida bulunarak izleme davranisini pekistiriniz. Duvarda en az 7 kiipten olusan ylkseklige denk gelen yere bir isaret koyunuz ya da ¢ikartma yapistiriniz. Simdi sira
sende diyerek cocugunuzun kule yapmasini isteyin ve yaptigi isi eglenceli bir sekilde betimleyiniz (6rnegin “Simdi bir kiip koydu, bir kiip daha geliyooor” vb.). Kuleye koydugu her kiip icin ona 6vgii sununuz. Ust {iste koydugu kiiplerin
yliksekligi isaret edilen yere ulasmadiysa ona bir kiip uzatip “Sira bunda mi?” diye sorunuz. Bu esnada gerekirse fiziksel yardim da sunarak beceriye yonlendiriniz. Kulenin boyu yiikseldikce dengesi bozulacagindan asagidaki kiipleri
duzeltmeniz gerekebilir. Kulenin nereye kadar dizilmesi gerektigini gosteren isaret cocugunuzdan beklentinizi somutlastiracaktir. Kuleyi istenilen yukseklikte yaptiktan sonra yitkmak cocugunuzun hosuna gidecektir ve ayrica bir
motivasyon planlamasina gerek kalmayacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR
« Kiiplerden kule yaparken diiz bir zeminde olmanizda fayda vardir. Halilar bu is icin hi¢ uygun degildir.
¢ Kulenin yuiksekligini cocugun hazir bulunma durumuna gore artirabilir ya da azaltabilirsiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan cocuk icin kupleri Ustl Uste dizerek kule yapmayi 6gretirken bir eliyle kuleyi tutup diger eliyle kiipu almasini saglamalisiniz. Bu esnada duvar, koltuk gibi yerlerin yakininda olursaniz buralardan da kendisinin
ve kulenin konumu ile ilgili ipucu almasini saglamis olursunuz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk igin kiiplerden kule yapma calismasi yaparken kiipleri duvara ya da sert bir kutuya yaslanmis sekilde dizerseniz devrilme ihtimali azalacaktir. Cocuk elindeki kiipli kulenin Usttine koyarken alttaki
kupleri tutabilirsiniz. Cocugun govde dengesinin daha iyi oldugu pozisyonda kule yapmasini saglayiniz (6rnegin oturarak yapmasi ayakta dururken yapmasina gore daha basarili olmasini saglayabilir.).

« [sitme yetersizligi olan cocuk i¢in model olmayi tercih etmelisiniz.

« Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan gocuk igin calisirken kipleri éniine koymak yerine elinizde tutabilirsiniz. Her seferinde ona bir kiip uzatirken sizinle g6z kontagi kurmasini bekleyebilir ya da “Ver” diyerek sizden sozlu bir
talepte bulunmasini saglayabilirsiniz. Kiiplerin ulasmasi gereken yuksekligi somutlastirmaniz cocugun motivasyonunu artiracaktir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Cocugunuzu sandalyeye oturtun ve masanin lzerine 7-9 adet kiguk siit kutusunu Ust Uste koyarak kule yapiniz. Sonra bu kuleyi cocugunuz ile birlikte deviriniz. Bu etkinlik cocugunuzun hosuna gidecek ve tekrardan sut kutularini tist
Ust dizmeye tesvik edecektir.

« Mutfakta vakit gegirirken bos konserve kutularini ya da gamasirlari yerlestirirken havlulari, kibrit kutulari, kalem kutularini, yumurta kutulari, ayakkabi kutulari gibi nesnelerden etkinlikler gesitlendirilebilir.

SON DEGERLENDIRME
Cocugunuz kiip gibi benzer sekil ve biiyiikliikteki 7-9 nesneyi iist liste koyuyor mu?
Cocugunuz birbirini izleyen Ui¢ giin boyunca kiip gibi benzer sekil ve blyiiklikteki 7-9 nesneyi Ust Uste koyuyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
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Bu kitaba sigmayan
daha neler var!

Korekodu okuilun, bu k
ibgili EB A ignriklering ulagpin!

BU DERS KiTABI MILLT EGITIM BAKANLIGINCA
UCRETSIZ OLARAK VERILMISTIR.
PARA ILE SATILAMAZ.

Bandral Uygulamaosing ﬂ.l';kln Usil ve Esosior Hokkinde Yonetmelifin Besingl Moddesinin
lieingi Fikrast Cergevesinde Bondrol Togimas) Toruniu Degdildir.
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